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Глава 1. 

ИССЛЕДОВАНИЕ МОТИВОВ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ 

И ОСНОВНЫХ СТРЕСС-ФАКТОРОВ УЧАЩИХСЯ 

 

Малозёмов Олег Юрьевич 
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Аннотация: Рассматриваются вопросы, связанные мотивацией 

сохранения здоровья в среде учащейся молодёжи. Методом анкетирования 

различных категорий учащихся исследованы различные аспекты мотивации 

сохранения здоровья. Полученные данные проанализированы в совокупности 

с данными по основным стресс-факторам учащихся. Сделан вывод о том, что 

поведенческие основы здоровьесбережения носят у молодёжи не медико-

биологическую основу, а социально-психологическую. 
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Ключевые слова: мотивация сохранения здоровья, стресс-факторы 

повседневной жизни учащихся 

 

INVESTIGATION OF HEALTH-SAVING MOTIVES 

AND THE MAIN STRESS FACTORS OF STUDENTS 

 

Malozemov Oleg Yurievich 

Zhdanova Yulia Sergeevna 

Arganchieva Dinara Bulatovna 

 

Abstract: The issues related to the motivation of maintaining health among 

students are considered. Various aspects of health preservation motivation were 

investigated by the method of questioning various categories of students. The 

obtained data are analyzed in conjunction with data on the main stress factors of 

students. It is concluded that behavioral bases of health preservation in young 

people are not medico-biological basis, but socio-psychological. 

Key words: motivation to preserve health, stress factors of students' daily life 

 

Непременным условием биологической и социальной выживаемости, 

стабильности личности является индивидуальное здоровье, его резервы, их 

рациональное использование, а также восстановление саногенного 

личностного потенциала. При решении проблем сохранения здоровья пока 

имеет место борьба преимущественно со следствием – концентрация сил, 

действий на восстановление уже нарушенного здоровья (иными словами – 

лечение). Эта сфера человеческой деятельности, безусловно, важная. Однако 

всё больше мнений специалистов сводится к тому, что без разумности, 

рационализации в образе жизни современного человека невозможно достичь 

существенных качественных изменений его благополучия (повысить качество 

индивидуальной жизни). В этом смысле проблематика здоровья учащейся 
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молодёжи ещё более остра, поскольку сопротивляемость личности молодого 

человека к внешне предлагаемым (зачастую – навязываемым) 

здоровьезатратным способам окультуривания снижена. Многие социальные 

факторы дестабилизируют психофизический, социальный и духовный 

компоненты здоровья молодёжи. Это чревато падением духа нации, её 

интеллектуальным и биологическим вырождением. 

Подростково-молодёжная популяция представляет зону особого риска 

для выживаемости страны, поскольку особенности данного возраста связаны с 

физическим, психологическим и социальным развитием, личностным 

формированием. Исследователи отмечают, что молодому человеку найти для 

себя приемлемую идентичность особенно трудно в сложные нестабильные 

периоды социально-экономических изменений, когда представители старшего 

поколения не могут в полной мере служить адекватными ролевыми моделями 

для младшего поколения. В терминах М. Мид можно сказать, что 

префигуративная культура во многих сферах жизнедеятельности исчезает, 

заменяясь на кофигуративную. Среди причин потери здоровья, деградации и 

гибели молодых людей чаще всего выделяются не биологические, а 

социальные, проявляющиеся как во внутреннем интрапсихическом плане, так 

и во внешнем поведенческом. Поэтому, многие модели поведения молодёжи 

ориентированы на социальное выживание с помощью девиантных паттернов. 

При этом следует учитывать, что возрастные границы подростково-

молодёжной категории постоянно удлиняются, и полного согласия педагогов, 

психологов и социологов по поводу сроков его начала и завершения пока нет. 

Устраняться от проблем учащейся молодёжи государству и обществу 

бесперспективно, а одной из самых действенных здоровьесберегающих сфер 

обоснованно признаётся образовательная. Однако, чтобы образовательная 

сфера выполняла здоровьесберегающую, и, тем более, 

здоровьеформирующую функцию необходимо учитывать психофизическую и 

психосоциальную специфику поведения и деятельности, направленных на 
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сохранение здоровья. Проблема в значительной степени заключается в том, 

что в основе поведения, направленного на здоровье, лежат различные, порой 

взаимоисключающие мотивы. Корреляции между действиями, позитивными 

для здоровья, бывают довольно незначительными, тогда как негативные для 

здоровья поведенческие акты оказываются взаимосвязанными в более 

высокой степени. В этой связи необходим учёт всех психосоциальных 

компонент здоровьесбережения. 

Наиболее близкой к сохранению здоровья традиционно оказывается 

категория физкультурно-оздоровительной деятельности. Большинство 

оздоровительных практик известных человеку, так или иначе, выходят на 

двигательную деятельность. Изначально двигательная активность признаётся 

атрибутом живой материи. Без адекватной двигательной активности многие 

традиционные и нетрадиционные способы оздоровления оказываются 

существенно редуцированы, неполноценны. Чтобы категория активности 

трансформировалась в деятельность, необходим ряд существенных 

интрапсихических изменений эмоционально-мотивационного плана, которые 

впоследствии проявляются на уровне поведения и деятельности. Поэтому в 

физкультурно-оздоровительной образовательной практике без учёта специфики 

имеющегося опыта, восприятия, отношения, мотивации учащихся к 

двигательной деятельности надеяться на внешне задаваемые различными 

программными требованиями действия, пожалуй, бесперспективно. Не в этом 

ли суть того, что программ, методик физического оздоровления средствами 

физкультурной деятельности много, а результат невелик. Во всяком случае, 

направленные и разномасштабные мониторинговые исследования современной 

популяции учащейся молодёжи страны говорят именно об этом. 

Мотивация, являясь ведущим фактором регуляции активности 

личности, её поведения и деятельности, представляет исключительный 

интерес для понимания природы человеческих поступков [13]. По существу, 

никакое эффективное взаимодействие, в том числе и социально-
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педагогическое взаимодействие с подростком, юношей, невозможно без учёта 

особенностей мотивации. Кроме того, за объективно абсолютно одинаковыми 

поступками человека могут стоять различные причины. Следовательно, 

побудительные источники этих действий, их мотивация бывает абсолютно 

разной. 

Этот тезис очень важен для практики здоровьесбережения учащихся 

средствами физической культуры, поскольку мотивы двигательной 

деятельности в молодом, среднем и пожилом возрасте могут оказаться так же 

различными (даже у одного и того же человека), как и иные средства, 

используемые для формирования, поддержания и восстановления здоровья. 

Более того, на отношение к здоровью, мотивацию его сохранения влияет не 

только возраст, но и социальные, индивидуальные, половые, этнокультурные 

показатели, экономические и общеисторические переменные [2, 3, 5, 8, 11, 12, 

15-17 и мн. др.]. 

В этом разделе рассмотрим результаты исследования у учащихся 

критериев важных для здоровья, мотивов иметь здоровье, а также выделим 

доминирующие стресс-факторы в их жизнедеятельности. Все данные 

получены методами анкетирования, ранжирования (представлены в таблицах 

1–3) по авторским анкетам и определялись на основе самооценочных 

суждений учащихся. Анкетировались различные категории учащихся: 

курсанты Уральского института государственной противопожарной службы 

(УрИ ГПС), студенты Уральского федерального университета и факультета 

физической культуры педагогического университета (УрФУ и ФФК УрГПУ), 

старшие школьники – СУНЦ УрФУ (лицей) и гуманитарной гимназии. 

Изначально учащимися анализировался список из тридцати критериев, 

отражающих физическую, психическую и социальную компоненту здоровья 

(по десять критериев для каждой компоненты здоровья). На первом этапе 

учащиеся выбирали из данного списка шесть наиболее значимых критериев 

здоровья и затем их ранжировали (результаты приведены в таблице 1). 
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Таблица 1 

Результаты выбора учащимися критериев, важных для здоровья 

Репрезентативные 

критерии 

Студенты 
Старшие 

школьники 
Обоб-

щён- 

ные 

ранги 

УрИ 

ГПС 
УрФУ 

ИФК 

УрГПУ 

СУНЦ 

УрФУ 

Гумани- 

тарная 

гимназия 

Полноценный сон 1 1 / 1 1 / 2 1 / 1 3 / 2 1 

Сбалансированное питание 2 2 / 4 2 / 1 × / 2 6 / 1 2 

Высокая двигательная активность 4 4 / × 4 / 3 2 / 3 5 / × 3 

Отсутствие хронических 

заболеваний 
× 5 / 3 3 / 6 3 / 5 2 / × 4 

Хорошая экологическая 

обстановка 
3 × 5 / 4 5 / 4 × / 5 5 

Физическая сила, выносливость 6 3 / × × 4 / × 1 / × 6 

Психоэмоциональная 

устойчивость 
× × / 2 × × / 6 × / 3 7 

Хорошее самочувствие × × / 6 × 6 / × 4 / × 8 

Хорошее настроение × 6 / 5 × × × / 4 9 

Закаливание организма 5 × 6 / × × × 
10 

Избегание стрессов × × × / 5 × × / 6 

Примечание: В числителе представлены ранги значимости первых 

шести критериев (из тридцати) у юношей, в знаменателе – у девушек (УрИ 

ГПС – только юноши). Знак «×» указывает отсутствие данного критерия в 

числе первых шести по значимости. 

 

Из сопоставления табличных данных (табл. 1) по критериям, 

определяющим здоровье, видно, что в число наиболее значимых вошли 

факторы, характеризующие в основном физическую сторону здоровья. Это − 

полноценный сон; сбалансированное питание; двигательная активность, 

спортивная подготовка; отсутствие хронических заболеваний; физическая 

сила, выносливость. Наиболее репрезентативным показателем социального 

здоровья (влияющим непосредственно на физическое состояние человека) 

оказалась также и хорошая экологическая обстановка. У девушек, правда, 
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значимость физической силы, выносливости в данной иерархии снижена, при 

повышенном значении психоэмоциональной устойчивости и хорошей 

экологической обстановки. Однако это вполне укладывается в рамки 

гендерных стереотипов. 

Характерно, что большинство критериев психического и социального 

здоровья не попали в ранжированный список доминирующих критериев. 

Обращаясь к данным таблицы 2, можно говорить об основных мотивах 

здоровьесбережения учащихся. Сразу же отмечается доминирование у всех 

категорий учащихся (безотносительно социального статуса и половой 

принадлежности) такого мотива как «полноценная жизнь». По нашему 

мнению, это может означать, что здоровье в данной смысловой плоскости 

фактически идентифицируется с полноценной жизнью, или является 

основным её атрибутом. Без здоровья нет индивидуальной полноценности ни 

в одной из жизненных сфер. Можно интерпретировать это обстоятельство ещё 

и тем, что учащиеся поставили здоровье на вершину пирамиды 

инструментальных ценностей – оно является основным «инструментом» 

достижения полноценной жизни. 

Вторым по значимости мотивом иметь здоровье является мотив «чтобы 

не болеть». Если возвратиться к анализу результатов таблицы 1, 

представленному в предыдущем пункте, то в данном отношении 

подтверждается тезис о том, что здоровье учащимися воспринимается, прежде 

всего, с физической, соматической позиции, а не с психосоциальной и 

духовно-нравственной. 
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Таблица 2 

Результаты выбора учащимися мотивов, иметь здоровье 

Репрезентативные 

мотивы 

Студенты 
Старшие 

школьники 
Обобщённые 

ранги 

значимости 
УрИ 

ГПС 
УрФУ 

ФФК 

УрГПУ 

СУНЦ 

УрФУ 

Гуманитарная 

гимназия 

Для полноценной жизни 1 1 / 1 1 / 1 1 / 1 1 / 1 1 

Чтобы не болеть 3 6 / 4 2 / 3 2 / 5 2 / 5 2 

Чтобы собственные дети были 

здоровые 
2 × / 3 3 / 2 × / 2 × / 6 3 

Для достижения своих целей × 3 / 6 × / 4 5 / 4 × / 3 4 

Чтобы добиться успеха × 2 / × 4 / 6 3 / × 5 / × 5 

Чтобы долго жить 6 × 6 / × 4 / × 3 / × 6 

Для счастья × × / 2 5 / 5 × × / 2 7 

Чтобы быть независимым × × × 6 / 3 × 8 

Чтобы чувствовать себя 

уверенно 
× × × × / 6 × / 4 9 

Чтобы получать сексуальные 

удовольствия 
× 5 / × × × 6 / × 10 

Чтобы быть сильным × × × × 4 / × 

11 
Для любви × 4 / × × × × 

Чтобы защитить родных и 

близких 
4 × × × × 

Чтобы содержать семью 5 × × × × 

12 Чтобы чувствовать 

себяполезным обществу 
× × / 5 × × × 

Примечание: В числителе представлены ранги значимости первых 

шести (из сорока) мотивов, иметь здоровье у юношей, в знаменателе – у 

девушек. Знак «×» указывает отсутствие данного мотива в числе первых 

шести по значимости. 

 

Третьим по значимости мотивом иметь здоровье (особенно у девушек) 

оказался мотив «чтобы собственные дети были здоровые». Обратим 

внимание, что данный мотив попал в число шести доминирующих у всех 

категорий учащихся девушек и у спортивно ориентированных категорий 
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юношей (курсанты УрИ ГПС и студенты ФФК УрГПУ). Для юношей 

федерального университета, лицея и гимназии данный мотив не проявился в 

числе наиболее значимых. Это, по-видимому, можно интерпретировать таким 

образом: у девушек данный выбор является гендерной особенностью, 

поскольку и природосообразнее, и социабельнее проявлять бόльшую заботу о 

здоровье потомства именно женщине. У юношей, активно включённых в 

физкультурно-спортивную деятельность, мотивация здоровьесбережения, по-

видимому, задевает больше внутриличностных образований. Мы полагаем, 

что сама двигательная деятельность (регулярно воспроизводимая), являясь 

полимотивированной, с течением времени всё более приобретает характер 

валеоустановки, динамического стереотипа, становясь существенным 

фактором самосохранительного поведения не только индивидуально для себя, 

но и распространяясь в будущем на собственные семьи данной категории 

учащихся. 

Два последующих мотива («для достижения своих целей» и «чтобы 

добиться успеха») носят ярко выраженный социально-психологический 

инструментальный характер – здоровье необходимо, чтобы проявить себя, 

выделиться в обществе. В этом мы усматриваем, что, следуя индивидуальной 

теории личности А. Адлера [13], проявляется общее свойство личности – 

стремление к превосходству, понимаемое как общее стремление к росту, 

движение в направлении «снизу вверх», которое может выражаться огромным 

числом различных способов, и каждый человек реализует его по-своему. 

Данное положение теории личности А. Адлера, по нашему представлению, 

может наиболее эффективно содействовать здоровьесбережению именно у 

молодёжи. Например, стремление к превосходству в каком-либо виде 

физкультурно-спортивной деятельности, в формировании своего телесного, 

соматического статуса наиболее актуально именно для молодых людей. 

Интересно, что мотив здоровьесбережения «чтобы долго жить» попал в 

число наиболее значимых только у юношей, у девушек его нет. Вполне 
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возможно, что и в этом случае наблюдается гендерная составляющая такого 

выбора, поскольку считается, что у мужчин здоровье больше ассоциируется с 

понятиями силы, активности, деятельности, а у женщин – с внешней красотой, 

привлекательностью, хорошим настроением и самочувствием. Словом, для 

мужского стереотипа понимание «долго жить» более приближено к 

проявлению здоровой социально-деятельностной активности, а для женского 

– долго прожить можно и часто болея, недомогая, не проявляя социальной 

активности, при пассивной жизненной позиции, ориентируясь на 

внешнесредовые факторы, помощь извне, например, медицины, 

родственников и пр. 

Девять остальных репрезентативных мотивов здоровьесбережения 

(табл. 2), которые проявляются не во всех категориях учащихся одинаково, 

носят ярко выраженную социально ориентированную и гедонистическую 

направленность. Сюда в качестве мотивов входят такие категории 

человеческого бытия как счастье, независимость, любовь, удовольствия (в том 

числе и сексуальные), защита родных, содержание семьи, полезность 

обществу. 

Таким образом, на данном этапе исследования можно констатировать, 

что основу мотивационного комплекса здоровьесохранения у учащихся 

составляют психологические и социальные мотивы, при доминировании 

последних. В связи с этим, возникает закономерный вопрос: «Какого рода 

причин и факторов, повреждающих здоровье, больше в реальной 

образовательной практике и в жизнедеятельности учащихся?». Гипотетически 

можно предположить, что поскольку мотивы здоровьесбережения носят 

социально обусловленный характер, то и причины, их вызывающие, из той же 

сферы.  

Для проверки данной гипотезы было проведено исследование по 

выявлению основных характерных стресс-факторов в повседневной 

жизнедеятельности учащихся. Полученные данные представлены в таблице 3. 
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Таблица 3 

Результаты выбора учащимися стресс-факторов повседневной жизни 

Репрезентативные стресс-

факторы 

Студенты 
Старшие 

школьники 
Обоб-

щённые 

ранги 
УрИ 

ГПС 
УрФУ 

ФФК 

УрГПУ 

СУНЦ 

УрФУ 

Гуманитарная 

гимназия 

Недостаточный сон 1 2 / 1 1 / 2 2 / 1 2 / 3 1 

Дефицит времени 3 3 / 2 3 / 4 1 / 2 3 / 2 2 

Зачёты, экзамены 5 4 / 3 4 / 3 3 / 3 1 / 1 3 

Недостаток свободного 

времени 
2 × × / 8 4 / 4 4 / 5 4 

Избыточный шум 4 1 / 8 5 / × 5 / 8 7 / × 5 

Материальные недостатки × 6 / 7 2 / 1 × 5 / 8 6 

Агрессивные настроения 

окружающих 
8 × / 4 8 / 7 × 8 / × 7 

Духота, «спёртый» воздух × 5 / × × 6 / 7 × / 6 8 

Семейные и бытовые 

конфликты 
7 × 7 / 5 × × / 4 9 

Запах дыма от курения × × × / 6 8 / 6 × 10 

Травмы × × / 6 6 / × × × 

11 

Грубое обращение друг к 

другу 
6 × × × × / 7 

Сложный, непонятный 

учебный материал 
× × × 7 / 5 × 

Невнимание cо стороны 

товарищей 
× × / 5 × × × 

12 
Скрытые и явные доносы × × × × 6 / × 

Неуверенность в себе, 

застенчивость 
× 7 / × × × × 

Унижение словом × 8 / × × × × 

Примечание: В числителе представлены наиболее значимые стресс-

факторы (первые восемь из пятидесяти двух рассматриваемых) у юношей, в 

знаменателе – у девушек. Знак «×» указывает отсутствие данного фактора в 

числе первых восьми по значимости. 

 

Из представленных в таблице первые восемь доминирующих стресс-
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факторов (полный список содержал 52 позиции), вызывающих наибольшее 

напряжение у учащихся, только один можно считать не зависящим напрямую 

от социальных условий – это травмы. Остальные полностью можно отнести к 

социально обусловленным. В среднем, на первом по значимости (частота 

встречаемости в ответах) месте учащимися отмечается недостаточный сон. 

Вполне возможно, что отчасти причины недосыпания у молодёжи не только 

социально обусловлены, но и являются возрастной характеристикой. 

Несбалансированность ритма жизни, частые нарушения режима дня, желание 

много и везде успеть, повышенная эмоциональная насыщенность 

деятельности и общения приводит к тому, что многие молодые люди не 

успевают регулярно отдохнуть и восстановиться полностью во время сна. В 

связи с этим, у молодых людей часто происходят сбои околосуточных 

(циркадианных) ритмов. У студентов же достаточно часто выявляется 

высокий уровень предрасположенности к стрессу и неблагоприятный 

характер кривых циркадианных ритмов. Важно, что давно известны 

всеобщность, высокая устойчивость и строгая универсальность циркадианных 

ритмов, позволяющие считать их фундаментальным свойством живого, а саму 

циркадианную систему ритмов различных функций организма сопоставимой 

по значимости с нервной и эндокринной системами [1]. 

Гипокинезия и гиподинамия вызывают нарушения циркадианных 

ритмов, за которыми следует астенизация функции ЦНС, снижение 

умственной деятельности, повышение утомляемости, ослабление памяти и 

логического мышления. В противовес гиподинамии и гипокинезии 

двигательная активность является одним из сильных синхронизаторов 

циркадианных ритмов физиологических и биохимических процессов в 

организме. Выраженные оздоровительные и тренировочные результаты она 

даёт в период с 9 до 18 часов, что как раз совпадает со временем, проводимым 

в учебном заведении. 
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Следует также вспомнить, что ритмичность колебаний физической и 

умственной работоспособности поддерживается только при средних 

нагрузках. Этим мы подчёркиваем аспект сугубо физкультурно-

оздоровительной деятельности, а не утилитарно-спортивной. В связи с этим 

дозированию и оптимальности физических нагрузок следует уделять особое 

внимание. 

Таким образом, основной биологически обусловленный фактор 

психофизического восстановления − сон − для молодёжи не является 

полноценным в их повседневной действительности (во всяком случае, именно 

таково восприятие собственного сна учащимися). Причины этому – зачастую 

внешние, имеющие психосоциальный повреждающий характер. Например, 

несбалансированность психоэмоциональных и физических нагрузок, режима 

дня и пр. 

Поскольку мы рассматриваем категории учащейся молодёжи, то, по-

видимому, по этой причине вторым и третьим по значимости стресс-

факторами явились «дефицит времени» и «зачёты, экзамены». Они, на наш 

взгляд носят смешанный характер – как субъективный, так объективно 

обусловленный. Например, дефицит времени, нехватку свободного времени 

можно рассматривать и как объективную причину повышенной занятости 

учащихся учебной деятельностью, равно как и проявлением неумения 

(нежелания) проявить волю к самоорганизации своей деятельности. 

Социальная обусловленность в жизнедеятельности учащихся таких 

стрессогенных мероприятий, как зачёты, экзамены, по нашему мнению, 

очевидна. 

Все значимые причины, вызывающие напряжение у учащихся 

(представленные в табл. 3), при дифференцировании можно отнести к 

следующим сферам действительности: учебно-организационной (зачёты, 

экзамены, недостаток свободного времени, духота, «спёртый» воздух, запах 

дыма от курения,  сложный, непонятный учебный материал); семейно-
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бытовой (материальные недостатки, семейные и бытовые конфликты); 

возрастной и социокультурной (недостаточный сон, дефицит времени, 

избыточный шум, агрессивные настроения окружающих, грубое обращение 

друг к другу, неуверенность в себе, невнимание со стороны товарищей, 

скрытые и явные доносы, унижение словом). 

Подводя итог вышеизложенному, можно говорить о том, что основные 

факторы жизнедеятельности учащихся, вызывающие наибольшие 

повседневные напряжения и отрицательно сказывающиеся на их здоровье, 

относятся к психосоциальной сфере. Соответственно и мотивы оздоровления 

у них связаны с восстановлением здоровьеобразующих компонент 

жизнедеятельности также в психосоциальной сфере. Приоритет 

психосоциальной составляющей здоровья в жизнедеятельности учащихся 

проявляется достаточно весомо и зримо. Учитывать это необходимо при 

работе специалистов по физической культуре и здоровьесбережению 

молодёжи в сфере образования. 

В целом же, по-нашему мнению, проблемы здоровьесбережения 

учащихся присутствуют как минимум пять основных причин существенной 

сложности привлечения молодёжи к самостоятельной физкультурной 

деятельности, даже при выборе молодыми людьми здоровья в качестве 

основной жизнеобеспечивающей человеческой ценности, что наблюдается 

наиболее часто [4, 7]. Во-первых, двигательная деятельность в качестве 

здоровьеформирующей не даёт быстрого ощутимого отклика, её воздействие 

отсрочено и опосредовано многими внешними факторами и 

индивидуальными особенностями. Известен и описан так называемый эффект 

задержанной обратной связи [9]. Во-вторых, бóльшая часть молодёжи 

сознательно, самостоятельно и регулярно не придерживается принципов 

здорового образа жизни, очевидно, не испытывая в нём острой потребности, 

ощущая себя практически здоровой на данном возрастном этапе и обладая 

достаточными компенсаторными возможностями развивающегося организма. 
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Более того, для проявления бытовой активности большого здоровья не 

требуется. Молодые люди обычно относятся к проблеме здоровья как к чему-

то достаточно важному, но абстрактному, не имеющему к ним прямого 

отношения [10]. В-третьих, здоровье и здоровый образ жизни на 

индивидуальном и социальном уровне до сих пор не стали экономическими, 

рыночными категориями. Здоровый человек практически не имеет никаких 

преимуществ, кроме возможности больше работать, зачастую за счёт 

нерационального использования своих жизненных сил. Учащаяся молодёжь 

не видит в обществе примеров и, соответственно, перспективы в активном 

самообеспечении здоровья. В обществе не стыдно быть больным и иметь по 

этой причине социальные «льготы». В-четвёртых, самостоятельность 

реализации физкультурно-оздоровительной деятельности предполагает 

переход от развития к саморазвитию. Это сложно, для этого необходима 

независимая от внешнего мира и от заложенных в организме импульсов точка 

опоры («внутренний мир»), позволяющая (по В.Франклу) осуществить 

«самодистанцирование», реализовать работу над собой, самодисциплину, 

саморегуляцию, самодетерминацию [6]. 

Наконец, большинство факторов, входящих в восприятие здорового 

образа жизни, имеют отношение, прежде всего, к сохранению физического 

статуса. Для большей же части современной учащейся молодёжи ценностями, 

определяющими жизненный успех, являются не физические, двигательные 

качества, а социально-психологические, такие как – уверенность в себе, 

коммуникабельность, самостоятельность и независимость (в том числе и 

материальная), настойчивость, образованность, мужественность 

(женственность). Они составляют бóльшую часть комплекса социально-

психологических качеств, определяющих возможности и перспективы 

молодого человека в его самостоятельной жизни. Значит, умение молодого 

человека (девушки) адекватно взаимодействовать с окружающими в сложных 

личностно-значимых ситуациях, сохранение и развитие своего 
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психоэмоционального статуса оценивается им (ей) зачастую выше, чем 

повышенные физические и двигательные показатели. Поэтому, на наш взгляд, 

развитие средствами физкультурной деятельности именно таких 

предпочитаемых личностных качеств, должно быть, по-видимому, одним из 

ведущих мотивов, побуждающих молодёжь заботиться одновременно о своём 

социально-психологическом и физическом благополучии. 
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Аннотация: В работе представлен анализ использования игровых 

образовательных интернет ресурсов, в процессе обучения лексическому 

аспекту речи на уроках английского языка, рассмотрены существующие 

исследования, которые касаются вопроса применения игровых электронных 

ресурсов в процессе обучения лексике, а также определены характерные 

особенности успешного образовательного веб-ресурса. 
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Abstract: The paper presents an analysis of the use of game educational 

Internet resources in the process of teaching the lexical aspect of speech at English 

lessons, it examines existing studies that relate to the use of game electronic 

resources in the process of learning vocabulary, and also identifies the characteristic 

features of a successful educational web resource. 
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platform, digital environment 

 

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту 

цели и задачи образовательного процесса направлены на всестороннее 

развитие личности школьника. Если говорить об обучении иностранному 

языку, то здесь обучение нацелено на формирование личности, способной и 

желающей участвовать в межкультурной коммуникации на изучаемом языке и 

самостоятельно совершенствоваться в изучаемой им иноязычной речевой 

деятельности, именно в обучении лексике отражены ценностные ориентиры и 

факты культуры. В рамках предмета как раз открываются широкие 

возможности для реализации поставленных целей, так как обучение и 

воспитание неразрывно связаны в процессе формирования иноязычной 

коммуникативной компетенции. Среди ее составляющих немаловажную роль 

играет языковая компетенция. Без навыка владения определенными 
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языковыми средствами коммуникация становится невозможной. И, 

следовательно, лексика в системе языковых средств является важнейшим 

компонентом речевой деятельности: чтения и говорения, аудирования и 

письма. Именно поэтому формирование лексического навыка все время 

должно находиться под тщательным контролем педагога [1]. 

На сегодняшний день, благодаря развитию современных 

образовательных технологий, существует огромное многообразие способов 

формирования лексических навыков. Одним из них является использование 

ресурсов Интернета.  

С момента изобретения первых компьютеров были предприняты 

попытки включить компьютерные технологии в языковое образование. На 

конвенции TESOL 1983 года была обозначена специальная аббревиатура 

«CALL» (Computer Assisted Language Learning), которую впоследствии 

Chapelle & Jamieson определили, как «область прикладной лингвистики, 

связанную с использованием компьютера для преподавания и изучения 

второго языка» [7, p. 102-114]. 

Такой интерес к информатизации образовательного процесса остается 

актуальным, ведь в условиях стремительно развивающегося мира сфера 

образования не может оставаться неизменной. Этому способствует 

интенсивное развитие информационных технологий и внедрение их в систему 

образования. Сегодня в традиционную схему «учитель – ученик – учебник» 

вводится дополнительный компонент – компьютер. Цели и задачи 

современной школы неразрывно связаны с требованиями общества, которое 

уже немыслимо вне компьютерных технологий. Следовательно, умение 

учителя разрабатывать и применять на уроках электронно-образовательные 

ресурсы сегодня как никогда актуально, оно является требованием времени. 

Электронный образовательный ресурс – это совокупность программных 

средств, информационных, технических, нормативных и методических 

материалов, полнотекстовых электронных изданий, включая аудио и 
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видеоматериалы, иллюстративные материалы и каталоги электронных 

библиотек, размещенные на компьютерных носителях и/или в сети Интернет. 

[3]. 

Существование электронных образовательных ресурсов открывает 

доступ к многочисленным инструментам, представленным в различных 

форматах, что создает уникальную возможность для всех участников 

образовательного процесса – пользоваться разнообразными PDF-материалами, 

аутентичными текстами, обучающими видеоиграми, аудиозаписями, 

анимационными видеороликами, интерактивными веб-сайтами, и даже 

целыми курсами. Эти инструменты делают обучение более интересным, 

интерактивным, значимым и стимулирующим, поскольку они способны 

реформировать традиционные формы обучения. Так, на современном уроке 

английского языка электронные ресурсы выступают важным компонентом 

образовательной деятельности, так как их применение способствует созданию 

естественной языковой среды.  

В 2009 году отечественный методист А.В. Зубов предложил подробную 

классификацию методов автоматизированного обучения, с использованием 

информационных технологий, которая актуальна и на сегодняшний день. 

Сейчас она затрагивает не только программы с офлайн доступом, но и 

программы с доступом онлайн [2, C. 8-11]. 

Выделяют следующие методы обучения с использованием электронных 

ресурсов:  

− Программирование учебной деятельности обучаемого: обучающая 

программа предлагает последовательность учебных или контрольных 

заданий. Существует три типа программируемого обучения: программно-

управляемое обучение, где учащихся выполняет определенную программу на 

компьютере; автоматизированная проверка знаний, где присутствует 

контролирующая программа, которая проверяет выполнение обучаемым 

предъявляемых заданий; автоматизированная тренировка предполагает 
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отработку навыков выполнения обучаемыми определенных мыслительных 

действий; 

− Моделирование учебной среды – создание обучающих программ, 

которые моделируют структуру объекта или принцип его действия. 

Компьютерные модели бывают объектными (предметными) и 

мыслительными. Модели объектного типа направлены на приобретение 

знаний об объекте и навыках работы с ним. Модели же мыслительного типа 

предназначены для изучения динамического поведения объекта;  

− Свободное обучение: учащийся сам выбирает тематику и способ 

работы с компьютером. В рамках этого обучения выделяется три типа 

обучения: структурно управляемое: учебный материал представлен в виде 

иерархии структур данных; обучение принятию решений: набор ситуаций, 

цель которых, опираясь на ответы обучаемого, прийти к некоторому 

конечному результату; генеративное обучаемого и модели учебного 

материала, программа создает задания в зависимости от усвоения материала; 

− Тестирование: специальная программа определяет индивидуальные 

профессиональные и психологические характеристики обучаемых, а также 

достигнутый ими уровень знаний; 

− Информирование: учащийся может воспользоваться информацией, 

заложенной в память  

Заметим, что вышеперечисленные методы обучения различаются в 

зависимости от допустимой активности обучаемого в процессе управления 

собственным обучением и конечной цели. 

По мнению авторов одного из учебных пособий о методологии 

использования информационных образовательных технологий, обязательным 

условием для построения «истинного пути», относительно процесса обучения, 

преподавателю необходимы знания о всевозможных методах, а также 

способах их применения [5]. 
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Сегодняшние ученики – это «цифровое поколение». Данный термин был 

введен всемирно известным писателем и оратором Марком Пренски. В своей 

работе «Digital Natives, Digital Immigrants», опубликованной в 2001 году, он 

заявил, что под влиянием глобального распространения цифровых технологий 

в последние десятилетие 20-го века, учащиеся наших дней радикально 

отличаются от тех, которые родились и обучались в 1980-1990-х годах 

прошлого столетия. Всю свою жизнь новое поколение проживает в медиа-

насыщенном пространстве, будучи постоянными пользователями 

компьютеров, видеоигр, цифровых музыкальных плееров, мобильных 

телефонов и прочих инструментов цифрового века. В отличие от прошлого 

поколения, такие дети привыкли получать и обрабатывать информацию через 

цифровые каналы. Они предпочтут визуальный ряд тексту, склонны к 

многозадачности и интерактивности. Требования, сформировавшиеся у 

представителей «цифрового поколения», относительно образовательного 

процесса, порождают необходимость формирования нового этапа в 

традиционной системе образования. Важнейшая проблема становления нового 

формата образования заключается в том, что подавляющее большинство 

учителей являются представителями прошлого поколения, они говорят на 

языке доцифровой эпохи, который не понятен современным ученикам. Таким 

образом, одним из ведущих способов решения проблем, связанных с 

адаптацией процесса обучения иностранному языку, в частности 

лексическому аспекту речи, по отношению к учащимся, имеющим новые 

требования к преподаванию и обучению, является использование 

современных веб-ресурсов, как инструмента образовательного характера 

[11, p. 1-6]. 

С пониманием того факта, что электронные ресурсы являются мощным 

инструментом процесса обучения лексическому аспекту речи на уроках 

английского языка, исследователи стали задаваться вопросом продуктивности 
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фактического применения цифровых инструментов и Интернета в 

образовательном процессе. 

В 2010 году представители турецкого университета задались вопросом 

сравнения эффективности изучения лексического материала при помощи 

традиционных методов и при помощи интернет-ресурсов. Студенты первой 

группы отрабатывали словарные элементы, используя отрывки для чтения, 

тетради и флэш-карточки. Учащиеся второй группы практиковали усвоение 

тех же элементов словарного запаса, используя возможности 

многофункциональной образовательной веб-платформы «Word Champ». 

Данная платформа была разработана с целью повышения эффективности 

процесса изучения лексического материала, за счет интерактивного 

функционала, что положительно сказывается на заинтересованности 

учащихся, а преподаватели, в свою очередь, получают немедленную обратную 

связь об успеваемости учащихся, что в дальнейшем позволяет им 

адаптировать свои классы к потребностям учащихся. Действенность данных 

методов была оценена с помощью пост-теста. Исследование показало, что 

результаты учащихся экспериментальной группы оказались значительно 

выше. Таким образом, был сделан следующий вывод: учащиеся быстрее и 

эффективнее запоминают новые слова, используя возможности 

образовательных веб-платформ, нежели традиционные инструменты 

[8, p. 55-63]. 

Следующее исследование было проведено командой исследователей 

академической грамотности, которые задались вопросом: какую роль играет 

использование учениками одиннадцатых классов образовательных онлайн-

ресурсов в процессе обучения лексическому аспекту иноязычной речи. 

Инициаторами данной работы выступили создатели исследуемой 

многофункциональной веб-платформы «Vocabulary.com», которая 

представляет из себя лингвометодический тренажер. Команда исследователей 

сравнивала эффективность использования данной платформы на уроке и в 
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условиях самостоятельного обучения школьников, которые наряду с данным 

ресурсом пользовались и другими лексико-ориентированными 

инструментами. В результате наиболее высокие показатели эффективности 

изучения новых слов были зафиксированы в те моменты, когда учащиеся 

изучали новые слова на веб-платформе самостоятельно. Опираясь на 

полученные данные, был сделан следующий вывод: использование 

образовательных онлайн-ресурсов в процессе обучения лексике иностранного 

языка является эффективным методическим инструментом, который улучшает 

усвоение словарного запаса [13, p. 49-56]. 

Актуальным направлением в системе электронного обучения 

иностранным языкам может стать геймификация обучения. Данный процесс 

подразумевает под собой использование игровых компонентов или принципов 

игры в неигровых ситуациях. Основная цель геймификации – добиться от 

учащихся той же вовлечённости в учебную деятельность, как если бы они 

играли в не относящуюся к уроку игру. [12, p. 411-420]. 

Вопрос важности мотивационной составляющей образовательных веб-

ресурсов с элементами геймификации затрагивается в работе представителей 

технологического университета Финляндии, проведенной в 2014 году. Они 

выдвинули предположение о том, что именно уровень удовольствия и радости, 

которое предлагает обучающая платформа, является ключевым фактором в 

определении того, будет ли интересно ученику пользоваться ей, то есть 

достигать целей обучения. В подтверждение своей гипотезы они провели 

исследование, в котором приняли участие 53 младших школьника. На 

протяжении определенного промежутка времени ученики активно играли в 

образовательные видеоигры. Результаты исследования показали, что уровень 

мотивации и погруженности школьников в процесс видеоигры может быть 

использован для оценки ее качества и образовательного потенциала [9]. 

Н. Шевченко в статье «Интерактивные формы обучения как средство 

развития личности школьника» подчёркивает, что современное обучение 
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трудно сегодня представить без создания условий для самостоятельного 

усвоения и осмысления знаний учащимися. Задача современного учителя в 

настоящее время не просто передача своих знаний школьникам, а более 

практичная – создание мотивации и формирование комплекса универсальных 

умений и навыков, для самостоятельного обучения. Сотрудничество учителя и 

учащегося предполагает умение педагога дозировать и направлять 

самостоятельность, предоставляемую школьнику, которая в конечном итоге 

ведет к целеполаганию, проектированию его образовательной деятельности, 

как основы личностного становления и развития [6].  

Ю.В. Курносов в одной из своих работ, в которой он рассматривает 

широкий спектр вопросов, связанных с методологией, организацией и 

технологиями информационно-аналитической работы, заключает, что 

применение современных информационных технологий повышает 

эффективность самообразования. Автор связывает данное явление с тем, что 

при работе с информацией, записанной в электронном виде, легко 

организовать автоматический поиск необходимых данных. В электронный вид 

переведены многие, всемирно известные, энциклопедии и словари, 

существует большое количество электронных книг и учебников. Растет 

популярность дистанционного образования, в процессе которого задания и 

методические рекомендации обучающийся получает через всемирную сеть 

информационного обмена [4, C. 65-71]. 

Писатель, исследователь и педагог Эллен Маккензи в одной из своих 

работ отмечает важность визуального сопровождения в процессе изучения 

новой лексики. Она утверждает, что графически интерпретированная 

информация способствует развитию словарного запаса уникальным и 

творческим способами. Для реализации данной модификации 

образовательного процесса автор предлагает использование «графических 

органайзеров» – инструментов, при помощи которых можно организовать 

информацию об изучаемом слове на листе бумаги или экране компьютера, 
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чтобы улучшить ее запоминание, усвоение, анализ или применение. Эллен 

отмечает, что современные технологии не только значительно облегчают 

процесс создания визуального сопровождения, но и усиливают эффективность 

его воздействия. Так, электронные учебники, DVD-диски, аудио-рассказы и 

литературные веб-сайты очень мотивируют детей взаимодействовать с 

новыми словами. Поскольку технологический мир непрерывно развивается, 

автор также отмечает необходимость проведения специализированных 

семинаров и тренингов для учителей, на которых преподавательский состав 

будет обучаться использованию современных технологических ресурсов, с 

целью применения полученных навыков в процессе преподавания 

лексического материала [10, p. 12-17]. 

Основываясь на результатах проведенного анализа, мы выделили 

следующие характерные особенности успешного образовательного веб-

ресурса: 

− присутствие игрового компонента, от которого зависит уровень 

мотивации учащихся;  

− реализация принципа наглядности, который является важной 

составляющей процесса обучения лексическому аспекту речи, поскольку 

применения цифровых инструментов, как изобразительного способа 

структурирования информации в логическом порядке, обеспечивает 

построение прочных смысловых связей между словами, тем самым 

значительно ускоряя их запоминание; 

− наличие возможности самостоятельного управления ситуацией на 

экране, так как это активизирует деятельность обучаемого, развивает его 

самостоятельность и расширяет зону индивидуальной активности каждого 

ученика. 

Современное Интернет-пространство предлагает огромное количество 

обучающих платформ, которые уже используется в обучении лексике по 

всему миру. Основываясь на характерных особенностях успешного 
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образовательного веб-ресурса, для методического анализа был выбран сайт 

[14]. 

Кроме того, существенное влияние на сделанный выбор оказали 

следующие факторы:  

− существование ряда исследований, подтверждающих эффективность 

усвоения словарного запаса при использовании веб-сайта;  

− наличие положительных отзывов от преподавателей, которые уже 

давно используют данную платформу в лексико-образовательном процессе по 

всему миру.  

«Vocabulary.com» был основан в 2008 году, многопрофильной 

командой, состоящей из преподавателей, лексикографов, специалистов по 

данным и веб-разработчиков. Как утверждают авторы, потребность в создании 

данной платформы была вызвана отсутствием в информационном 

пространстве эффективных обучающих Интернет-ресурсов, которые 

позволили бы учащимся преодолеть сложности и разобраться со всеми 

нюансами английского языка. В качестве решения данной проблемы была 

разработана образовательная платформа «Vocabulary.com». Создатели сайта 

называют его эффективным инструментом восполнения пробелов в словарном 

запасе учащихся. 

На сегодняшний день веб-ресурсом пользуется 3,8 миллиона учащихся 

56000 школ. В 2020 году «Vocabulary.com» присоединился к растущему 

семейству образовательных технологических продуктов, предлагаемых 

образовательной кампанией «IXL Learning», которая обеспечивает 

иммерсивное электронное обучение английскому языку и другим предметам. 

«Vocabulary.com» представляет из себя адаптивный веб-ресурс, который 

помогает школьникам пополнить их словарный запас, в соответствии с 

учебной программой. В процессе пользования каждый учащийся следует 

индивидуальной траектории обучения, которая предназначена для 

оптимизации усвоения и удержания словарного запаса. Платформа 
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разработана таким образом, что студент воспринимает ее как игру. Основной 

деятельностью обучающегося на «Vocabulary.com» является выполнение 

упражнений и зарабатывание баллов за правильные ответы. Доступ к 

состоянию общего прогресса обучения и прогресса по каждому изучаемому 

слову имеется как у учащегося, так и у учителя. Задача преподавателя в 

данном процессе - направлять обучение. Это реализуется путем выполнения 

следующих действий: назначение заданий; составление списков слов в 

соответствии с темой урока; отслеживание успеваемости учащихся; 

предоставление дополнительной помощи в тех областях, в которых, согласно 

статистике веб-сайта, учащийся испытывает трудности. 

Метод обучения на «Vocabulary.com» основывается на трех принципах. 

Первый принцип – адаптивное тестирование, который подразумевает, 

что сложность упражнений повышается, когда пользователь делает прогресс. 

Начиная с первого дня использования, специальные алгоритмы для оценки 

словарного запаса, которые были разработаны командой методистов, 

фиксируют необходимые паттерны поведения пользователя. Использование 

полученных данных позволяет программе персонализировать опыт обучения 

каждого ученика. 

Второй принцип – комплексное понимание. В процессе изучения нового 

слова платформа предлагает ученику ответить на ряд вопросов, которые 

касаются вариантов использования, особенностей употребления, 

грамматических характеристик, произношения, а также существующих 

определений изучаемого слова. Описанный метод обеспечивает полноценное 

понимание лексической единицы. 

Третий принцип – непрерывное обучение. Процесс обучения не 

останавливается на появлении изучаемого слова в списке «words I have 

mastered». Программа построена таким образом, что ученику будут повторно 

предлагаться задания на «закрепление» пройденного материала, что 

соответствует третьему этапу работы с лексикой. 
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Для того чтобы начать использовать «Vocabulary.com» на уроках 

английского языка, учителю необходимо пройти регистрацию на сайте, 

«создать» класс и пригласить в него учеников. После этого можно размещать 

задания, определять сроки их выполнения и устанавливать цели обучения 

(освоить навык или набрать определенное количество баллов). Отследить 

успеваемость школьников можно в разделе управления классом, где у 

каждого ученика прописано количество набранных очков, за выполненные 

задания. Кроме того, всем участникам образовательного процесса 

предоставляется доступ к «доске лидерства», на которой отображаются 

данные об индивидуальном прогрессе каждого ученика и статистике всего 

класса, что поддерживает мотивацию учащихся. 

Рассмотрим все инструменты обучающей платформы «Vocabulary.com», 

которые можно будет применить в процессе обучения лексике на уроках 

английского языка. 

На сайте можно воспользоваться онлайн-словарем, чтобы найти нужную 

лексическую единицу и добавить ее в свою учебную программу. В процессе 

пользования данной функцией, было обнаружено несколько особенностей, 

которые отличают данный словарь от других онлайн-словарей. Во-первых, 

определение каждого слова построено в формате объяснения, что значительно 

облегчает процесс семантизации лексической единицы. Вместе с 

определением, словарь предоставляет подробную визуализацию семейства 

искомого слова, и позволяет добавить любое из них в свою программу 

обучения. Кроме того, учащийся может выбрать категорию, из которой он 

хочет увидеть пример употребления слова. Это может быть художественная 

литература, новости, бизнес, искусство, культура, спорт, наука, медицина и 

технологии. Вместе с определением, словарь предоставляет подробную 

визуализацию семейства искомого слова, и позволяет добавить любое из них в 

свою программу обучения.  
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На «Vocabulary.com» можно подобрать список лексических единиц, 

которые необходимо выучить, в соответствии с учебной программой. Сделать 

это можно двумя способами. Первый – выбрать из уже созданных списков, 

которые находятся на странице библиотеки. Второй – воспользоваться 

инструментом для создания новых. Для этого нужно выбрать опцию «Quick 

list», загрузить туда текст, содержащий все необходимые лексические 

единицы, и программа сгенерирует определения для каждого слова, которое 

имеется у них в словаре. После того, как список будет готов, учитель сможет 

закрепить за данным листом определенное задание и назначить его 

выполнение нужному классу. Задание может представлять из себя один из 

трех видов деятельности, предложенных на сайте, куда входят: «Practice» 

(выполнение упражнений на всестороннее изучение слов в формате теста), 

«Spelling Bee» (тестирование орфографических способностей), «Vocabulary 

Jam» (выполнение упражнений на всестороннее изучение слов в формате 

онлайн-соревнования). 

Следующая активность, которую предлагает веб-сайт – игра «The 

challenge». Игровой процесс состоит из десяти раундов, в каждом из которых 

ученику предлагается выполнить список упражнений, которые проверяют 

знание десяти разных слов из учебной программы. Игра является адаптивной, 

то есть она автоматически подстраивается под уровень ученика и регулирует 

сложность предложений в зависимости от ответов игрока. Один из вариантов 

включения данной игры в учебную деятельность – разминка в начале урока на 

повторение пройденного материала. 

На сайте используется следующие типы упражнений, которые можно 

встретить во всех видах деятельности: 

− указать синоним/антоним; 

− выбрать верное определение; 

− заполнить пропуск, выбрав правильный ответ; 

− предположить значение слова, исходя из контекста; 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

37 
МЦНП «Новая наука» 

− выбрать картинку, на которой изображено изучаемое слово; 

− указать слово, представленное на картинке; 

− ответить на вопрос об изучаемом слове; 

− повторить фразу на иностранном языке; 

− написать на иностранном языке воспринимаемую на слух 

лексическую единицу. 

Сайт обладает рядом преимуществ, которые необходимы современной 

системе образования. Во-первых, его использование способствует 

индивидуализации образовательного процесса, потому что платформа 

подстраивает задания под каждого учащегося, а также учащийся может 

заниматься в удобной форме (сайт/приложение) и в любое удобное для него 

время. Во-вторых, использование Интернет-ресурса в образовании поднимает 

мотивацию обучающихся, а использование рейтинговой системы добавляет 

соревновательного компонента, который, несомненно, может ещё больше 

заинтересовать учащихся. Неоспоримым достоинством этого инструмента 

является разнообразие тренировок и вариантов упражнений. Также 

существенным преимуществом «Vocabulary.com» является возможность 

использование сайта на любом этапе обучения лексике. 

Таким образом, интернет пространство содержит огромный культурный 

и дидактический потенциал, который уже используется в обучении во всем 

мире. Однако для оптимального и эффективного использования сетевых 

ресурсов с целью обучения лексическому аспекту речи английского языка 

требуется серьезно подойти к выбору ресурса, определить общие и частные 

принципы его работы, и соответствие критериям отбора образовательных 

сайтов и материалов, а также существенно обновить арсенал методических 

средств и приемов обучения. 
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Аннотация: интегрированные уроки в начальных классах призваны 

открыть для ребенка с первых шагов обучения мир как единое целое, в 

котором все элементы взаимосвязаны. Таким образом, интегрированное 

обучение в начальной школе целесообразно строить на объединении 

достаточно близких областей знаний. 

В данной работе проведен анализ научно-методической литературы и 

систематизированы данные по проблемам использования интегрированных 

уроков ОБЖ в начальных классах. Изучена организация и  разработан план 

интегрированного урока с учащимися 2-х классов общеобразовательной 

школы. 

Ключевые слова: интегрированное обучение, интеграция, начальные 

классы, учащиеся 
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AN INTEGRATED APPROACH TO TEACHING IN THE LESSONS 

OF OBZH IN PRIMARY SECONDARY SCHOOL 

 

Velichko Alexey Ivanovich, 

Saakova Karine Rafailovna, 

Belousov Oleg Nikolaevich, 

Megrikyan Irina Gennadievna 

 

Abstract: integrated lessons in primary school are designed to open the 

world as a whole for the child from the first steps of learning, in which all elements 

are interconnected. Thus, it is advisable to build integrated education in primary 

school on the unification of sufficiently close areas of knowledge. 

This paper summarizes and systematizes scientific and methodological 

sources on the problems of using integrated life education lessons in primary 

schools. The organization was studied and the plan of an integrated lesson with 

students of the 2nd grade of a secondary school was developed. 

Key words: integrated learning, integration, primary classes, students 

 

В последнее время в начальных классах уделяется особое внимание 

интегрированному обучению. И это не случайно. На наш взгляд, именно на 

начальной ступени обучения интеграция предметов в единое целое наиболее 

эффективна, так как младший школьник целостно воспринимает окружающий 

мир, и для него не должно быть границ между предметами [1, с. 320]. 

Интегрированный подход к обучению все больше осознается как актуальная 

потребность современного образования, развивающегося по пути 

гуманизации. 

Анализ программ по разным учебным предметам свидетельствует о том, 

что они обеспечивают возможность использования процесса интеграции. 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

42 
МЦНП «Новая наука» 

Существует множество «перекрестных» тем при изучении каждого из 

предметов. Однако эти темы во времени редко когда совпадают, и полного 

согласования в содержании рассматриваемых вопросов не бывает. Иногда они 

отделены несколькими месяцами и даже годами. Чтобы устранить барьеры 

между предметами, их объединяют вокруг главных понятий и тем. Это 

позволяет рассмотреть предмет с разных сторон, раскрыть его взаимосвязи 

[8, с. 207]. 

Таким образом, речь пойдет об интегрированном обучении как о 

системе уроков, которая объединяет, соединяет знания по отдельным учебным 

предметам в единое целое, на основе чего и формируется у детей целостное 

восприятие мира. 

Сегодняшние дети, поступающие в школу, имеют поверхностные, но 

для своего возраста достаточно широкие знания об окружающем мире. И 

главная задача учителя начальных классов – используя естественную детскую 

любознательность, не столько расширить эти знания, сколько 

систематизировать и углубить их [4, с. 288]. 

Программа по курсу ОБЖ в начальных классах представляет собой 

единое целое. Ее содержание подчинено принципам систематичности и 

последовательности в раскрытии сущности понятий и явлений. Учебный 

материал в программе располагается в определенной системе. Дети изучают 

сначала опасности, с которыми они могут столкнуться дома, знакомятся с 

правилами безопасного поведения в быту. Затем последовательно переходят к 

рассмотрению опасностей, которые их подстерегают во дворе, на улице, в 

школе, в природе не только в повседневной жизни, но и в случае стихийных 

бедствий, производственных аварий и катастроф [6, с. 610]. 

Исследования и практика показывают, что эффективным путем 

реализации воспитательных функций является выдвижение общих для ряда 

предметов учебно-воспитательных проблем и их последовательное решение в 

системе взаимосвязанных уроков по разным предметам. 
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Современные социокультурные проблемы выдвигают требования 

научить детей мыслить масштабами на планетарном и космическом уровне. 

Этого можно достичь, если в восприятии ребенка соединить локальные знания 

по каждому предмету в широкую целостную картину мира. 

Чтобы ликвидировать разрыв между отдельными учебными 

дисциплинами, нужно такое обучение, при котором смежные предметы 

органически дополняли бы друг друга, способствовали анализу изучаемых 

событий, явлений и законов на основе современных достижений наук. Такое 

обучение должно помогать и выработке умений и навыков рассматривать 

явления в их взаимосвязи и взаимозависимости, содействовать развитию у 

учащихся диалектического мышления на основе многосторонних знаний. 

Принцип объединения нескольких школьных предметов – диалог на 

заданную тему. Тема заключает в себе конкретное содержание, образ, 

эмоциональное состояние, нравственный и эстетический смысл. Она как 

ключевая фраза, образно-словесный символ, лейтмотив проходит через 

несколько уроков в течение недели и позволяет предметам вступать в диалог 

[2, с. 176]. 

Учитывая возрастные особенности школьников младших классов, 

тексты художественных литературных произведений в планировании 

эстетического курса подобраны с учетом временных изменений в природе, что 

поможет учащимся нагляднее и эффективнее сопоставлять свои наблюдения и 

представления об окружающем мире с изучаемыми художественными 

произведениями, которые используются в качестве дополнительного 

иллюстративного материала [7, с. 286].  

Выделенные аспекты соответствуют образовательным, развивающим и 

воспитывающим функциям обучения. Мы считаем, что данная форма 

обучения является наиболее приемлемой в начальном звене школы, так как 

она обеспечивает создание среды, выявляющей и способствующей развитию 

целого спектра способностей ребенка. 
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Подтверждение нашему выводу мы нашли в работе И.С. Якиманской. 

Она подчеркивает, что «...построение предметного обучения по 

интегрированному типу отвечает задачам личностно-ориентированного 

обучения, поскольку позволяет выявить основной тип отношения ученика к 

окружающему миру, который выступает для него целостно, многосторонне, 

динамично» [5, с.220]. 

На интегрированных уроках дети работают легко и с интересом 

усваивают обширный по объему материал. Важно и то, что приобретаемые 

знания и навыки не только применяются младшими школьниками в их 

практической деятельности в стандартных учебных ситуациях, но и дают 

выход для проявления творчества, для проявления интеллектуальных 

способностей [3, с. 272]. 

На основе вышеизложенного мы провели исследование, которое 

проводилось на базе МАОУ СОШ № 46 город Краснодар. Был проведен 

эксперимент, целью которого явился разработка плана работы по 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма с учащимися 2 

класса общеобразовательной школы. 

Интеграция на разных ступенях обучения имеет свои особенности. 

Интегрированные уроки в начальных классах призваны открыть для ребенка с 

первых шагов обучения мир как единое целое, в котором все элементы 

взаимосвязаны. Таким образом, интегрированное обучение в начальной школе 

целесообразно строить на объединении достаточно близких областей знаний. 

Математика содержит геометрический, алгебраический и арифметический 

материалы. Природоведение включает сведения из географии, биологии, 

ботаники, а также физики, химии, астрономии. 

 Основываясь на официальных документах, был разработан план 

интегрированного урока по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 

для учащихся 2-х классов общеобразовательной школы (табл. 1). 
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Урок 1. 

Про гонки и соревнования – автомобили, испытания 

(математика – ОБЖ) 

Цели: формировать умение решать задачи, выполнять действия 

сложения и вычитания многозначных чисел, именованных чисел; закреплять 

знание правил дорожного движения. 

Оборудование: картинки специального назначения, гоночных, 

автомобилей-роботов; дорожные знаки. 

 

Таблица 1 

Ход урока 

Название раздела Содержание раздела 

I. Актуализация 

знаний 

1. Индивидуальная работа. 

Расшифруй слово, расположив ответы в порядке возрастания (дети 

выполняют вычисления в столбик.) 

Н   429+376                                       Ш   900-348 

М   700-504                                        А   328+497 

А   601-276                                        И   167+495 

196     325     552     662     805     825 

 М        А        Ш       И        Н        А        

2. Фронтальная работа. 

- На стоянку приехали 26 грузовиков и 43 легковые машины. На 

сколько больше приехало легковых машин? (На 17 машин больше) 

- Шофер залил в свой автомобиль 60 л бензина. В первый день он 

затратил 26 л, во второй день – 24 л. Сколько литров бензина 

осталось? (10 л) 

- Машина в первый день проехала половину пути, а во второй день 

– остальные 15 км. Какова длина всего пути? (30 км) 

- В автошколе учатся на шоферов 12 мужчин. Это на 8 меньше, 

чем женщин. Сколько всего человек учится в автошколе? (32 

человека) 
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II. Сообщение темы 

и целей урока. 

Сегодня мы продолжим учиться  решать задачи, примеры на 

сложение и вычитание с многозначными числами. 

III. Повторение 

изученного 

1. Если все машины, которые есть на земле, построить в одну 

колонну, то она вытянется до луны. И эта колонна будет 

постоянной, так как каждую секунду на земле появляется новая 

машина. Большинство машин люди используют для личного 

пользования: ездят на работу, в путешествия, к друзьям и 

знакомым. Но есть машины и специального назначения. 

- Какие машины специального назначения вы знаете? (Пожарные, 

милицейские, гоночные, аварийные, продуктовые машины)   

Учитель читает стихотворения.  

2. Знаете ли вы про гонки автомобилей? Как называются эти 

гонки? Каких знаменитых гонщиков вы знаете? 

Сегодня на нашей планете нет ни одного человека, который не 

слышал бы про знаменитые гонки «Формула-1». Михаэль 

Шумахер, Дэвид Кулхард, Рубенс Барикелло – знаменитые 

гонщики мира. Каждые две недели где-то в мире проводится 

очередной этап этих престижных гонок. 

3. Дети решают примеры самостоятельно, записывая решение 

столбиком. 

- Запишите ответы примеров в порядке убывания, и вы прочитаете 

название других автомобильных гонок. 

924     804     732     658     381     36 

 Л         Е         -         М        А       Н 

IV. Физкульт-

минутка 

Раз – подняться, потянуться. 

Два – Согнуться, разогнуться. 

Три – в ладоши три хлопка, 

Головою три кивка. 

На четыре – руки шире, 

Пять – руками помахать, 

Шесть – за парту тихо сесть. 
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V. Продолжение 

работы 

1. Проводятся эти состязания в небольшом французском городке Ле-

Мане. Именно здесь в 1906 году состоялись самые первые в мире 

автомобильные гонки. Чуть позже у французских любителей машин 

родилась идея организовать невиданные в Европе соревнования 

автомобилей на выносливость, а уже через год они подготовили 

специальную огороженную трассу длиной в 14 км и провели первый 

чемпионат. 

Ле-Ман – гонка не простая. Ее главная особенность заключается в том, 

что автомобили-участники должны стартовать после обеда в 16 часов и 

в 16 же часов следующего дня прибыть на финиш. Ровно сутки, без 

перерывов, длится эта гонка, выматывающая как пилотов, так и весь 

состав команды. 

В Ле-Мане важно не столько прийти первым, сколько вообще доехать 

до финиша. Ведь за сутки машины проходят более 5000 км! 

2. – Назовите корень уравнения, сумма цифр которого равна 7. (700) 

 - Назовите корень уравнения, который состоит из двух сотен, 4 

десятков, 3 единиц. (243) 

- Назовите корень уравнения, в котором две сотни, десятков на 4 

больше, чем единиц. (295) 

Скорость легковых автомобилей в Ле-Мане – до 330 км в час, а на 

поворотах скорость снижается…. всего лишь до 260! Если учесть 

остановки для дозаправки и смены шин, то средняя скорость 

получается даже больше, чем в «Формуле-1». А вот скидок на 

погодные условия здесь не бывает. Никого не интересует, заливает ли 

трассу проливной дождь или над дорожным полотном висит 

испепеляющая жара. 

Гонки Ле-Ман задумывались специально для того, чтобы проверить 

автомобили на прочность. Победа в Ле-Мане дает право заявить о 

своем автомобиле как о самом лучшем и надежном в мире. 

Ни один пилот не выдержит без отдыха 24 часа в сверхскоростной 

гонке. Поэтому во время дозаправок гонщики постоянно меняются, и 

машины продолжают мчаться по трассе. 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

48 
МЦНП «Новая наука» 

Продолжение Таблицы 1 

 - Решите по выбору два примера, и вы узнаете о соревнованиях грузовиков. 

В Германии проводятся гонки грузовиков. В этих гонках участвуют 

специально подготовленные облегченные машины с очень мощными 

моторами. Это потрясающее зрелище. Огромные грузовики несутся со 

скоростью гоночных автомобилей, да еще и расталкивают друг друга в 

попытке выйти на первое место. 

А вот в Америке гонки грузовиков проходят совсем по-другому. Там главный 

приз достанется тому, кто на своем тягаче первым доберется до вершины 

горы по специально проложенной дороге-серпантину. 

В России соревнования грузовиков называются Трак-Триал. Грузовики 

мчатся не по асфальтированным трассам, а штурмуют полное бездорожье. На 

трассе создают, казалось бы, совершенно непреодолимые препятствия, 

пройти которые способен далеко не каждый. Только автомобилям 

повышенной проходимости удается взять такие барьеры. На соревнованиях 

Трак-Триал проверяются и мощь, и выносливость грузовиков. 

VI. Физ-

культ-

минутка 

Вот мотор включился, 

Пропеллер закружился: 

Ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж. 

(Вращательные движения руками перед собой.) 

К облакам поднялись,  

И шасси убрались. 

(Поочередное поднимание колен.) 

Вот лес – мы тут 

Приготовим парашют. 

(Покачивание руками, разведенными в стороны.) 

Толчок, прыжок.  

Летим, дружок. 

(Прыжок вверх, руки в стороны.) 

Парашюты все раскрылись,  

Дети мягко приземлились. 

(Приседание, руки в стороны.) 
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VII. Продолжение 

работы 

- Придумайте и составьте задачу про соревнования грузовиков. 

А еще проходят соревнования дрегстеров. Дрегстер – машина 

необычная. Она участвует в состязаниях на скорость прохождения 

короткой дистанции в 405 метров. Почему именно 405 метров? Этот 

вид гонок зародился в Америке. А там расстояние измеряют в милях. 

Все заезды дрегстеров проводятся на дистанции в четверть мили, а 

это как раз и есть 405 метров. 

Дрегстер устроен совсем не так, как другие гоночные машины. И 

стартует он так, будто им выстреливают из какого-то оружия. Всю 

дистанцию в 405 метров автомобиль пролетает за считанные секунды 

и в конце набирает скорость более 400 км в час. 

На таких скоростях обычные тормоза не помогают. Обычно, 

преодолев финишную черту, пилот дрегстера выпускает специальный 

тормозной парашют, благодаря которому скорость резко снижается. 

С такими же парашютами тормозят и самолеты после посадки. 

- Посмотрите на доску. Прочитайте, соревнования каких автомобилей 

проводятся в мире? 

1. Соревнования солнцемобилей в Австралии. (Солнцемобилям надо 

преодолеть всю территорию материка с севера на юг.) 

2. Эконом-ралли. (Проехать расстояние с минимальным расходом 

топлива.) 

3. Соревнования автомобилей-роботов. (Без участия человека 

автомобиль робот должен добраться из одного места в другое. С 

помощью бортовых видеокамер машины должны «озирать» 

окружающую местность, а электронный мозг – принимать решение, 

куда следовать дальше. При этом автомобиль должен был объехать 

не только все возможные препятствия, но и не раздавить ни одного 

растения, занесенного в Красную книгу.) 

Вот сколько на свете захватывающих автомобильных соревнований. 

- А какое соревнование вам запомнилось больше всего? 
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VIII. Беседа 

по правилам 

дорожного 

движения 

«Как жизнь 

правила 

придумывать 

заставила» 

Порядок на дороге важен очень, 

Тут невозможно ездить, как захочешь. 

Участники дорожного движенья 

Все соблюдают правила вожденья. 

И даже детям хорошо известно: 

Нет шутникам на проезжей части места! 

Самую первую аварию, в которой участвовала машина, совершил в 1769 

году французский изобретатель Никола Жозе Кюно. Он сконструировал 

паровую повозку – предшественницу автомобиля – и совершал на ней 

поездки по городу. Стоит ли удивляться, что на жителей Парижа это 

производило неизгладимое впечатление. Но однажды он не справился с 

управлением и врезался в стену дома. От удара паровой котел взорвался с 

таким грохотом, что это было слышно во всех уголках города. К счастью, 

никто не пострадал, но власти города потребовали получить специальное 

разрешение, чтобы проехать на таком экипаже. 

Паровая повозка двигалась со скоростью 5 км в час и останавливалась 

каждые 10 минут, чтобы накопить пар и двигаться дальше. 

Прошло около 100 лет. Паровых автомобилей становилось все больше, и 

одному из энтузиастов механических повозок Леону Серполле выдали 

постоянное разрешение на поездки. Это были первые права 

автомобилиста. 

Первые ограничения на скорость передвижения машин ввели в Европе в 

середине XIX века: в городах она не должна превышать 3 км в час, а в 

сельской местности – 6 км в час. Поэтому власти городов и придумали 

такое ограничение скорости. Мало того, перед любой движущейся 

машиной в темное время должен был идти с фонарем. В Канаде водителю 

в ночное время надо было останавливаться через каждую милю и 

выпускать красную ракету. Можно только догадываться, на что были 

похожи современные канадские дороги, если бы такие правила движения 

полиция потребовала выполнять и сегодня. 

А дорога – место очень серьезное. И требует строгого соблюдения правил 

всеми участниками дорожного движения: и водителями, и пешеходами. И  
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 если кто-нибудь захочет пошутить на проезжей части и не будет знаком с 

дорожными законами, жди неминуемо беду. 

IX. Игра Сейчас я буду задавать вам вопросы, а вы мне отвечайте. Если согласны 

со мной, то дружно кричите: «Это я! Это я! Это все мои друзья!» Ну а 

если не согласны, то просто молчите. 

Кто из вас, идя домой,  

Держит путь по мостовой? 

(Дети молчат) 

Кто из вас идет вперед 

Только там где переход? 

(Это я, это я, это все мои друзья) 

Кто бежит вперед так скоро, 

Что не видит светофора? 

(Дети молчат) 

Знает кто, что свет зеленый 

Означает путь открыт? 

(Это я, это я, это все мои друзья) 

А что желтый свет всегда нам 

О вниманье говорит? 

(Это я, это я, это все мои друзья) 

Знает кто, что красный свет –  

Это значит хода нет? 

(Это я, это я, это все мои друзья) 

Кто из вас в вагоне тесном 

Уступил старушке место? 

(Это я, это я, это все мои друзья) 

Кто торопится, бежит 

Перед знаком – путь закрыт? 

(Дети молчат) 

Кто ГИБДД помогает, 

За порядком наблюдает? 

(Это я, это я, это все мои друзья) 
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Продолжение Таблицы 1 

X. Итог урока - О чем говорили сегодня на уроке? 

- Какие автомобильные соревнования особенно запомнились? 

- О каком дорожном знаке вы впервые узнали на уроке? 

 

В процессе педагогического эксперимента для оценки успеваемости 

учащихся 2-х классов общеобразовательной школы использовался показатель 

качества знаний по предмету «ОБЖ» по четвертям, которые отражен на 

рисунке 1.  

Анализ успеваемости школьников 2-х классов общеобразовательной 

школы свидетельствует о ее положительной динамике качества знаний по 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в течение учебного 

года: 

• 1 четверть – 3,9 балла;  

• 2 четверть – 4,3 балла; 

• 3 четверть – 4,5 балла; 

• 4 четверть – 4,7 балла.  

На рисунке 1 отражена общая динамика успеваемости учащихся 2-х 

классов на начало и конец учебного года. 

Таким образом, прирост качества знаний в 2-х классах 

общеобразовательной школы в экспериментальной группе составил 20%, что 

свидетельствует о позитивном влиянии и эффективности интегрированных 

уроков в начальных классах общеобразовательной школы. 
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Рис. 1. Динамика успеваемости в течение учебного года школьников  

2-х классов общеобразовательной школы 
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Аннотация: В статье дано описание разработки и реализации модели 

формирования социально-адаптивного поведения. Выделены контексты 

социально-адаптивного поведения детей старшего дошкольного возраста с 

нарушениями речи. Авторы раскрывают содержание формирования 

социально-адаптивного поведения через осуществление разработанной 

модели. Раскрыты особенности использования рабочей тетради для 

реализации модели. 

Ключевые слова: социально-адаптивное поведение, модель 

формирования, направления формирования, рабочая тетрадь 
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Abstract. The article describes the development and implementation of a 

model for the formation of socially adaptive behavior. The contexts of socially 

adaptive behavior of older preschool children with speech disorders are highlighted. 

The authors reveal the content of the formation of socially adaptive behavior 

through the implementation of the developed model. The features of using a 

workbook for the implementation of the model are disclosed. 

Key words: socially adaptive behavior, model of formation, directions of 

formation, workbook 

 

Под поведением понимается особая форма деятельности, когда 

мотивация действий из предметного плана переходит в план личностно-

общественных отношений. Оба эти плана неразрывны: личностно-

общественные отношения реализуются при посредстве предметных [1, c. 437]. 

Социально-адаптивное поведение – поведение, облегчающее социальную 

адаптацию; способствующее адаптации. 

Социально-адаптивное поведение включает широкий класс понятий, 

которые отражают разные оттенки спектра базового понятия «поведение», как 

определённый сложившийся образ взаимодействия субъекта с окружающей 

средой. Поведение определяется способностью изменять свои действия под 

влиянием внутренних и внешних факторов [2, с. 252]. 

С точки зрения эффективности можно выделить эффективное, условно 

эффективное и неэффективное социально-адаптивное поведение. 

Эффективность определяет степень, уровень, глубину социальной 

адаптации индивида. Данное положение является особенно актуальным для 

детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе нарушениями 

речи. 

Развитие речи, как высшей психической и левополушарной функции, 

тесно связано с онтогенезом  поведения. К концу дошкольного возраста левое 

полушарие становится доминантным, что в норме обеспечивает 
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формирование произвольного поведения, становление иерархии мотивов. 

Данные функции морфологически связаны с формированием третьего блока 

мозга, который обеспечивает планирование, контроль и саморегуляцию 

поведения [3, 4]. 

В то же время, в условиях отклоняющегося развития, возможны 

нарушения поведения, которые связаны как с некоторым отставанием в 

развитии левополушарных функций, так и с особенностями функционального 

и морфологического созревания соответствующих зон головного мозга в 

условиях речевого дизонтогенеза. 

Это позволяет нам сформулировать положения, выносимые на защиту: 

1. Состояние социально-адаптивного поведения у детей старшего 

дошкольного возраста с общим недоразвитием речи зависит от уровня 

конфликтности/конвенциальности поведения, стиля социально-адаптивного 

поведения, сформированности социальных компетентностей, а также 

определяется гендерным фактором. 

2. Наиболее подвижными, гибкими контекстами социально-адаптивного 

поведения у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием 

речи являются мотивационно-ценностный и когнитивный. 

3. Модель формирования социально-адаптивного поведения у детей 

старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи строится на 

основе представлений об этапах формирования поведения в онтогенезе, 

типологических особенностях состояния социально-адаптивного поведения у 

детей данной категории, а также использования ряда подходов (комплексного, 

индивидуального и деятельностного). 

4. Реализация модели формирования социально-адаптивного поведения у 

детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 

предполагает тесное взаимодействие всех субъектов инклюзивного процесса 

(педагогов, родителей, детей), сотрудничество с другими специалистами 

образовательного учреждения.  
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Исследование социально-адаптивного поведения детей старшего 

дошкольного возраста проводилось на базе МАДОУ «Детский сад № 124» 

г. Череповца Вологодской области. В исследовании приняли участие 20 детей 

старшего дошкольного возраста с ОНР (III уровень речевого развития), 

которые составили экспериментальную группу, и 20 детей старшего 

дошкольного возраста с нормотипическим развитием речи, которые составили 

контрольную группу. Дизайн выборки осуществлялся методом рандомизации. 

Обобщенные результаты изучения социально-адаптивного поведения 

представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 

Обобщенные  результаты изучения социально-адаптивного поведения 

Тип социально-адаптивного 

поведения 
Экспериментальная группа Контрольная группа 

Оптимальный  - 10 

Эффективный  20 15 

Условно эффективный 30 45 

Неэффективный 50 30 

Статистическая значимость  2 = 16,75 при p< 0,01 

 

Анализ полученных данных показал, что социально-адаптивное 

поведение детей с ОНР является преимущественно неэффективным (50%). 

Дошкольники не владеют как достаточными средствами опознания 

проблемных ситуаций, так и средствами их разрешения. Дети испытывают 

сложности в основном в таких ситуациях, как: играть по правилам, 

распознавать чувства партнера по общению, справляться с проблемной 

ситуацией без конфликта и агрессии. 

Использование критерия 2 позволило отметить статистически 

значимые различия между результатами детей с ОНР и детей с 

нормотипическим развитием (2 = 16,75 при p< 0,01).  
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На основании итогов констатирующего эксперимента нами разработана 

и реализована модель формирования социально-адаптивного поведения у 

детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи [5,с. 469].  

Модель содержит следующие структурно-функциональные блоки: 

диагностический, коррекционно-развивающий (включая ориентировочный, 

реконструктивный, фиксирующий этапы), консультативный, рефлексивный. 

Диагностический блок состоит из комплекса взаимодополняющих 

методик, которые позволяют изучить социально-адаптивного поведения с 

точки зрения различных аспектов: мотивационного, когнитивного, собственно 

поведенческого, аффективного, что соответствует разным диагностическим 

блокам. 

Коррекционно-развивающий блок состоит из трех этапов. Остановимся 

на их содержании. 

Первый этап является ориентировочным. Его цель – создать 

благоприятные условия для работы группы, ознакомить с его основными 

принципами, принять правила работы группы, провести процедуру 

знакомства, установить позитивный эмоциональный контакт через создание 

условий раскрепощения группы и закрепить мотивацию формирования 

социально-адаптивного поведения.  

Второй этап (реконструктивный) – направлен на формирование и 

расширение возможностей использования социально-адаптивного поведения в 

повседневной жизни, на формирование приемов саморегуляции переживаний; 

овладение социально приемлемыми формами проявления чувств и эмоций. В 

качестве основных приемов используются ролевые игры с элементами 

сказкотерапии; релаксация; психогимнастика; библиотерапия. С помощью 

этих методов и приемов у участников формируются модели продуктивного 

социально-адаптивного поведения в различных ситуациях. 

Реконструктивный этап включает элементы сказкотерапии в виде 

технологии «Сказки-рассказки». 
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Технология «Сказки-рассказки» предполагает использование как 

классических элементов сказкотерапии, так и самостоятельного их 

составления и проигрывания сказок детьми.  

В качестве методического обеспечения коррекционно-педагогической 

деятельности нами разработана рабочая тетрадь «Формирование социально-

адаптивного поведения у детей дошкольного возраста с ОВЗ».  

В тетради выделены следующие разделы: диагностический, 

развивающий, методический. 

Диагностический раздел содержит такие методики, как оценка 

конфликтности/конвенциальности («Как ты себя обычно ведешь»), выявление 

проблемных ситуаций социального взаимодействия («Веселый-грустный»), 

изучение стиля социально-адаптивного поведения («Поведенчик»), изучение 

состояние тревожности («Кактус») [6, с.127]. 

Все методики адаптированы нами и представлены в виде картинок, за 

исключением методики «Кактус», где ребенку самому предлагается 

нарисовать кактус. В случае, если ребенок отказывается или не знает, что 

такое кактус, или как его нарисовать, детям предлагается выбрать рисунки 

кактусов разных типов. 

Комплекс указанных методик можно использовать для экспресс-

диагностики социально-адаптивного поведения. 

Для объективизации диагностической оценки социально-адаптивного 

поведения, нами выделены критерии оценки и добавлен метод экспертной 

оценки. 

В качестве типов социально-адаптивного поведения нами описаны 

оптимальный, эффективный, условно эффективный, неэффективный и 

критический типы. 

Описание типологии учитывает особенности 

конфликтности/конвенциальности, проблемных ситуаций социального 
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взаимодействия, изучение стиля социально-адаптивного поведения и 

состояние тревожности. 

В развивающем разделе содержатся собственно терапевтические сказки 

о детях в разных контекстах социального взаимодействия: интраличностного, 

интерличностного и надличностного контекстов социально-адаптивного 

поведения. 

Это сказочные истории, посвященные следующим проблемам: 

адаптации ребенка к образовательной организации, взаимодействия со 

сверстниками (конфликтность, агрессивность, коммуникативные навыки и 

т.д.), эмоциональной саморегуляции. 

В методическом разделе даны методические рекомендации по 

использованию данной тетради педагогами по формированию социально-

адаптивного поведения детей с ОВЗ, включая оценку диагностических 

методик, возможности организации развивающей работы с детьми и 

родителями. 

Третий этап (фиксирующий) направлен на подведение итогов работы; 

закрепление полученных позитивных результатов; получение обратной связи 

от участников (детей, педагогов, родителей) об эффективности проведенной 

работы; прогнозирование будущих жизненных планов участников группы. В 

качестве основных приемов и методов использованы беседа; игры на 

групповое взаимодействие; упражнения на релаксацию. При необходимости 

возможен этап поддерживающей сказкотерапии с урежающимися сессиями и 

смещением акцентов с психокоррекции на психологическое 

консультирование. 

Основное содержание коррекционно-развивающих групповых занятий с 

дошкольниками с ОНР составляют игры и психотехнические упражнения с 

элементами сказкотерапии, направленные на целостное психологическое 

развитие ребенка и решение конкретных психологических проблем [7,с.141].  
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Рефлексивный блок содержит результаты контрольно-оценочного 

эксперимента. 

Так, сравнительный анализ показателя конфликтности/ 

конвенциальности социально-адаптивного поведения показывает, что, по-

прежнему, высокие ранги получают такие особенности поведения, как 

назойливость, надоедливость, неумение наладить коммуникацию с другими 

людьми (как со взрослыми, так и со сверстниками). По результатам 

контрольно-оценочного эксперимента, как и в условиях констатирующего, не 

отмечены дезадаптивные и агрессивные проявления (дерется, кусается, 

отнимает игрушки и т.д.). Это указывает на отсутствие психопатоподобных 

(патологических) нарушений поведения. 

Стилевые особенности социально-адаптивного поведения также 

показывают позитивные изменения. В условиях констатирующего 

эксперимента преобладали такие стили, как агрессивный («Акула»), избегание 

(«Черепаха») и компромисс-минус («Лисичка»). 

Причем подобные стили были выявлены и у детей и с нормотипическим 

развитием речи. 

В условиях же контрольного эксперимента чаще встречаются 

компромиссные стили социально-адаптивного поведения («Медвежонок» и 

«Лисичка», стиль компромисс-плюс и компромисс-минус), а также стиль 

продуктивного взаимодействия («Сова»). 

Вместе с тем, у части детей сохраняется наличие агрессивного стиля и 

стиля избегания. 

Можно отметить любопытные гендерные особенности выбора стиля 

социально-адаптивного поведения. В экспериментальной группе большинство 

детей с нарушениями речи составляют мальчики (75% испытуемых) и только 

25% – девочки. 
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У девочек в большей степени представлены агрессивный стиль и стиль 

продуктивного взаимодействия, тогда как у мальчиков – чаще встречаются 

стиль избегания и компромиссные стили поведения. 

В то же время четкой корреляции с особенностями развития речи (в 

рамках экспериментальной группы) по стилю социально-адаптивного 

поведения не выявлено. 

Обобщенные сравнительные результаты изучения социальных 

компетентностей (особенности проблемных ситуаций) представлены в 

таблице 2. 

 

Таблица 2 

Сравнительные результаты изучения социальных компетентностей 

Группы социальных 

компетентностей 

Констатирующий 

эксперимент 

Контрольный 

эксперимент 

Х Ранг Х Ранг 

I. Навыки адаптации к 

образовательному 

учреждению 

20,5 4 27 5 

II. Навыки общения со 

сверстниками 
21 5 28 4 

III. Навыки обхождения 

с чувствами 
14,5 2 18 1 

IV. Навыки 

альтернативы агрессии 
15 3 17 3 

V. Навыки преодоления 

стресса 
13 1 20 2 

Статистическая 

значимость 

 r=0,97, значимо при p0,01 
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По результатам контрольного эксперимента видно, что наиболее 

благоприятные результаты отмечены у детей с ОВЗ по таким социальным 

компетентностям, как навыки адаптации к дошкольному учреждению и 

навыки общения со сверстниками.  

Можно отметить, что в условиях констатирующего эксперимента 

наиболее низкие показатели были отмечены по группам социальных 

компетентностей, которые характеризуют преимущественно интраличностные 

контексты социально-адаптивного поведения. Более высокие показатели были 

отмечены по компетентностям, которые характеризуют интерличностные 

контексты социально-адаптивного поведения – навыки общения со 

сверстниками, а также его интраличностные контексты – навыки адаптации к 

образовательному учреждению. 

В условиях контрольно-оценочного эксперимента тенденция в целом 

сохранилась. Отмечены более высокие результаты по таким социальным 

компетентностям, как навыки преодоления стресса, что характеризует 

позитивную динамику по интраличностным контекстам социально-

адаптивного поведения. 

В целом, реализация модели способствует не только формированию 

интерличностного взаимодействия дошкольников, но и развитию личностных 

структур социально-адаптивного поведения в предшкольном возрасте. 

Использование коэффициента корреляции Спирмена показывает на 

наличие статистически значимой разницы между результатами 

констатирующего и контрольного эксперимента (r=0,97, значимо при p0,01). 

Изучение проявлений тревожности (методика «Кактус») позволяет 

также отметить наличие динамических изменений. Анализ рисунков детей с 

высоким уровнем тревожности показывает наличие иголок, сильно торчащих, 

длинные, близко расположенных друг от друга иголки. Они показывают 

высокую степень агрессивности. Характерна также тревожность, т.е. 

преобладание внутренней штриховки прерывистыми линиями. Вместе с тем 
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характерно стремление к домашней защите, наличие чувства семейной 

общности. Отмечается наличие на рисунке других кактусов или цветов.  

У детей с низким уровнем тревожности выявлены такие особенности 

рисунков кактусов: агрессивно-испуганный (10% детей), агрессивно-

тревожный (5% детей), добрый экстравертированный (5% детей) и 

агрессивно-экстравертированный (5% детей).  

У детей со средним уровнем тревожности выявлены такие особенности 

рисунков кактусов: агрессивно-испуганный (10% детей), добрый 

интровертированный (10% детей), агрессивно-тревожный (5% детей), 

агрессивно-одинокий (5% детей), добрый экстравертированный (5% детей), 

агрессивно-экстравертированный (5% детей).  

У детей с высоким уровнем тревожности выявлены такие особенности 

рисунков кактусов: агрессивно-испуганный (25% детей), добрый 

интровертированный (5% детей), добрый экстравертированный (5% детей).  

В целом, можно отметить снижение количества детей с высоким 

уровнем тревожности (с 30% до 20%), увеличение количества детей со 

средним (наиболее благоприятным) уровнем тревожности. 

Использование коэффициента 2 не показало статистически значимых 

различий между данными констатирующего и контрольного экспериментов 

по уровню тревожности. 

Преобладающие типы социально-адаптивного поведения в разных его 

контекстах представлены в таблице 3. 
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Таблица 3 

Преобладающие типы социально-адаптивного поведения  

в разных контекстах 

Контекст социально-

адаптивного поведения 

Тип социально-адаптивного поведения 

Констатирующий 

эксперимент 

Контрольный 

эксперимент 

Ценностно-

мотивационный 
Неэффективный 

Эффективный 

2 = 32,39 при p< 0,01 

Когнитивный Условно эффективный 
Оптимальный 

2 = 30,42 при p< 0,01 

Операционально-

поведенческий 
Условно эффективный 

Оптимальный / 

Эффективный 

2 = 28,13 при p< 0,01 

Аффективный Неэффективный 
Условно эффективный 

2 = 10,72 при p< 0,05 

Итого Условно эффективный Эффективный 

 

Можно отметить, что большинство детей изучаемой группы показали 

эффективный и оптимальный тип социально-адаптивного поведения, тогда 

как до формирующего эксперимента преобладали эффективный и условно 

эффективный типы. 

Оптимальный тип социально-адаптивного поведения обеспечивает 

гибкое мобильное приспособление в условиях проблемной ситуации с 

использованием уже имеющихся паттернов (образцов) социально-адаптивного 

поведения и/или созданием новых; предполагают возможное расширение и 

обновление репертуара социально-адаптивного поведения. 

Ребенок справляется программными требованиями обучения и 

воспитания. Динамика в процессе обучения положительная. В деятельность 
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включается охотно. Задания выполняет, как правило, самостоятельно. Темп 

выполнения довольно быстрый. Настроение в основном стабильно 

позитивное. На замечания реагирует адекватно. Ребенок активен, 

доброжелателен, легко вступает в контакт со сверстниками и со взрослыми. 

Данный уровень развития социально-адаптивного поведения характеризуется 

тем, что ребенком освоены социальные отношения и сформированы 

устойчивые паттерны просоциального поведения. Они стабильно отмечаются 

в абсолютном большинстве ситуаций социального взаимодействия.  

Эффективный тип социально-адаптивного поведения также 

обеспечивает гибкое мобильное приспособление в условиях проблемной 

ситуации социальной адаптации с использованием преимущественно уже 

имеющихся паттернов социально-адаптивного поведения; предполагают 

расширение и обновление репертуара социально-адаптивного поведения. Дети 

с требованиями программы обучения и воспитания справляются 

удовлетворительно. В познавательную деятельность включаются с желанием. 

Поручения выполняют, чаще требуется помощь педагога. Темп выполнения 

заданий ближе к среднему, не нуждается в индивидуальной помощи. 

Настроение детей относительно стабильное. На замечания реагируют 

адекватно. Дети доброжелательны, довольно легко вступают в контакт. В 

коллективе сверстников не являются лидерами. Культурно-гигиенические 

навыки развиты, дети опрятны, самостоятельны. Данный тип социально-

адаптивного поведения характеризуется тем, что ребенком в целом освоены 

социальные отношения и сформированы достаточно устойчивые паттерны 

просоциального поведения. Они отмечаются в относительном большинстве 

ситуаций социального взаимодействия. В случае, если требования ситуации 

взаимодействия, превышают возможности ребенка, возможны проявления 

агрессии, конфликтности, тревожности. 
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Отмечены статистически значимые различия между данными 

констатирующего и контрольного экспериментов (от 2 = 32,39 при p< 0,01 до 

2 = 10,72 при p< 0,05). 

Наиболее значимые статистические различия получены при сравнении 

данных по мотивационному и когнитивному контекстам социально-

адаптивного поведения. 

Это указывает на то, что данные контексты оказались наиболее 

гибкими, поддающимися коррекции, тогда как поведенческий и аффективный 

контексты показали менее высокую динамику. Это можно объяснить 

прочностью уже усвоенных поведенческих стереотипов и аффективного 

состояния личности. 

Таким образом, можно подвести некоторые итоги реализации модели 

формирования социально-адаптивного поведения детей старшего 

дошкольного возраста с общим недоразвитием речи. 

Научная новизна исследования социально-адаптивного поведения детей 

старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи заключается: 

– в уточнении и конкретизации содержания, направлений, условий 

реализации модели формирования социально-адаптивного поведения у детей 

старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи; 

– разработке диагностической программы изучения социально-

адаптивного поведения у детей старшего дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи с использованием возможностей экспресс-диагностики; 

– в выделении типологии социально-адаптивного поведения детей 

старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи с учетом 

гендерных различий;  

– в уточнении и конкретизации содержательной характеристики типов и 

стиля социально-адаптивного поведения детей старшего дошкольного 

возраста с общим недоразвитием речи; 
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– в разработке и организации взаимодействия педагогов и специалистов 

детского сада и семьи, позволяющего расширить возможности формирования 

социально-адаптивного поведения у детей старшего дошкольного возраста с 

общим недоразвитием речи. 

Теоретическая значимость исследования состоит в том, что:  

– настоящее исследование подтверждает основные теоретико-

экспериментальные данные и уточняет динамику проявления и особенности 

коррекционно-педагогической работы по формированию социально-

адаптивного поведения у детей старшего дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи; 

– полученные результаты исследования позволяют расширить научно-

методические и методологические основы формирования социально-

адаптивного поведения у детей изучаемой группы.  

Практическая значимость исследования заключается в том, что: 

– разработанная нами диагностическая программа может быть 

использована специалистами для диагностики и выявления типологических 

особенностей социально-адаптивного поведения детей старшего дошкольного 

возраста с ОВЗ;  

– предложенная нами диагностическая программа, модель 

формирования социально-адаптивного поведения у детей старшего 

дошкольного возраста с общим недоразвитием речи может быть использована 

специалистами, работающими в условиях образовательного учреждения как 

для детей с ОВЗ, так и для детей с нормотипическим развитием;  

– разработанная нами рабочая тетрадь «Формирование социально-

адаптивного поведения у детей старшего дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи» содержит комплекс диагностических методик, 

коррекционно-педагогических занятий, методических рекомендаций, которые 

можно использовать в процессе формирования социально-адаптивного 

поведения у детей старшего дошкольного возраста с ОВЗ. 
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Перспективным представляется продолжение исследования социально-

адаптивного поведения у детей с другими нозологиями с целью выявления 

значимых особенностей социально-адаптивного поведения в старшем 

дошкольном возрасте. 

 

Список литературы  

1. Поведение / Педагогика: Большая современная энциклопедия // 

Сост. Е.С. Рапацевич. Минск: «Современное слово»,  2005. – С. 437 

2. Ставбун А.В., Поникарова В.Н. Теоретическое обоснование 

проблемы формирования социально-адаптивного поведения у детей старшего 

школьного возраста с нарушениями интеллекта // Альманах научно-

исследовательских работ студентов и молодых ученых: матер. Всерос. науч.-

практ. конф. «Детство в современном мире – 2017». Вып. 5 / отв. за вып. 

Л.В. Коломийченко; Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. Пермь, 2017. – С. 252–254  

3. Воспитание и обучение детей с нарушениями в развитии: Учеб. 

пособие / Н.А. Борисова, И.А. Букина, В.Н. Поникарова и др.; под ред. 

Н.А. Борисовой. Череповец: Череп. гос. ун-т, 2017. – с. 102-119 

4. Детская логопсихология / Денисова О.А., Леханова О.Л., 

Поникарова В.Н. и др. // под ред. В.И. Селиверстова. – М., 2008. – С. 120 -127. 

5.  Шумило В.Д. Социально-адаптивное поведение детей с 

нарушениями речи: модель формирования // Молодые исследователи – 

регионам: материалы международной научно-практической конференции 

(Вологда, 13 -23 апреля 2020) – Т.III. – Вологда, 2020. – с. 469-471 

6. Грановская Р.М., Никольская И.М. Защита личности: 

психологические механизмы – СПб., 1999. – 352 с. 

7. Клейберг Ю.А. Социальная психология девиантного поведения. – 

М., 2004. –С.141-189 

  



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

71 
МЦНП «Новая наука» 

УДК 796.413 

 

Глава 5. 

ОСОБЕННОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ БАЗОВЫХ ЭЛЕМЕНТОВ 

В ПРЫЖКАХ НА АКРОБАТИЧЕСКОЙ ДОРОЖКЕ 

 

Курочкина Анжелика Вячеславовна 

магистрант 

Жигайлова Лариса Валентиновна 

доцент, кандидат педагогических наук 

Тихонова Ирина Владимировна 

профессор, кандидат педагогических наук 

Кузьменко Виктория Андреевна 

старший преподаватель 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма» Россия, г. Краснодар 

 

Аннотация: исследование посвящено определению основных 

компонентов и классификации прыжковых элементов на акробатической 

дорожке. Описаны условия, влияющие на технику и скорость их выполнения 

базовых элементов в прыжках на акробатической дорожке. 

Ключевые слова: базовые элементы, моделирование параметров, 

техническая подготовка 

 

FEATURES OF PERFORMANCE OF BASIC ELEMENTS IN 

JUMPING ON ACROBATIC TRACK 

 

Kurochkina Angelica Vyacheslavovna 

Zhigailova Larisa Valentinovna 

Tikhonova Irina Vladimirovna 

Kuzmenko Viktoria Andreevna 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

72 
МЦНП «Новая наука» 

Abstract: the study is devoted to the determination of the main components 

and the classification of jumping elements on the tumbling track. The conditions 

influencing the technique and the speed of their implementation of the basic 

elements in jumps on the tumbling track are described. 

Key words: basic elements, parameter modeling, technical training 

 

Базовая подготовка в прыжках на акробатической дорожке 

предусматривает качественное усвоение определённого количества базовых 

элементов, которые в дальнейшем обеспечат надёжное освоение 

последующих этапов подготовки. Важным условием такого формирования 

считается высокая избирательность при подборе средств и методов, 

расширяющих спектр двигательных способностей спортсменов [10]. 

Процесс развития и совершенствования техники прыжков на 

акробатической дорожке, их фазовость структуры и изменение 

биомеханических характеристик, носит длительный, постепенный характер. 

Условием возникновения данного процесса является непрерывное стремление 

прыгунов на дорожке к предельному проявлению собственного двигательного 

потенциала [3]. 

Поскольку специфика прыжков на акробатической дорожке заключается 

в овладении большим количеством элементов за наименьший промежуток 

времени, степень скоростно-силовых и координационных способностей для 

прыгунов на дорожке играет важную роль. Ключевой момент в проявлении 

скоростно-силовыми способностями заключается в богатом разнообразии 

технических действий. Они определяются следующими основными 

признаками, указанными в схеме 1. 
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Схема 1. Структура технических действий в прыжках 

на акробатической дорожке 

 

Для того, чтобы понять двигательное содержание того или иного 

элемента в прыжках на акробатической дорожке, а также организовать его 

правильное и надёжное выполнение, прежде всего необходимо 

классифицировать упражнения данного вида спорта.  

В основе данного разделения упражнений, изображённом на рисунке 1, 

лежат такие признаки, как траектория выполнения прыжка, фазы полёта во 

время прыжка, выполнение поворотов вокруг продольной оси, способ 

приземления после прыжка и др. [14]. 

Приведенная классификация разделает прыжки на акробатической 

дорожке на две группы. Первая – это перевороты, особенностью которых 

является стойка на руках как обязательное проходящее положение тела при 

выполнении элемента. Опора на руки при исполнении переворотов может 

быть промежуточной и последовательной [2]. 
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Рис. 1. Классификация прыжков на акробатической дорожке 

 

Помимо вариаций в направлении элемента и возможных поворотах, 

перевороты также могут отличаться по длительности выполнения и по 

количеству фаз полёта. Такие разновидности переворотов можно наблюдать 

на схеме 1. 
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Схема 2. Разновидности переворотов в прыжках 

на акробатической дорожке 

 

Второй раздел классификации прыжков на акробатической дорожке- это 

группа «сальто». В основе всех сальтовых элементов лежит структура, 

состоящая из трёх фаз: отталкивание, фаза полёта (безопорная) и 

приземление. Группа «сальто» по траектории движения разделяется на сальто 

назад, вперёд и в сторону.  

Также, по количеству поворотов вокруг фронтальной оси сальтовые 

элементы бывают одинарными, двойными и тройными. Четверное сальто не 

включено в настоящую классификацию, потому что его выполнение 

аналогично выполнению двойных и тройных сальто [17]. 

Группа прыжков типа «твист» обособлена от других групп, так как 

особенность этого сальтового элемента заключается в отталкивании спиной 

вперёд с последующим поворотом вокруг продольной оси и сальто вперёд 

[10]. 

В прыжках на акробатической дорожке, ведущей энергообразующей 

частью композиции считается разгон, темповой подскок («вальсет») и 

«рондат». 
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Зона разбега на акробатической дорожке составляет десять метров до 

самого снаряда. При этом спортсмен, выполняя соревновательную 

композицию, может увеличивать или же уменьшать длину своего разбега в 

зависимости от трудности последующих элементов. Следовательно, 

количество шагов в разбеге каждый спортсмен определяет индивидуально, так 

как длина шага зависит от антропометрических данный прыгуна [6]. 

Для того чтобы закрепить количество шагов в разбеге, тем самым 

повысить уровень эмоционального состояния прыгуна не только в процессе 

тренировке, но и в соревновательной деятельности, с помощью метрической 

рулетки обозначают разметку длины разбега, тем самым ориентировав начало 

выполнения комбинации [7]. 

В таких дисциплинах, как опорный прыжок и прыжки в длину, можно 

найти более подробные сведения, касающиеся техники выполнения разбега, а 

также средства и методы по её совершенствованию и коррекции. 

В специальных литературных источниках обозначены трудности при 

выполнении разбега на акробатической дорожке, представляющие собой 

такие распространённые ошибки как:  

- выпрямление или чрезмерное сгибание ног при беге; 

- постановка опорной ноги на полную стопу; 

- напряженное состояние плечевого пояса и туловища [2]. 

В процессе совершенствования комбинаций на дорожке, качество 

приземления при выполнении окончания считается достаточно 

информативным показателем оптимальности или же дефектов разбега. От 

скорости разбега зависит вероятность перекручивания или недокручивания 

окончания комбинации.  

Такие дефекты встречаются очень часто при выполнении коротких 

комбинаций. Поэтому очень важно подбирать оптимальное количество и 

длину шагов, а также скорость самого разбега [8]. 
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Для большинства комбинаций на акробатической дорожке входовым 

элементом является темповой подскок («вальсет»). Особенности выполнения 

«вальсета» зависят от двух основных условий, которые представлены на схеме 

2 [14]. 

 

 

 

Схема 3. Условия выполнения темпового подскока 

на акробатической дорожке 

 

Важно отметить, что при выполнении пируэтного сальто темповой 

подскок должен смотреться с некоторым «зависанием» в верхней точке его 

выполнения. Для этого нужно выполнить высокий подскок, удерживая тело 

прямым и немного прогнутым, с маховым движением рук в направлении 

элемента [5]. 

С условием выполнения сложных сальтовых элементов, особенность 

выполнения «вальсета» противоположна первому варианту. Для того, чтобы 

реализовать сальто высокой трудности, темповой подскок следует выполнять 

максимально вперёд, с вращательным «накатом» в «рондате». Это позволит 

энергично войти в комбинацию [12]. 

Чтобы совершенствовать выполнение темпового подскока и его 

разновидностей, следует уделить внимание основной части этого упражнения- 
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работе рук. Выполняя «вальсет», необходимо уделять внимание маховому 

движению рук во избежание разворота плечевого пояса. Во время 

предельного маха руками вверх, очень важным моментов является сохранение 

периферического зрительного контроля за руками и за плечевым поясом в 

целом [12]. 

Следующим основополагающим элементом в базовой акробатической 

подготовке является переворот в сторону с поворотом («рондат»). Данное 

упражнение, как правило, выполняется сразу после «вальсета». Однако 

правилами прыжков на дорожке не запрещено выполнять «рондат» в середине 

комбинации. Темповой переворот в сторону с поворотом является связующим 

компонентом композиции [2]. 

Работа на оптимальное выполнение «рондата» начинается еще с разбега. 

Так же, как и в «вальсете», основное действие в «рондате» выполняется 

руками, которые маховым движением, по закруглённой траектории, 

преобразуют энергию поступательного во вращательное перемещение. 

Далее руки ставятся попеременно, как в упражнении «колесо», но с 

разницей в 90° – первая опорная рука ставится перпендикулярно дорожке, 

вторая рука ставится дальше опорной параллельно снаряду, то есть 

перпендикулярно первой руке. Данные действия должны быть согласованы с 

работой ног, а именно резким махом назад разноимённой ноги и толчком 

другой согнутой ноги [14]. 

В темповом перевороте в сторону самой энергичной частью является 

«курбет». Эта часть заключается в резком отталкивании руками от пола со 

сгибанием в тазобедренных суставах и маховым приведением ног с 

последующим приземлением.  

Следует отметить, что для того, чтобы качественно и эффективно 

продолжить комбинацию после «курбетной» части, отталкивание руками 

следует осуществлять «под себя», резко поднимая туловище вверх. При этом 

постановка ног на опору носит стопорящий характер [17]. 
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В момент последующего отталкивания ногами от опоры плечевой пояс 

должен занимать достаточно высокое положение для того, чтобы осуществить 

активный мах руками вверх-назад, что позволит продолжить дальнейшее 

выполнение элементов. Атака опоры ногами выполняется под острым углом, 

размер которого находится в зависимости от биомеханических характеристик 

последующего сальто [9]. 

Одним из основных элементов в прыжках на акробатической дорожке 

является темповой переворот назад («фляк»). В большинстве случает этот 

элемент играет связующе – разгонную роль, однако, в зависимости от 

местонахождения данного элемента в комбинации, темповой переворот назад 

может выполнять и энергопреобразующую задачу. 

Скорость и продолжительность выполнения «фляка» зависит не только 

от уровня упругости акробатической дрожки, но и от уровня специальной 

физической подготовленности спортсменов, в особенности от 

координационных способностей [16]. 

Техника выполнения темпового переворота назад состоит из четырёх 

фаз: отталкивание, безопорное положение, приземление на руки и 

«курбетная» часть (рис. 2). 

 

 

 

Рис. 2. Техника выполнения переворота назад («фляк») 

 

При отталкивании от опоры наблюдается незначительное сгибание ног, 

так как основное перемещение осуществляется туловищем. Именно упруго-
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жесткое, несколько согнутое, устойчивое состояние ног является основой 

интенсивного разгибания тела. Это интенсивное переместительное и 

вращательное перемещение плечевым поясом делает базу маха руками к 

опоре линии движения. 

Отталкивание с рук на ноги («курбет») имеет важное значение для 

качества выполнения всевозможных сальтовых элементов и считается почвой 

прыжковой акробатики [3]. 

«Темповое сальто» – прыжок назад и незначительно вверх прогнувшись 

в первой половине оборота и с активным сгибанием в тазобедренном суставе 

во второй части («курбет») с ограниченным махом руками и возвратным их 

движением в начале «курбета» [13]. 

«Темповое сальто» является прыжком связующе-разгонного назначения, 

а также включается в программу как средство энергообеспечения 

последующих прыжков повышенной сложности. 

Данный элемент по структуре двигательного содержания схож с 

переворотом назад. Особенность выполнения «темпового сальто» заключается 

в последовательном чередовании входового прогибания туловища с 

дальнейшим сгибанием в тазобедренных суставах до 90° перед приземлением 

[16]. 

Техника выполнения «темпового сальто» заключена в четырёх 

основных фазах: отталкивание, фаза полёта, которая в свою очередь на две 

части, и приземление. 

На рисунке 3 изображена кинограмма темпового сальто. 
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Рис. 3. Кинограмма выполнения «темпового сальто» 

 

При фазе отталкивания спортсмен находится в вертикальном положении 

с некоторым отклонением назад. В отличие от техники темпового переворота 

назад, где отталкивание проходит через полную стопу за достаточно большой 

промежуток времени, такой же толчок двумя ногами в «темповом сальто» 

осуществляется за меньшее количество времени.  

В это время выполняется маховое движение руками вверх- назад с 

предельной скоростью для обеспечения продвижения. Тело переходит в 

первую часть фазы полёта. 

На этой стадии происходит активное разгибание тазобедренных 

суставов, тело приобретает дополнительную скорость до момента 

вертикального положения тела головой вниз – в это время маховое звено рук 

выполняет остановку в продвижении, тем самым обеспечивая запаздывание. 

Наступает следующая фаза полёта, представляющая собой «курбетную» часть 

элемента [17].  

В заключительной фазе «темпового сальто» руки возвращаются в 

положение вдоль туловища, обеспечивая при этом положение готовности к 

выполнению последующих сальтовых элементов в комбинации. 

В процессе совершенствования физической, технической и психической 

подготовленности, у спортсмена и тренера сформировывается определённая 
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модель прыгуна, включающая в себя самые показательные характеристики 

для данного вида спорта [4]. 

Составление такой модели прыгуна предусматривает, прежде всего, 

планирование процесса обучения, а также формирование группы средств 

методов, применяемых для управления подготовкой прыгуна на дорожке.   

К личным свойствам «модельного» прыгуна относят такие свойства, как 

концентрация интереса, целеустремлённость, время идеомоторной 

тренировки, особенности психологических процессов, целенаправленность 

поступков. Данные свойства спортивной деятельности прыгуна отображают 

требования к тренировочному и соревновательному процессам, задачам, 

которые ставятся перед спортсменом [7]. 

Существует несколько групп, включающих в себя «эталонные» 

характеристики и особенности. К ним относят: 

- уровень интеллекта (общего и профессионального, касающегося того 

или иного вида спорта); 

- степень технической подготовленности спортсмена; 

- уровень формирования двигательных качеств прыгуна; 

- динамика изменений состояния организма спортсмена в процессе 

тренировок; 

- уровень общей и специальной работоспособности; 

- соотношение показателей физической и технической 

подготовленности спортсмена на различных этапах [2]. 

Основное влияние на тренировочную и соревновательную деятельность 

спортсмена оказывают его личностные качества. Несмотря на составление 

«эталонных» свойств и параметров модели прыгуна вместе с тренером, 

каждый профессиональный спортсмен не ограничивается одной моделью, а 

имеет свои личные цели и приоритеты для достижения наивысших 

спортивных результатов. Таким образом, создаётся несколько таких 
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ориентиров, которые в совокупности помогают в дальнейшем выбрать 

наиболее рациональный пусть повышения профессионализма [8]. 

В процессе моделирования параметров подготовки спортсмена 

определяется количество соревнований, тренировочных сборов, объём 

тренировочной нагрузки и интенсивность каждого занятия. В зависимости от 

трудности упражнения и сроках выполнения данной комбинации в условиях 

соревнований, определяются вышеперечисленные характеристики. 

Моделирование параметров технической подготовленности 

основываются на таких же параметрах физической подготовленности 

спортсмена, а также на психической подготовленности и специальной 

работоспособности прыгуна на дорожке [15]. 

Управление подготовкой прыгуна на дорожке подразумевает 

регулирование развития, последовательное продвижение к установленной 

цели, а также предусматривает присутствие модельных характеристик 

подготовки, средств и методов совершенствования и коррекции, 

планирования и контроля [4]. 

Цель подготовки спортсмена устанавливается не только состоянием 

подготовленности, но также и уровнем требований тренера и прыгуна. В 

процессе многолетней подготовки прыгуна на дорожке цель обретает 

перспективно-иерархический характер и имеет возможность демонстрировать 

уровень овладения соревновательными программами, сдачу определённых 

контрольных нормативов, присвоенному разряду, претендуя на место в 

сборной команде и выступление на соревнованиях [13]. 

Стратегическая цель каждого спортсмена – нахождение в составах 

сборных команд страны и выступление на внутренних и интернациональных 

соревнованиях. И продвижение к установленной цели подразумевает в 

качестве неизменного ориентира и сопоставления модельные характеристики 

подготовки и непосредственно модель прыгуна [16]. 

Благодаря наличию модели прыгуна, имеется возможность создавать и 
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применять систему отбора детей для занятий прыжками на акробатической 

дорожке, которая будет помогать предопределять профессиональную 

пригодность каждого, а в последствие обоснованно создавать команды из 

кандидатов, которые по определенным характеристикам максимально 

приближены к модели спортсмена высокого класса [11]. 

Модель прыгуна на дорожке всевозможных квалификационных 

значений подготовленности содействует правильному планированию 

подготовки спортсмена. Управление его подготовкой невозможно без части, 

предполагающей организацию и систематизацию процесса подготовки, и 

контроль выполнения задач [5]. 
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Аннотация: знание и учет методических рекомендаций, которые лежат 

в основе проведения «разновозрастных» учебных занятий, их планирование и 

построение позволит педагогу творчески работать с программой по основам 

безопасности жизнедеятельности (ОБЖ), обосновано отбирать учебный 

материал, создавать свои собственные материалы, добиваться высоких 

воспитательных и образовательных результатов. В данной работе 

раскрывается организации и проведении занятий ОБЖ для учащихся младших 

школьников общеобразовательной школы. Разработана методика проведения 

занятий по ОБЖ для учащихся младших классов на основе использования 

различных способов активизации познавательной деятельности, а также 

представлено экспериментальное обоснование эффективности разработанной 

методики. 
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ETHODS OF INCREASING COGNITIVE ACTIVITY IN CHILDREN 

OF PRIMARY SCHOOL AGE IN THE LESSONS OF THE BASICS 

OF LIFE SAFETY 

 

Velichko Alexey Ivanovich 

Saakova Karine Rafailovna 

Belousov Oleg Nikolaevich 

Megrikyan Irina Gennadievna 

 

Abstract: knowledge and consideration of methodological recommendations 

that underlie the conduct of «multi-age» training sessions, their planning and 

construction will allow the teacher to creatively work with the program on the 

basics of life safety (OBZH), reasonably select educational material, create their 

own materials, achieve high educational and educational results. This paper reveals 

the organization and conduct of life support classes for primary school students of 

secondary school. A methodology for conducting life support classes for elementary 

school students based on the use of various ways to activate cognitive activity has 

been developed, and an experimental substantiation of the effectiveness of the 

developed methodology has been presented. 

Key words: cognitive activity, primary school age, methods of activation 

 

Общий подход к реализации всего программного комплекса «ОБЖ в 

школе» предполагает широкое использование активных методических форм 

преподавания изучаемого материала. Поэтому при изучении программы ОБЖ 

целесообразно примерно 60-70% учебного времени отводить активным 

формам обучения, адаптированных к особенностям психологии детей разных 
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возрастов [5, с. 304]. Проведение практикумов, конкурсных программ, 

инсценировок, тренинговых занятий, ролевых игр в значительной степени 

повышает заинтересованность учащихся, служит дополнительным стимулом в 

овладении навыками безопасной жизнедеятельности [4, с. 128]. 

В младшем школьном возрасте на базе уже полученного опыта  

учебной, игровой и трудовой деятельности складываются предпосылки для 

оформления мотивации достижения успехов [3, с. 352]. Примерно между 

шестью и одиннадцатью годами у ребенка возникает представление о том, что 

недостаток его способностей можно скомпенсировать за счет увеличения 

прилагаемых усилий и наоборот. Более сложные случаи (объяснение 

неодинаковых результатов за счет комбинирования прилагаемых усилий и 

способностей) отмечается только в каузальных схемах мышления десяти-

двенадцатилетних детей. Следовательно, возраст, приходящийся на начало 

обучения в школе (I-IV классы), можно рассматривать как период 

возникновения и закрепления очень важной личностной характеристики 

ребенка, которая, становясь достаточно устойчивой, определяет его успехи в 

различных видах деятельности [2, с. 670-671]. 

Самостоятельность детей младшего школьного возраста сочетается с их 

зависимостью от взрослых, причем данный возраст может стать переломным, 

критическим для формирования этого качества личности. С одной стороны, 

доверчивость, послушание и открытость, если они чрезмерно выражены, 

могут сделать ребенка зависимым, несамостоятельным, задержать развитие 

данного качества личности. С другой стороны, слишком ранний упор только 

на самостоятельность и независимость может породить непослушание и 

закрытость, осложнить для ребенка приобретение значимого жизненного 

опыта через доверие и подражание другим людям. Для того чтобы ни та, ни 

другая из этих нежелательных тенденций не проявилась, необходимо сделать 

так, чтобы воспитание самостоятельности и зависимости было взаимно 

уравновешенным [8, с. 368]. 
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С учетом сказанного можно определить следующие средства и способы 

развития самостоятельности у детей данного возраста. Прежде всего, ребенку 

необходимо поручать больше дел, выполнять самостоятельно и при этом 

больше ему доверять. Необходимо приветствовать всякое стремление ребенка 

к самостоятельности и поощрять его. Чрезвычайно важно с первых дней 

обучения в школе сделать так, чтобы свои домашние задания и дела ребенок 

выполнял самостоятельно, при минимально необходимой помощи со стороны 

взрослых членов семьи, чтобы любая его попытка к независимым действиям 

стимулировалась как тенденция, безотносительно к успеху или неудаче. Бла-

гоприятной для развития этого качества у детей является такая социально-

психологическая ситуация, в которой ребенку поручается какое-либо 

ответственное дело и, выполняя его, он становится лидером для других 

людей, сверстников и взрослых, в совместной с ними работе. Хорошие 

условия для реализации этой задачи создают групповые формы учения и 

труда, широко используемые в настоящее время в начальных классах школы 

[1, с. 306]. 

Произвольность поведения из области познавательных процессов и 

волевой регуляции поведения, что характерно для дошкольников, в младшем 

школьном возрасте распространяется на область чувств. У детей младших 

классов отмечаются первые, правда, еще неумелые, попытки сдерживания 

эмоций, непосредственных импульсов и желаний. Наряду с этим начиная при-

мерно с третьего класса у младших школьников можно отметить проявление 

настойчивости как волевой черты характера. 

Трудолюбие и самостоятельность, развитая способность к само 

регуляции создают благоприятные возможности для развития детей младшего 

школьного возраста и вне непосредственного общения со взрослыми или 

сверстниками. Речь, в частности, идет об уже упоминавшийся способности 

детей этого возраста часами в одиночку заниматься любым делом. В этом 
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возрасте важно обеспечить ребенка различными дидактическими разви-

вающими играми [6, с. 464]. 

Таким образом, с позиции общей теории деятельности, разрабатываемой 

на междисциплинарном уровне, вскрываются своеобразие феномена 

деятельности в педагогике, его  возможности в совершенствование учебного 

процесса в целях образования, воспитания и развития подрастающих 

поколений, формирования у школьников познавательных потребностей и 

интересов. 

В рамках разработки методики проведения занятий по ОБЖ для 

учащихся младших классов на основе различных способов активизации 

познавательной деятельности, было проведено исследование в 2020/2021 

учебном году. 

В данном исследовании приняли участие младшие школьники МОУ 

лицей № 90 г. Краснодара, в количестве 60 человек, которые были по делены 

на 2 группы – контрольную и экспериментальную – по 30 человек в каждой. 

Исследование проводилось в 4 этапа. 

На первом этапе было проведено анкетирование с целью выяснения 

отношения учащихся к занятиям ОБЖ. Также анализировалась работа 

преподавателей ОБЖ. 

На втором этапе разрабатывалась технология занятий ОБЖ для 

учащихся младших классов общеобразовательной школы с использованием 

различных способов активизации познавательной деятельности детей.   

На третьем этапе внедрялась разработанная нами методика с помощью 

учителей ОБЖ, педагогов-психологов, администрации школы. 

На четвертом этапе проверялась эффективность разработанной 

технологии занятий ОБЖ для учащихся младших школьников с 

использованием различных способов активизации познавательной 

деятельности детей. 
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Предлагаемая методика активизации познавательной деятельности 

младших школьников базируется на программе курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений и использовании 

различных способов активизации познавательной деятельности учащихся 

младших классов.  

В проведенном нами исследовании в таблице 1 приведены 

разнообразные способы активизации познавательной деятельности учащихся 

младших классов, назначение каждого способа и конкретные методические 

рекомендации при их использовании в учебном процессе. 

Для оценки эффективности предлагаемой методики в своем 

педагогическом исследовании мы использовали различные методики (рис. 1, 

2, 3) и оценку уровня освоения знаний по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» учащихся младших классов (рис. 4). 

Использование различных способов активизации познавательной 

деятельности на уроках многогранно и направленно на достижение единства 

внешнего и внутреннего, ориентирует ученика на активное самостоятельное, 

инициативное, творческое решение задач при обучении. Необходимо помнить 

о психологических основах учения, проникать во внутренние процессы, 

замыслы школьника, помогать его становлению личности – активно 

деятельной, стильной в преодолении трудностей учения, самостоятельной в 

различных ситуациях, не только привычных, но и неожиданных [7, с. 175]. 

Динамика логического мышления прослеживается в следующем 

приросте баллов: 

- 1 класс – от 4,6 до 7,7 баллов; 

- 2 класс – от 4,8 до 8,1 балла; 

- 3 класс – от 4,6 до 8,3 баллов,  

что свидетельствует о позитивной реакции испытуемых в аспекте 

невербального интеллекта. 
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Успеваемость учащихся младших классов оценивается качеством 

знаний в области ОБЖ по четвертям и отражена на рисунке 4.  

Анализ успеваемости младших школьников 1-3 класса свидетельствует 

о ее положительной динамике в течение учебного года: 

- 1 класс – от 4,0 до 4,8; 

- 2 класс – 3,8 до 4,7; 

- 3 класс – 3,8 до 4,7. 

Прирост качества знаний составил в 1 классе – 8,3%, во 2 и 3 классе – 

8,1%, что свидетельствует об эффективности предлагаемой методики занятий 

ОБЖ в общеобразовательной школе.  

Таким образом, предлагаемая технология активизации познавательной 

деятельности учащихся младших классов эффективна, о чем свидетельствует 

динамика их успеваемости в течение учебного года. 

 

Таблица 1 

Способы активизации познавательной деятельности 

учащихся младших классов 

Средства Назначение 
Методические 

рекомендации 

Занимательные 

задания – побудители 

познавательного 

интереса, обостряющие 

эмоционально-

мыслительные 

процессы. 

1. Толчок к познавательному 

интересу. 

2. Опора для эмоциональной 

памяти, средство запоминания 

особо трудных разделов и тем 

учебных курсов. 

3. Средство переключения 

эмоций, внимания, мыслей. 

4. Средство повышения 

эмоционального тонуса 

учебной деятельности  

1. Можно принять на всех 

этапах обучения, на любом 

этапе урока. 

2. Применять, подбирать по 

каждой теме предмета. 

3. Можно заниматься в 

домашних условиях. 

4. Учитывать индивидуальные 

качества учащегося, 

подбирать варианты задач, 

головоломок различной  
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Продолжение Таблицы 1 

 учащихся  с недостаточной 

работоспособностью, 

мобилизации их внимания и 

волевых усилий 

степени сложности. 

5. Учитель должен 

контролировать ход решения, 

разбирать правильный ответ. 

Вербальные 

головоломки – особый 

тип проблемных задач, 

построенных с учетом 

недостатков, присущих 

мышлению 

мыслительных задач. 

1. Способствуют развитию 

общих качеств продуктивного 

мышления: логичность, 

гибкость, сопротивляемость 

стереотипизирующему 

влиянию прошлого опыта. 

2. Позволяют решать 

проблемные задачи в любой 

сфере профессиональной 

деятельности, где имеются 

соответствующие знания. 

1. Можно принять для 

решения производственных 

задач. 

2. Использовать привычные 

мыслительные установки и 

стереотипы при решении 

различных проблем, 

односторонности в 

восприятии окружающих 

предметов. 

Кроссворды – 

необычная форма, 

позволяющая 

повторить, закрепить 

изученный материал и 

познакомить с новыми 

знаниями, понятиями, 

явлениями.  

1. Развивают 

сообразительность, 

настойчивость, догадливость, 

умение анализировать и 

обобщать. 

2. Способствуют изучению 

родного языка. 

3. Увеличивают запас слов, 

расширяют кругозор детей. 

1. Составлять и предлагать 

кроссворды надо осмысленно, 

в определенной системе и 

последовательности, с учетом 

уровня знаний учащихся и 

умственного развития 

учащихся. 

2. Целесообразно дать 

учащимся некоторые 

представления об истории 

этой популярной игры. 

Чайнворды – игра-

задача по разгадыванию 

слов, специально 

составленных в виде 

цепи, в которой 

последняя буква  

1. Путем организации 

умственного поиска 

постепенно подводить 

учащихся к правильной мысли 

о том, какое слово задумано. 

2. Являются полезным и  

1. Количество используемых 

терминов и их содержание 

зависят от решаемых учебно-

воспитательных задач, а 

также от вида проводимого 

мероприятия и времени,  
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Продолжение Таблицы 1 

предыдущего слова 

является первой 

следующего. 

интересным 

дидактическим 

средством в подготовке 

учащегося. 

3. Содействует развитию 

мышления, 

самостоятельности и 

настойчивости. 

которым располагает учитель. 

2. Слова для чайнвордов и 

определения к ним должны 

обязательно соответствовать 

стандартам, техническим 

справочникам и словарям. 

3. Можно использовать на уроках, 

проведения внеклассной и 

внешкольной работы по предмету. 

Ребусы – загадочные 

рисунки, в которых слова 

и высказывания 

зашифрованы 

сочетаниями букв, цифр 

и других знаков, 

изображениями 

предметов домашнего 

обихода, животных, рыб, 

насекомых, деревьев, 

цветов, инструментов и 

т.д. 

1. Способствуют 

развитию 

познавательной 

активности учащихся, их 

сообразительности и 

фантазии. 

2. Расширение кругозора 

учащихся.  

1. Названия всех предметов, 

изображенных в ребусах, читаются 

только в именительном падеже. 

2. Если изображение перевернуто. 

Слово следует читать справа 

налево. 

3. В ребусе может быть изображен 

фрагмент географической карты.  

Загадки – скрытый 

смысл слова. 

1. Расширяют общий 

кругозор учащихся. 

2. Способствуют 

умственному развитию. 

3. Повышают интерес к 

учебе. 

4.Формируют 

личностные качества: 

настойчивость, 

целеустремленность и 

др. 

1. Можно использовать на разных 

этапах урока. 

2. Широкие возможности для 

использования загадок создаются 

при организации массовых форм 

внеклассной и внешкольной 

работы с учащимися. 
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Продолжение Таблицы 1 

Игра – культурный 

феномен, форма 

деятельности в 

условных 

ситуациях. 

Дидактическая 

игра 

Деловая игра 

Игровые ситуации 

1. Выполняет разнообразные 

функции: педагогическую, 

гедонистическую, 

коммуникативную, 

эстетическую, этическую и др. 

2.Обеспечение личностно-

деятельностного характера 

усвоения знаний и умений, 

познавательной активности, 

направленной на поиск, 

обработку и усвоение 

информации, вовлечение в 

творческую деятельность. 

1. Учитель должен иметь 

склонность к драматическому 

искусству, элементы которого 

присутствуют в коллективной игре. 

2. Сценарий игрового урока 

разрабатывается в зависимости от 

индивидуально-личностных 

способностей, интересов, уровень 

подготовки класса и др. 

3. Игра должна строиться на 

полученных раннее знаниях и 

умениях и обеспечивать 

приобретение новых. 

Конкурсные 

программы – 

специально 

организованные 

педагогом 

соревнования в 

каком-либо виде 

деятельности. 

1. В основе лежит принцип 

соревновательности и 

состязательности. 

2. Цель – сравнение уровней 

мастерства участников, т.к. 

конкурсные программы 

являются мощным стимулом к 

развитию человека, к 

совершенствованию его 

навыков. 

1. Содержанием для организации 

конкурсной программы служить 

содержание тем по курсу предмета 

и зависит от календарного срока 

изучения материала, возрастных 

особенностей учащихся. 

2. Необходимо проанализировать 

планы и результаты конкурсной 

программы. 

Нестандартные 

формы занятий - 

импровизированное 

учебное занятие, 

имеющее 

нетрадиционную 

структуру. 

1. Мнения педагогов на 

нестандартные уроки 

расходятся: правильный шаг в 

демократизации школы, 

опасное нарушение 

педагогических принципов. 

1. Названия дают представления о 

целях, задачах, методике 

проведения таких уроков: 

«погружения», пресс-конференции, 

аукционы, соревнования типа КНВ, 

уроки, которые ведут сами 

учащиеся (творческие отчеты, 

форумы, диалоги, уроки-лекции 

«Парадоксы») 
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Рис. 1. Динамика логического мышления по методике Равенна (методика 

для исследования невербального интеллекта) учащихся 1-ого класса 
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Рис. 2. Динамика логического мышления по методике Равенна (методика 

для исследования невербального интеллекта) учащихся 2-ого класса 
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Рис. 3. Динамика логического мышления по методике Равенна (методика 

для исследования невербального интеллекта) учащихся 3-ого класса 
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Рис. 4. Динамика успеваемости в течение учебного года младших 

школьников общеобразовательной школы 

 

 

В процессе исследования доказана эффективность использования 

технологии активизации познавательной деятельности детей младшего 

школьного возраста, основанной на использовании различных способов 

осмысленного усвоения знаний и умений на уроках безопасности 

жизнедеятельности. 

Результаты исследования выявили, что технология активизации 

познавательной деятельности детей младшего школьного возраста должна 

включать в процессе обучения деловые игры, практикумы, тесты, задания, 

конкурсы и использоваться на уроках и внеклассной работе по основам 

безопасности жизнедеятельности. 

Данные, полученные в конце эксперимента, доказывают, что в течение 

экспериментальной работы с детьми младшего школьного возраста 
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произошли положительные изменения в уровне и качестве знаний по 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: в первом классе 

прирост составил – 0,9 балла, во втором – 0,9 балла, в третьем – 0,8 балла. 
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Abstract: Theoretical and practical aspects aspects of the genesis of the 

development of the phenomenon of overcoming the consequences of violence 

against a child, the nature of modern research that studies the impact of creative 

activities on the child's living in traumatic situations with the support and approval 

of a teacher, which are an important means of expressing feelings of anger, loss, 

shame. 

Key words: the phenomenon of overcoming the consequences of child abuse, 

the creative orientation of the individual, problem-search situations 

 

Общественные и политические перемены, происходящие в современном 

обществе, актуализировали проблему преодоления последствий насилия над 

детьми, являющейся одной из самых сложных научных категорий, а также 

предметом исследования различных областей знания. Изучение этого явления 

имеет многовековую историю, различные подходы и толкования. Понятие 

преодоление последствий насилия употребляется достаточно широко и 

распространяется на многие жизненные ситуации, процессы, а потому 

является весьма приоритетным направлением для обеспечения 

жизнедеятельности человека. «В условиях, когда развитие теории и практики 

образования происходит под влиянием самых различных факторов: 

социально-экономических, политических, этнических, демографических, 

когда образование претерпевает качественные изменения, характерной чертой 

научных изысканий процесса преодоления последствий насилия над детьми 

становится рассмотрение его теоретической сущности и прикладного 

характера в логике той или иной научной дисциплины» [1].  

Широкий спектр вопросов, имеющих особое значение для научного 

обоснования теории и практики преодоления последствий насилия, раскрыт в 

работах зарубежных и отечественных авторов: З. Фрейда, Э. Эриксона, 

Д.Б. Эльконина, П.П. Блонского, Л.С. Выготского, А.Н. Джуринского, 

А.Н. Леонтьева, Дж. Пиаже, А.В. Петровского, В.И. Слободчикова, 
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Д.И. Фельдштейна и др. В них рассматривается взаимосвязь психики и среды 

развития ребенка, содержатся важные для нас положения о принципах 

развития ребенка под влиянием обстоятельств его жизни. Начиная с 60-х 

годов прошлого века, проблема преодоления последствий насилия над детьми 

стала вызывать повышенную заинтересованность ученых разных областей 

знания (Н.В. Вострокнутов, А.А. Журавлева, А.И. Ковалева, И.С. Кон, 

Л.Л. Мехришвили, А.В. Мудрик, Н.П. Петрова, А.П. Платонова, 

Н.А. Рычкова, Е.М. Рыбинского, В.А. Ситаров и др.). Причины этого находят 

свое логическое объяснение в коренном преобразовании в различных сферах 

общественной, социальной жизни общества. Начавшееся радикальное 

обновление, гуманизация образования, раскрывающего ценностный 

потенциал детства, сопровождалось созданием благоприятных условий для 

развития общих и индивидуальных способностей ребенка, что 

детерминировало активные поиски ученых в этой области в историко-

педагогическом и теоретико-прикладном аспектах [2]. Научные исследования 

в области образования (О.В. Гукаленко, Е.Н. Дронова, Л.Я. Олиференко, 

Е.Е. Чепурных и др.) оказали существенное влияние на эволюционное 

развитие отечественной педагогической мысли, но в то же время не 

способствовали фундаментальному осмыслению преодоления последствий 

насилия над ребенком в педагогическом измерении. О профилактике насилия 

над детьми, социально – педагогическом сопровождении детей, переживших 

насилие, говорится много, в то время как философско-педагогическая суть 

данного понятия раскрыта недостаточна. В результате чего создается мнение 

о том, что в последние годы в различных сферах социокультурной жизни, 

включая опыт воспитания, существуют общепринятые подходы к 

преодолению последствий насилия, ориентированных на аккультурацию 

западных образцов, без учета накопленного опыта в отечественной медико – 

психолого-педагогической, социологической литературе [3].  
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С учетом вышеизложенного возможно предположить, что неясные 

представления о преодолении последствий насилия над детьми становятся 

причиной различий в трактовке многих проблем в образовании, особенно тех, 

которые связаны с социализацией личности в обществе. Современная 

социально-экономическая ситуация, модернизация общества в целом, 

выдвигают необходимость обоснования эффективных путей преодоления 

последствий насилия над ребенком, защиты детства, поиск оптимальной 

модели помощи детям, переживших насилие, ее функционирования в 

современной России в аспекте гуманистической парадигмы образования. В 

представленной статье рассматривается преодоление последствий насилия 

над ребенком с позиции культурологического подхода, обобщаются 

существующие взгляды на феномен преодоления последствий насилия, и 

раскрывается авторская модель психолого-педагогического сопровождения 

преодоления последствий насилия над ребенком.  

Анализ, научных работ конца XX- начала XXI века, показывает, что 

«проблема преодоления последствий насилия над детьми, рассматривается 

учеными в контексте реализации принципов гуманизма, творческой 

педагогики, позволяющего определить творчество ведущим средством 

преодоления последствий насилия» [4].  

Невозможно перечислить все достойные имена педагогов, внесших 

вклад в изучение процесса преодоления последствий насилия на основе 

вовлеченности ребенка в творческие виды деятельности [5]. Анализ взглядов 

педагогов, разрабатывающих вопросы оказания помощи детям, переживших 

насилие (А.Г. Асмолов, А. Бандура, С.А. Беличева, Л.И. Божович, А.Я. Варга, 

Е.Н. Волкова, Е.М. Вроно, В.Г. Маралов, М. Мид, Т.Я. Сафонова, 

В.А. Ситаров, Р.М. Чумичева, Е.И. Цымбал и др.), позволяет выделить 

основные направления процесса преодоления последствий насилия, цель и 

содержание психолого-педагогического сопровождения развития ребенка, 

определение условий воспитания, факторов влияющих на гармонизацию 
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отношений между обществом и ребенком, специфику организации 

продуктивных творческих видов деятельности (творческой игры, сюжетного, 

комментированного рисования, сочинение авторской сказки и др.), 

отражающих своеобразие переживания ребенка дошкольного возраста. 

Взаимодействие с искусством, как утверждают ученые (А.Н. Зимина, 

Л.Г. Веселова, Л.Д. Коротковой, Е.В. Мигунова и др.), «выражается не только 

в подражании, повторении предложенных готовых образцов, в творческих 

видах деятельности, вызывающих интерес у детей, переживших насилие, но и 

в желании ребенка вынести наружу травмирующие переживания вовне, 

освободиться от переизбытка эмоций чувств» [7].  

Характер современных исследований, изучающих влияние творческих 

видов деятельности на проживание ребенком травматических ситуаций при 

наличии поддержки и одобрения педагога, являющихся важным средством 

выражения чувства гнева, утраты, стыда, определили научные школы.  

Одни авторы предлагают воздействовать на детей, переживших насилие, 

оберегая их от разнообразных раздражителей, возбуждающе или угнетающе 

влияющих на них (Ф.С. Левин-Щирина, В.Н. Мясищев). Другая точка зрения 

у авторов, считающих, что наиболее эффективно привлечение таких детей к 

интересной, увлекательной деятельности (С.А. Беличева, Л.И. Божович, 

А.И. Захаров, Е.Е. Кравцова, B.C. Мухина, и другие). Так ведущим принципом 

оказания помощи детям, переживших насилие в большинстве исследований 

постулируется принцип деятельностной коррекции (В.Г. Маралов, М. Мид, 

Т.Я. Сафонова, В.А. Ситаров, Р.М. Чумичева, Е.И. Цымбал). Наиболее 

доступным и привлекательным видом деятельности для детей оказавшихся в 

трудной ситуации, является «изобразительная деятельность, которая может 

быть средством не только психотерапевтической, но и педагогической 

коррекционной работы с детьми дошкольного возраста» (А.И. Захаров, 

Т.Г. Казакова, Т.С. Комарова, М. Монтессори, Р. Штейнера). Наряду, с 

использованием таких видов художественного творчества как рисования, 
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лепки, бумажной пластики- аппликации, с целью снятия тяжелых 

эмоциональных стрессовых состояний, широко используется 

театрализованная деятельность (Е.Е. Кравцова, Л.П. Стрелкова). 

«Музыкальное сопровождение, импровизированные игры-этюды, включенные 

в театрализованное представление, при этом выступают как средство 

гармонизации личности» [8], когда сочетаются когнитивные, эмоционально-

оценочные и поведенческие компоненты у дошкольников, переживших 

насилие (Л.Г. Веселова, А.Н. Зимина, Е.В. Мигунова). Все выше сказанное, 

позволило нам осмыслить закономерности, определяющие характер 

преодоления последствий насилия в процессе вовлеченности ребенка, в 

продуктивные творческие виды деятельности на разных этапах развития 

общества; оценить путь совершенствования педагогических воззрений, в той 

или иной степени касающихся вопросов воспитания творческой 

направленности личности ребенка как ведущего средства оказания помощи 

детям.  

В этой связи принципиально важными являются научные исследования 

(Л.И. Божович, А.Н. Зимина, М.З. Неймарк и др.), раскрывающие 

возможность преодоления последствий насилия, «через активизацию 

творческой деятельности ребенка дошкольного возраста, путем воспитания у 

ребенка творческой направленности» [7]. Рассмотрим, как определяется 

понятие «направленность личности» в современных исследованиях.  

Понятие «направленность личности» трактуется психологами как 

«устойчивая доминирующая система мотивов, возникающая в процессе жизни 

и воспитания, и подчиняющая себе все сферы жизнедеятельности человека» 

(Л.И. Божович), «как результат возникновения доминирующих мотивов 

поведения, свойство мотивационно-потребностной сферы» (М.З. Неймарк), 

«как условие существования любого вида жизнедеятельности человека» 

(П.М. Якобсон), «как глубинно-личностное образование, формирующееся на 
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основе комплекса мотивов узколичностного удовлетворения, на основе 

романтизма происходящего, игры» и пр. (С.К. Костюк, А.Е. Петровский). 

Применительно к проблеме преодоления последствий насилия над 

детьми дошкольного возраста, творческая направленность определяется нами, 

как содержательная форма психической деятельности, составляющая любой 

самостоятельной деятельности, которая проявляется в выборе способов 

осуществления замыслов, в стремлении проявить инициативу, волевое усилие, 

готовность отступить от заданной ситуации, образца и «разрушить» 

инструкции, проявляя оригинальность, а также способность ребенка 

пережившего насилие, моделировать свое собственное восприятие 

окружающей действительности, свои отношения с взрослыми, со 

сверстниками, стараясь найти решения на возникающие неразрешенные 

ситуации, вызывающие тревогу, озабоченность.  

Фундаментальными, в данной области, следует считать исследования 

А.А. Катаевой, В.И. Лубовского, Е.С. Слепович и других ученых, 

свидетельствующих о приоритетном значении воспитания творческой 

направленности у детей. Сконструированная на основе теоретического 

анализа концепция воспитания творческой направленности личности детей 

дошкольного возраста нашла свое отражение в настоящем исследовании, в 

разработанной нами модели педагогического сопровождения развития 

ребенка, пережившего насилие. «Организация творческой деятельности 

взрослого с ребенком, пережившего насилие, помогает «выплеснуть наружу» 

свое настроение, чувства, переживания, компенсируя психические процессы, 

предотвращая дезадаптацию ребенка» [7]. Рассматривая особенности развития 

эмоционально – волевой сферы ребенка дошкольного возраста, пережившего 

насилия, в основе разработки данной модели помощи, также учитывались 

исследования Л.С. Выготского, указывающего, что «сензитивным периодом 

для развития творческих способностей, помогающих ребенку справиться с 

трудной жизненной ситуацией, являются первые пять лет жизни ребенка» [3].  
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Рассматривая, вопросы методического построения процесса воспитания 

творческой направленности личности ребенка, пережившего насилие, следует 

обратиться к трудам Л.Д. Коротковой, в которых представлена 

образовательная технология использования «авторской дидактической 

сказки», «как методологического средства комплексного подхода к 

преодолению последствий насилия на ребенком, системно раскрывающего 

роль семьи, педагога, конкретного родителя (со всеми входящими сюда 

явлениями) в сложном длительном процессе духовно-нравственного развития 

личности»[8]. «Развивающий потенциал сказки сочиненной ребенком 

совместно с родителями, заключается в осмыслении лучших вариантов 

поступков, развитию социального опыта взаимодействия, сотрудничества» 

[9]. 

В контексте изучения вопроса о месте сказки, как ведущего средства 

преодоления последствий насилия над ребенком, интересным являются 

исследования Л.П. Стрелковой (1989), определяющей педагогические 

возможности сказки, активизирующей творческое воображение ребенка. «В 

сказке, – пишет исследователь, появляются не только новые представления, 

знания, а самое главное – возникает новое отношение к людям, событиям, 

предметам и явлениям» [9]. Именно обращение в своем исследовании к 

возрастным особенностям дошкольного периода, а в частности «к умению, 

способности мысленно действовать в воображаемых обстоятельствах, 

творчески преобразовывая их», помогает ребенку не только обогатить свои 

представления об окружающей действительности, но и «разобраться в 

происходящем, откликнуться на окружающие явления и события, выразить 

свое отношение к добру и злу, а значит пережить отдаленные последствия 

человеческих действий, прочувствовать их смысл для разных людей» [8]. 

Основную суть, о значении восприятия и переживания сюжета сказки в 

процессе преодоления последствий насилия, хорошо сформулировала 

М.И. Лисина (1997), которая говорила об «упреждающем влиянии сказки, 
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сюжет, который заранее обеспечивает ребенка арсеналом средств, которые 

лишь постепенно станут индивидуальными средствами в преодолении 

последствий его переживаний» [10]. «Взрослый вплетает сказку со всеми 

присущими ей набором образов и символов и свое эмоциональное 

непосредственное общение с ребенком на самом раннем этапе его развития, 

когда ребенок еще не все понимает из того, что говорит ему взрослый» [10].  

Таким образом, из вышесказанного видно, что творческая 

направленность, как составляющая продуктивных видов деятельности, 

органично сочетаемых с возрастными особенностями детей, проявляется в 

«художественном самовыражении, в стремлении проявить инициативу, 

волевое усилие, готовности отступить от заданной ситуации, образца, 

«разрушить» инструкции, проявляя оригинальность, способность, 

смоделировать свое собственное восприятие окружающей действительности, 

связанное с ним «проживание неблагоприятных, тревожных ситуаций, 

разрушающих его эмоциональную сферу» [1]. «Художественное 

самовыражение» так или иначе, связано с укреплением психического 

здоровья», а потому может рассматриваться как эффективное средство в 

преодолении последствий насилия над ребенком [3]. Использование 

различных видов изобразительного творчества (рисование, аппликация, лепка) 

помогают ребенку справиться со своими переживаниями, восстанавливая 

эмоциональное равновесие [7].  

Особый интерес в данном формате настоящего исследования, вызывает 

работа ученых В.Е.Рожнова и А.В.Свешникова, указывающих, что «рисование 

предоставляет ребенку, пережившему насилие возможность сообщить о себе 

то, что он не вполне сознает» [7]. В исследованиях В.Е. Рожнова, 

А.В. Свешникова (1979), отмечается особое значение игрового характера 

рисования, как фактора гармонизирующего эмоциональное состояние ребенка 

пережившего насилие, предполагающего общение взрослого с ребенком. 

«Именно коммуникативное совместное рисование на свободные темы, 
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выбранные ребенком, вызывает у последнего особый интерес, располагая к 

совместному общению, развивая способность к взаимодействию с 

окружающими, добиваясь преодоления последствий насилия» [1].  

Убедительно, раскрывая возможности преодоления последствий 

насилия через воспитания творческой направленности личности ученые, 

педагоги – исследователи стараются внедрить и совершенствовать личностно-

ориентированное содержательно-методическое обеспечение воспитательного 

процесса при реально заинтересованном влиянии родителей на его 

организацию и протекание [2]. Так, исследование Л.Г. Веселовой, 

Э.П. Костиной раскрывают роль творческого активного участия 

дошкольников не только в процессе слушания программных и 

непрограммных музыкальных произведений, рефлексируя личностный опыт 

восприятия разного характера музыки, но и при «разыгрывании ролей в 

сюжетных музыкальных играх, творческих этюдах, в музыкальных играх», 

при выполнении творческих заданий, способствующих «отражению 

негативных эмоций, настроений» [1], что формирует индивидуальный опыт в 

преодолении последствий насилия, готовя к положительной адаптации в 

нормальных жизненных условиях.  

В качестве инструментального обеспечения в этом направлении, особый 

интерес вызывает интегративный подход, предполагающий использование 

разных способов познания детьми окружающей действительности, 

установление соотношений между реально существующей жизнью и 

художественными образами, встречающимися в сказках, произведениях 

живописи, продуктов художественного творчества.  

Основополагающим принципом создания условий, стимулирующих 

восстановления и развитие у ребенка положительного отношения к себе, к 

окружающему миру, формирование базовых составляющих личности и 

предполагающих организацию совместной продуктивной деятельности 
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взрослого с ребенком является «принцип интеграции различных видов 

художественной детской деятельности» [2].  

«Интегративный подход к использованию взрослыми различных видов 

искусств, вовлечение ребенка в продуктивный творческий процесс, 

способствует культивированию собственной ценностной позиции ребенка, 

пережившего насилие» [3], что определяет успешность эмоционально – 

содержательной деятельности, т.к. «в игровой художественно – эстетической, 

и других видах деятельности взрослые выступают «как партнер игрового 

сюжета»[1], «создавая атмосферу для подражания доброжелательности, 

честности, правдивости чуткости»[11].  

Так, подобранные классические художественные, музыкальные 

произведения, произведения изобразительного искусства, доступные для 

восприятия, импровизации, помогали снять психологическое напряжение, 

актуализировать негативные переживания. «Участие детей в разрешении 

проблемно – поисковых ситуаций, включенных в интегрированные занятия, 

строящихся по принципу усложнения, позволяли ребенку плавно перейти от 

восприятия к сопереживанию, от сопереживания к воображению, от 

воображения к творчеству» [6].  

При этом, преодоление последствий насилия в процессе воспитания 

творческой направленности личности рассматривается как художественно-

педагогический процесс, включающий разного рода проблемно – поисковые 

ситуации, содержательно понятных ребенку, находящих эмоциональный 

отклик у него.  

Использование идей, лежащих в основе научных исследований 

изучаемой нами проблемы, позволило разработать концептуальную модель 

психолого-педагогического сопровождения процесса преодоления 

последствий насилия над ребенком.  

Теоретико-методологическими основами, ставшими 

основополагающими в разработке модели стал следующие положения: 
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- идеи интегративно-деятельностного подхода в теории и методике 

эстетического воспитания (Д.Б. Кабалевский, В.С. Кузин, Б.М. Неменский, 

Б.П. Юсов и др.); 

- идеи коммуникативно-диалогического подхода, предполагающий 

сотрудничество, налаживание четких взаимосвязей и равноправных 

отношений между субъектами образовательного процесса 

(Ш.А. Амонашвили, В.В. Давыдов, Д.А. Леонтьев, В.А. Сухомлинский, 

В.А. Петровский и др.);  

- исследования воспитания творческой направленности личности, как 

средства преодоления последствий насилия (А.Н. Зимина, Т.Д. Зинкевич, 

А.М. Михайлова, Р.М. Чумичева); 

- теория деятельностного опосредования развития психики ребенка 

(Б.Г. Ананьев, Л.С. Выготский, Л.И. Божович, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев 

и др.); 

- исследования, основанные на теории эмоций, психологическом 

анализе эмоциональных явлений и нарушений эмоционального развития в 

детском возрасте (Г.М. Бреслав, В.К. Вилюнас, К. Изард, В.В. Лебединский и 

др.); 

- идеи рефлексивно-творческого подхода (Матюшкин, А. Оржековский, 

Я.А. Пономарёв, И.Н. Семёнов, С.Ю. Степанов), отстаивающего 

приоритетность комплексного воздействия на ребенка, пережившего насилие 

различных видов искусств, в основе которого лежит творческая 

результативность, связанная с развитием рефлексивных способностей 

проиграть, пережить, осознать конфликтную ситуацию путем решения 

проблемно – поисковых ситуаций; 

- личностно-ориентированный подход, учитывающий интересы каждой 

личности и направленный на создание единого образовательно – 

развивающего пространства (А.Г. Асмолов, И.В. Дубровина, В.Я. Ляудис, 

А.Б. Орлов, R. Berns, C. Rogers); 
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- идеи социокультурного подхода, основывающегося на исследованиях 

психологической природы процесса преодоления последствий насилия 

свидетельствует, что ребенок дошкольного возраста – существо социальное, у 

него ярко проявляется направленность на поиск своего места в системе 

отношений с окружающим (Л.А.Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, 

Е.В. Субботский, Д.Б. Эльконин). 

Одной из центральных задач оказания помощи детям, переживших 

насилие является повышение педагогической компетентности воспитателей в 

вопросах преодоления последствий насилия над ребенком. На основе анализа 

работ Л.С. Выготского, И.Л. Дмитриевой, В.В. Горшковой, Л.М. Фридман и 

других ученых мы рассматриваем педагогическую компетентность как 

совокупность когнитивного, деятельностного и оценочно-рефлексивного 

компонентов личности и деятельности педагога, то есть систему знаний о 

ребенке как о субъекте воспитательно-образовательного процесса, факторах и 

условиях его воспитания и развития, умений адекватно этим знаниям 

организовывать педагогическое взаимодействие, оценивать его и 

корректировать образовательный процесс [10]. Главным постулатом данных 

концептуальных положений выступает тезис о том, что ведущим средством 

преодоления последствий насилия является воспитание творческой 

направленности личности, которое осуществляется в процессе совместной со 

взрослым (педагогом или родителем) или самостоятельной продуктивной 

творческой деятельности ребенка. 

Анализ ведущих научных исследований, ставших методологическим 

основанием концептуальной модели психолого-педагогического 

сопровождения детей, переживших насилие, позволил нам определить 

понятие «психолого-педагогическое сопровождение детей, переживших 

насилие».  

«Психолого-педагогическое сопровождение в представленной модели – 

это особый комплекс взаимосвязанных и взаимообусловленных мер, 
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направленный на обеспечение благоприятных условий для преодоления 

последствий насилия и оказания помощи и поддержки педагогам и родителям 

в поиске эффективных методов и приемов взаимодействия с ребенком, 

пережившего насилие» [1].  

 «Универсальной единицей процесса воспитания творческой 

направленности личности, являются проблемно-поисковые ситуации, 

стимулирующих творческую активность, обеспечивая тем самым развитие 

психических процессов (мышления, внимания, памяти, воображения и др.), 

потребность детей дошкольного возраста в преодолении неопределенности, 

проблемности жизненных ситуаций» [11].  

При отработке методики проведения проблемно-поисковых ситуаций, 

как формы воспитания творческой направленности личности ребенка 

необходимо учитывать психологические особенности возрастного развития. 

Как отмечает В.П. Зинченко [7], чем выше неопределенность, 

незавершенность объектов, предметов действительности, той или иной 

ситуации, тем сильнее проявления психологической активности. При этом, 

при взаимодействии с ними, познавая их связи и отношения с другими 

объектами окружающей действительности дети проявляют, с целью 

разрешения неопределенности творческую активность или, по определению 

В.М. Коротова [6] самодеятельность личности.  

«Проблемная ситуация, содержание которой основано на 

психологически переживаемой близкой субъекту ситуации насилия, 

выступает уже не только как механизм познавательной деятельности ребенка, 

но и как психологический механизм человеческого поведения в ситуациях, 

требующих принятия новых решений и порождение новых ценностей, 

замыслов» [2].  

Проблемные ситуации стимулируют детей на постановку 

разнообразных вопросов. Это один из источников рефлексивного отношения 

ребенка к собственной креативности. «Отсюда вытекает отличительная 
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особенность проблемных ситуаций, как ведущего компонента организации 

творческой деятельности дошкольников: обязательное наличие элементов 

новизны, «необычности», опора на слой «смутных» неясных представлений» 

[6]. (Н.Н. Поддъяков).  

Любое новое впечатление, новое знание формирует новые 

неопределенные проблемные знания, образуя область познания области 

межличностного общения, взаимодействия с людьми, сотрудничества. Чем 

богаче, противоречивее и оригинальнее впечатления, тем неожиданнее 

творческие преобразования.  

«В процессе разрешения проблемных заданий, включенных в 

продуктивные виды деятельности, дошкольники не только усваивают 

нравственный опыт, но и опыт предшествующих поколений, при этом могут 

выходить за пределы предлагаемого взрослым содержания, проявляя 

активность творчества» [10]. Это наиболее демократичная форма 

сотворчества взрослых и детей, детей и окружающих его сверстников, 

которым сопутствует свобода самовыражения. «Процесс преодоления 

последствий насилия, сопряжен с формированием творческих способностей 

ребенка, способного найти самостоятельное решение нестандартных задач. 

Особое значение приобретает процесс решения проблемно-поисковых задач и 

позитивная оценка отношения детей к ним» [11].  

Таким образом, проблемно-поисковые ситуации несут в себе элементы 

продуктивности, общественной значимости помогают ребенку раскрыть свое 

особое отношение к окружающему миру в плане его восприятия и 

преобразования. 

«При отборе содержания проблемно – поисковых ситуаций необходимо 

принять во внимание, то, что содержание ситуаций должно включать 

разнообразные, эмоционально – насыщенные сведения, отражающих 

ценности, традиции социально – значимых для ребенка событий» [5]. Так, 

ситуации моделирования могут быть представлены в конкретных видах 
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деятельности дошкольника (продуктивные виды деятельности, игра, 

художественно-литературная и т.д.).  

На проблемно-творческой основе следует проектировать целостное 

образовательное содержание, включающее работу с детьми по преодолению 

последствий пережившей ситуации. 

Так, проблемно-поисковые ситуации, в процессе оказания помощи 

ребенку, пережившему насилие, направлены на проявление им 

самостоятельной ответной реакции на незаконченный сюжет игры, 

незавершенный рассказ, сказку, рисунок, без подсказанного ему ответа. 

«Отступления от образца на основе имеющегося опыта, самостоятельное 

нахождение ответа на поставленную проблему, осуществляется ребенком, 

пережившего насилие, как творческий акт-поступок, в результате которого 

возникает новый сюжет сказки, необычный рисунок, в которых отражаются 

преобразования, происшедшие в результате решения проблемной ситуации». 

Процесс формирования творческих способностей ребенка, способного 

найти самостоятельное решение нестандартных задач, продолжается долгие 

годы. Поэтому особое значение приобретает процесс решения проблемно-

поисковых задач и позитивная оценка отношения детей к ним. Таким образом, 

«проблемно-поисковые ситуации несут в себе элементы продуктивности, 

общественной значимости помогают ребенку раскрыть свое особое 

отношение к окружающему миру в плане его восприятия и преобразования» 

[6]. Содержанием проблемной ситуации являются сведения о конфликтах 

между сказочными героями, художественными персонажами, их 

переживаниях, страхе, близкого, понятного детям, доступного для их 

восприятия, осмысления. Такое содержание создает особые возможности для 

обогащения индивидуального опыта развития интеллектуальной, 

эмоциональной сферы личности, ее творческой направленности. «Система 

требований к организации творческой деятельности детей, переживших 

насилие включает следующее: организуя совместную деятельность с 
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ребенком, педагог предлагает ему разнообразные изобразительные 

материалы, игрушки, обращаясь либо к сюжетам знакомых сказок, либо 

привлекает его к сочинению авторской сказочной истории, включая в их 

сюжет образы окружающей жизни, природы, труда, быта; освоение 

познавательного материала, раскрывающего знакомые ребенку трудные 

жизненные ситуации, должно проходить через эмоциональное сопереживание, 

самостоятельную деятельность, элементарное продуктивное художественное 

творческое проявление» [1]. 

Рассмотрев, особенности использования проблемно – поисковых 

ситуаций в работе с детьми, пережившими насилие, следует перейти к 

определению содержательных линий каждого этапа процесса психолого-

педагогического сопровождения преодоления последствий насилии. 

Направление 1. Помощь и поддержка детей, переживших насилие. 

Данное направление предполагает следующие этапы оказания помощи 

детям пережившими насилие. 

Так, первым этапом следует считать этап – установление эмоционально-

доверительных взаимоотношений взрослого с ребенком. 

Начальным звеном в проектировании последовательности ситуаций 

является предоставление ребенку права выбора игрушки, от лица которой 

взрослый моделирует его деятельность, устанавливая доверительные 

взаимоотношения. Содержанием следующего этапа психолого-

педагогического сопровождения ребенка, пережившего насилие, включает 

организацию режиссерских игр, включающих проблемно – поисковые 

ситуации. Особенностью данного этапа является то, что взрослый, 

предоставляя ребенку свободу выбора игрушек, игровых материалов, 

разыгрывает проблемно – поисковые ситуации, помогая ребенку включиться в 

режиссерскую игру. Содержание ситуаций, спроектированных взрослым, 

созвучно чувствам, настроению ребенка. «Участие ребенка в разрешении 

проблемно – поисковой ситуации, предполагает постепенный переход от 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

119 
МЦНП «Новая наука» 

репродуктивной к творческой деятельности, как в активном участии в сфере 

эмоционального восприятия художественных произведений искусств, так и 

репродукции их результатов в игре» [10]. Используя в процессе сочинения 

сказки, элементы зарисовки, рисования, педагогу, следует использовать 

адаптационные дидактические игры-задания, доступные для детей по 

содержанию, что позволяет педагогу сориентироваться в личностной 

проблеме, проверить имеющиеся представления о возможности выхода из 

травмирующей ситуации. Третьим этапом совместной деятельности взрослого 

с ребенком пережившего насилие следует считать самостоятельную 

деятельность в разыгрывании сюжета ролевой игры. Совместная или 

самостоятельная деятельность ребенка со взрослым, включающего материал 

пережившей насильственной ситуации осуществлялось во взаимоотношениях 

в системе «Я и другие люди». В основу воспитания творческой 

направленности личности ребенка, пережившего насилие была положена идея 

развития процессов децентрации как устойчивой направленности на другого 

человека, развитие коммуникативных форм общения, с целью приобщения к 

общечеловеческим ценностям родного края. Построение модели психолого – 

педагогического сопровождения ребенка пережившего насилие, ведущим 

средством которой было воспитание творческой направленности личности 

ребенка, требует изменения характера общения в системе «взрослые – 

ребенок», «ребенок – и сверстники». 

Педагогическая система оказания помощи детям, переживших насилие, 

ведущим средством которой является воспитание творческой направленности 

личности ребенка включала: вовлечение ребенка в процесс художественного 

творчества, включающего не только рисование, лепку, аппликацию, но и в 

«свободное сочинительство авторских сказок», инсценирование музыкальных 

произведений, использование свободного сочетания всех этих видов 

художественного творчества, активизирующих «проживание» травмирующей 

ситуации, выражение своего настроения, чувств; 
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- моделирование вместе с взрослым травмирующей ситуации, что 

помогало ребенку строить свою деятельность и отношения, соотнося их с 

имеющимися условиями, своими интересами и интересами других людей. 

Таким образом, из приведенных выше рассуждений видно, что 

преодоление последствий насилия над ребенком возможно при реализации 

гуманистической педагогической идеологии путем установления 

доверительных, уважительных субъект – субъектных взаимоотношений 

между ребенком и родителями, взрослыми, для чего необходимо 

сформировать и поддерживать в детях систему ценностей на основе добра, 

красоты, любви, истины, справедливости и милосердия. В детском возрасте 

ценности и ценностные ориентации формируются на неосознаваемом уровне. 

Поэтому, вовлекая детей в творчески – продуктивные виды деятельности, 

предоставляющие ребенку возможность творческой реализации замысла, 

свободного выбора изобразительных средств, сюжетной линии, цветовой 

гаммы, образов, взрослые создают «безопасное пространство» преодоления 

последствий насилия над детьми. Таким образом, на основе вышеизложенного 

можно говорить о том, что перед дошкольной педагогикой сегодня стоит 

важная задача помочь растущему человеку преодолеть последствия насилия в 

процессе творческой деятельности, путем воспитания творческой 

направленности личности. При этом следует опираться, главным образом на 

собственные культурные и педагогическим традиции дошкольного 

образования, что, в свою очередь, не должно препятствовать творческому 

использованию и адаптированию лучшего зарубежного опыта. 
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Аннотация: Статья представляет собой попытку подвергнуть 

характеристике лексико-семантическое освоение русских заимствований в 

табасаранском языке. 

В современном табасаранском языке семантическое освоение 

заимствованных лексических единиц предполагает приобретение ими 

самостоятельности, нового значения, в т.ч. и переносного: сужение, 

расширение или полное изменение значения слова, а также активного участия 

в словообразовании. 

В отличие от фонетического и морфологического изменения 

заимствованного слова, которые объясняются внутриязыковыми 

закономерностями языка-реципиента, семантические изменения 

заимствований зависят от внеязыковых причин. 

Как известно, русское заимствование выполняет в заимствующем языке 

функцию номинативной единицы для названия какого-либо нового предмета 

или явления, до этого отсутствовавшего в табасаранском языке, или же входит 

в табасаранский язык как эквивалент, лексико-семантический дублет издавна 

существовавшим в языке исконным словам.  
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LEXICO-SEMANTIC DEVELOPMENT OF RUSSIAN BORROWINGS IN 

THE TABASARAN LANGUAGE 

 

Safaraliev Nizami Esedullayevich 

 

Abstract: The article is an attempt to characterize the lexical and semantic 

development of Russian borrowings in the Tabasaran language. 

In the modern Tabasaran language, the semantic development of borrowed 

lexical units presupposes their acquisition of independence, a new meaning, 

including a figurative one: narrowing, expanding or completely changing the 

meaning of a word, as well as active participation in word formation. 

Unlike phonetic and morphological changes in a borrowed word, which are 

explained by the intra-linguistic patterns of the recipient language, semantic 

changes in borrowings depend on non-linguistic reasons. 

As is known, Russian borrowing performs in the borrowing language the 

function of a nominative unit for the name of a new object or phenomenon that was 

previously absent in the Tabasaran language, or is included in the Tabasaran 

language as an equivalent, lexico-semantic doublet of the native words that have 

long existed in the language. 

Key words: Russianisms; semantics; borrowed words; Tabasaran language; 

Lezgian language; Agul language; borrowed vocabulary; classification; 

phraseological units 

 

Семантическое освоение заимствованных лексических единиц 

предполагает приобретение ими самостоятельности, нового значения, в т.ч. и 
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переносного: сужение, расширение или полное изменение значения слова, а 

также активного участия в словообразовании. 

В отличие от фонетического и морфологического изменения 

заимствованного слова, которые объясняются внутриязыковыми 

закономерностями языка-реципиента, семантические изменения 

заимствований зависят от внеязыковых причин. 

Как известно, русское заимствование выполняет в заимствующем языке 

функцию номинативной единицы для названия какого-либо нового предмета 

или явления, до этого отсутствовавшего в табасаранском языке (розетка, 

скульптура, партия, журнал, магнитофон, свидетельство, приемник и др.), 

или же входит в табасаранский язык как эквивалент, лексико-семантический 

дублет издавна существовавшим в языке исконным словам: чайдан - чайник, 

кусри – стул, тукан – магазин, тарих – история, мектеб – школа, дафтар – 

тетрадь, к1ак1начи – передовик и др. 

Сравнение лексических значений русских заимствований в 

табасаранском языке со значениями соответствующих параллельных слов 

современного русского языка показывает, что основная часть русизмов была 

заимствована с их номинативным значением. Анализ русских заимствований 

на уровне отдельного слова показывает, что в семантическом отношении 

русизмы изменились в меньшей мере, чем тюркизмы, арабизмы и иранизмы, 

поскольку русизмы относятся к более поздним заимствованиям. Лишь 

небольшая часть русизмов в табасаранском языке подверглась лексико-

семантической ассимиляции. Укоренившись в лексической системе 

табасаранского языка, они так же, как и исконные слова, стали использоваться 

в различных функционально-стилистических сферах, вступая во взаимосвязь с 

исконными словами, а это приводит их к фонетическим, морфологическим и 

семантическим изменениям. 

Рассмотрение лексико-семантического усвоения заимствованных слов 

предполагает всесторонний анализ сферы их употребления, использования и 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

125 
МЦНП «Новая наука» 

реализации их семантики. Объясняя сущность лексического усвоения 

заимствованных слов, В.А. Звегинцев пишет: «Усвоение значения слова 

состоит в значении не только «основного» значения слова, покоящегося на 

совокупности его предметных отнесенностей, но и в знании того, как в речи 

могут реализоваться отдельные звенья сложной смысловой структуры 

полисемантического слова. В определении этих моментов большую роль 

играет смысловые отношения слов в лексической системе данного языка» 

(1958: 157). 

Семантическое освоение русизмов, вошедших в табасаранский язык, 

отличается следующими особенностями: 

1. Большинство русизмов так же, как арабские, тюркские, персидские 

заимствования, проникло в табасаранский язык в своем первоначальном 

значении прототипа. При этом следует заметить, что без изменения значения 

своего этимона вошли в табасаранский язык слова, являющиеся 

наименованиями конкретных предметов хозяйственной и бытовой сферы 

жизни табасаранцев и понятий, не имевших своих названий в табасаранском 

языке. Такая группа русизмов в речи носителей табасаранского языка 

выполняет назывную и терминологическую функцию: молотилка, трактор, 

атлас, троллейбус, фестиваль, пианино, давление, терапевт, чемпион и др.  

2. Семантический объем русизма в большинстве случаев остается 

полностью неосвоенным, т.е. заимствуемое слово воспринимается в том 

значении, в котором язык нуждается в данный момент. Из двух или 

нескольких значений заимствованного слова в табасаранском языке 

утверждается одно значение. Например, русское слово сестра имеет в языке – 

источнике два значения: 1. Дочь тех же родителей или одного из них по 

отношению к другим их детям. 2. Лицо среднего медицинского персонала в 

лечебных учреждениях (медицинская сестра). В табасаранском языке оно 

заимствуется не в полном объеме смысловой структуры, усваивается то 

значение, в котором испытывает определенную потребность в данный момент 
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– лицо медицинского персонала. Слово драма многозначное, в русском языке 

оно имеет три значения, а в табасаранском языке драма заимствовано только в 

одном значении «род литературного произведения». Многозначное слово 

пост заимствовано только в значении «место, пункт, откуда ведется 

наблюдение, где находится охранение». Таких примеров заимствования 

многозначных слов русского языка в одном значении много.  

3. Отдельные русские заимствования, проникнув в словарный состав 

табасаранского языка, вступали в определенные взаимоотношения со словами 

и выражениями исконной лексики и подвергались смысловой или 

стилистической дифференциации, существуя в табасаранском языке в 

качестве синонимов. Они, являясь вторыми названиями, также могут 

выражать одинаковые понятия и предметы, имеющие наименования в 

табасаранском языке с различными оттенками в семантическом и 

стилистическом планах для более точного выражения мысли: мектеб – школа, 

мялим – учитель, кусри – стул, тукан – магазин, нукьта – точка, танафус – 

перемена, чич1 – хяд – рыба и др. 

Поток заимствований из русского языка не прекращается и в настоящее 

время, и это приводит к появлению в языке многочисленных лексико-

семантических дублетов. Синонимы-дублеты, обозначая одни и те же 

предметы, явления, действия, признаки предметов, различаются друг от друга 

лишь сферой употребления.  

4. В отдельных случаях русскими заимствованиями вытесняются 

исконные слова, являющиеся малоупотребительными синонимами или 

дублетами, т.е. русизм начинает конкурировать с исконным и занимает его 

место, особенно если последний является составным термином. Такие 

лексические проникновения осваиваются заимствующим (табасаранским) 

языком в ходе борьбы «новой» единицы со «старой», исконной лексемой. По 

этому поводу И.С. Галкин пишет: «В процессе взаимодействия языков 

наступает такой период, когда исконные и вновь возникшие элементы 
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начинают функционировать параллельно, на равных правах, порою сливаясь 

воедино или вытесняя друг друга. В этом случае происходит, т.н. языковое 

проникновение: иноязычный элемент начинает конкурировать с исконным 

словом и занимает его место» (1977: 88): китабхана – библиотека, меркез – 

центр, тарих – история, чайдан – чайник и другие. 

В связи с исчезновением обозначаемых ими реалий и понятий или 

вытеснения их эквивалентными синонимическими словами, 

кратковременностью употребления и недостаточной изученностью, некоторые 

русизмы, относящиеся к дореволюционным заимствованиям, подвергались 

архаизации. Эти слова в прошлом были общеупотребительными и 

освоенными заимствованиями, но впоследствии, на определенном этапе 

развития табасаранского языка они перестали употребляться. Сюда входят 

слова из различных лексико-тематических групп, которые обозначают 

названия различных предметов быта, орудий труда, названия одежды, обуви, 

наименования животных и др.: аэроплан, фуфайка, патефон и др. 

5. Одни русизмы в словарном составе табасаранского языка имеют 

настолько высокую степень освоенности, что активно входят и участвуют в 

создании пословиц, поговорок, фразеологических единиц, устойчивых 

словосочетаний, составных терминов, возникших путем калькирования. 

Семантическое освоение иноязычного заимствования предполагает его 

проникновение в лексико-семантическую систему языка–реципиента, 

отражающую определенную лингвистическую и экстралингвистическую 

реальность. Как правило, заимствованная лексика становится 

самостоятельной лексической единицей, приобретая новые значения или же 

изменяя его значения. В исследованиях лингвистов об основных причинах и 

путях семантических изменений приводятся разные точки зрения (Шмелев 

1973; Левицкий 1984, Звегинцев 1967, Жирмунский 1985, Бакаев 1977, Пауль 

1960) и предполагают различные классификации семантических изменений 

заимствований. 
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Большинство исследователей, придерживаясь точки зрения М. Бреаля, 

приводят три типа семантических изменений: сужение, расширение или 

перенос значения слова. К данной классификации следует добавить еще два 

типа: сохранение значений слова и смешение значений. Следует отметить, что 

каждая из перечисленных разновидностей семантического освоения русизмов 

в табасаранском языке имеют разную степень реализации (больше всего 

отмечается сужение значения по сравнению с их соответствиями в языке-

источнике, меньше всего выявлено расширение значения русизмов по 

сравнению с языком-источником). 

По мнению ученых-исследователей кавказских языков, заимствованная 

лексика по сравнению с другими частями словарного состава больше 

подвержена семантическим изменениям, поскольку к развитию семантики 

заимствованного слова в системе заимствовавшего языка имеет отношение 

немало дополнительных факторов: 

а) параллельное заимствование двух слов из разных языков или же из 

одного и того же языка для выражения одного понятия, например: айрупалан 

«аэроплан» - самолет (из русского языка); къанун «закон» (араб.) – закон 

(русск.); шофер – водитель (русск.), мармарат «конфета» – гъяфат 

«конфета» (русск.); мялим (араб.) – учитил «учитель» (русск.), шамка «кепка» 

(русск.) – кепка (русск.); амур «приказ» (араб.) – приказ (русск.) и др.; 

б) изменение значения слова в языке-источнике; 

в) перемена во взаимоотношениях заимствовавшего языка с языком-

источником; 

г) сравнительная неустойчивость, неполная стабильность семантики 

иноязычного слова и некоторые др. (Гайдаров 1966: 264). 

В сопоставительно-типологических исследованиях при разработке 

закономерностей семантических изменений заимствований приоритетной 

считается сужение синтаксической структуры слова. Русизмы табасаранским 

языком заимствуются вместе с понятиями и реалиями, обозначаемыми ими в 
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своем исконном значении, если в табасаранском языке отсутствует 

наименование для данного предмета или явления: комбайнер, дневник, пилот, 

мундир, вертолет, трамвай и др. Такие заимствования, как правило, 

являются моносемичными. 

В семантическом отношении русизмы, проникшие в табасаранский 

язык, употребляются главным образом в их основном значении, а 

значительная часть русских слов, употребляемых в табасаранском языке, по 

сравнению с их соответствиями в языке-источнике (русском) обнаруживают 

существенные семантические расхождения. Это явление объясняется, тем, что 

русское слово при самом проникновении в табасаранский язык в той или иной 

степени изменяет значение.  С момента заимствования табасаранским языком 

оно начинает новый самостоятельный путь семантического развития, который 

только в исключительных случаях может не расходиться с дальнейшей 

судьбой данного слова в русском языке. 

Указав на данные причины, семантическое освоение заимствованных из 

русского языка табасаранских слов, как и в родственных языках, можно 

сводить к следующему: 

а) слово утрачивает одно или несколько значений, которые были 

этимологическими в русском языке, т.е. русизмы заимствуются не со всеми 

своими значениями, которые ему присущи в языке-источнике, а лишь с одним 

или отдельными значениями; 

б) слово расширяет значения, т.к. к этимологическим значениям 

дополняется значение и в табасаранском языке; 

в) слово полностью изменяет значение, то есть утрачивает 

этимологическое значение и употребляется в совершенно новом значении. 

Сужение значения русских слов 

Семантический объем многозначного слова в преобладающем 

большинстве случаев остается полностью неосвоенным. Это, по-видимому, 

находится в прямой зависимости от коммуникативной потребности 
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заимствующего языка, т.е. чаще слово воспринимется в том значении, в 

котором язык нуждается в данный момент. 

Многие русские заимствований, имеющие в языке-источнике несколько 

значений, в табасаранском языке утвердились в одном из значений (очень 

часто в непрямом), а для обозначения основного значения русизма 

употребляется табасаранское слово:  

операция  

1. координированные военные действия; 

2. отдельные действия в ряду других; 

3. операция (хирургическая лечебная помощь). 

сестра    

1. дочь тех же родителей или одного из них по отношению к другим 

детям; 

2. сестра (лицо среднего медицинского персонала в лечебных 

учреждениях). 

пионер  

1. человек, который одним из первых пришел и поселился в новой 

местности; 

2. человек, который положил начало чему-нибудь;  

3. пионер (член детской коммунистической организации). 

область  

1. часть страны, территория; 

2. область (крупная администраивно-территориальная единица);  

3. пределы, в которых распространено какое-то явление, зона, пояс; 

4. отдельная часть организации;  

5. отрасль деятельности. 

диплом  

1. диплом (свидетельство об окончании учебного заведения)  

2. свидетельство, выдаваемое как награда; 
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3. дипломная работа. 

пластинка – только «диск со звуковой записью для граммофона, 

патефона и т.п.; 

ток  

1. ток (движение электрического заряда в проводнике); 

2. площадка для молотьбы; 

3. расчищенная площадка (приманка для птиц); 

4. о нервной энергии человека. 

звено  

1. часть цепи; 

2. составная часть чего-нибудь; 

3. звено (небольшая организационная ячейка) 

сочинение  

1. создание литературного, музыкального произведений; 

2. сочинение (вид письменной школьной работы); 

3. соединение нескольких слов или предложений (в грамматике). 

комбинация  

1. сочетание, взаимное расположение чего-нибудь (сат1ивалин къайда); 

2. сложный замысел, система приемов для достижения 

3. комбинация (хуппарин к1анакк алабхьру ккурт). 

комик –  

1. комик (комедияйин артист); 

2. перен. комик (зарафатчи, шад адми). 

спутник –  

1. человек, который совершает путь вместе с кем-нибудь (рякъю юлдаш 

таб.). 

2. астр.  спутник (небесное тело); 

3. спутник (космический аппарат) 

союз  
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1. тесное единение, связь классов, групп, отдельных лиц;  

2. государственное объединение (СССР); 

3. общественная организация; 

4. союз (грамм. служебное слово). 

стол –  

1. стол (предмет мебели); 

2. часть станка сходной формы; 

3. питание, пища; 

4. отделение в учреждениях (с. заказов). 

отметка  

1. ишара, лишан; 

2. отметка (обозначение степени знаний). 

Все перечисленные слова заиствованы в одном значении (выделено 

жирным шрифтом). 

Расширение значения русских слов 

Расширение значения русских слов, когда русизмы на табасаранской 

почве приобретают наряду с основным дополнительные переносные значения, 

не свойственны языку-источнику. Сюда относятся русизмы, обозначающие 

как конкретные, так и абстрактные значения. Появление новых значений 

произошло в основном вследствие переносного метафирического и 

метономического употребления русских заимствований, ввиду отсутствия в 

табасаранском языке исконного слова для выражения понятия: 

мармелад (мармарат) – 1) конфета вообще; 2) конфета из фруктового 

сока, картофельной муки и сахара»; 

градус – 1) «единица измерения угла»; 2) «градусник, термометр»; 3) 

единица измерения спиртных напитков»; 4) «единица измерения 

температуры»; 

папироса (п1ап1рус, папрус) – 1) сигарета вообще»; 2) «папироса»; 

огород – 1) «место, где сажают овощи»; 2) «сад, огород вообще»; 
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милиция (милицца) – 1) «административное учреждение для охраны 

общественного порядка, «безопасности, а также личной безопасности 

граждан»; 2) милиционер. 

Полное изменение значения слова 

Бант (бантик) «лента, завязанная в виде нескольких перетянутых 

посередине петель» - русск. (срв. бант «лента для завязывания волос, 

подарков – таб.); 

испишка «спичка» в значении коробка спичек»; 

рота (рут) «воинское подразделение» - русск. (срв. рут. группа людей, 

отряд – таб.); 

фонарь «осветительный прибор в виде стеклянного шара, в котором 

помещается источник света – русск. (срв. фан «лампочка вообще» таб.) и др. 

Примеры с полным изменением значения русских заимствований в 

табасаранском языке редко встречаются. 

Анализ лексико-семантического освоения русских заимствований в 

табасаранском языке позволил нам выявить и некоторые закономерности: 

1. В подавляющем большинстве случаев русские заимствования, 

особенно слова с терминологическим значением, употребляются в 

табасаранском языке в своем номинативном прямом значении. 

2. Освоение русизмов, сохранивших свою семантику, и заимствований, 

подвергшихся уменьшению семантической структуры, зависит от степени 

употребительности и актуальности обозначаемых ими предметов или понятий 

для носителей табасаранского языка. 

3. Полисемантическое русское слово заимствуется не в полном объеме 

своей смысловой структуры. Как правило, табасаранским языком усваивается 

то значение, в котором испытывает определенную потребность в данный 

момент. Поэтому русизм в табасаранском языке может закрепиться и в одном 

значении. 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

134 
МЦНП «Новая наука» 

4. Освоение переносных значений русизма представляет собой 

постепенный процесс. Анализ русских заимствований показывает, что часто 

слово заимствуется в прямом значении, а затем только усваивается его 

переносное значение. 

5. Расширение смыслового объема русизма происходит в процессе 

широкого функционирования и полного укоренения в воспринимающем 

табасаранском языке, когда заимствованное слово, подвергаясь фонетической, 

морфологической и лексико-семантической адаптации, приобретает 

семантическую самостоятельность. 

6. Если из русского языка заимствуется однозначное слово для 

обозначения какого-то нового явления или понятия, при наличии исконного 

табасаранского слова, то оно становится синонимом исконного слова, 

существует параллельно, имея некоторые дифференцированные оттенки 

значения. 

Широкое функционирование русских заимствований в табасаранском 

языке, развитие ими новых значений и оттенков в системе заимствующего 

языка, их способность вступать в синонимические связи с исконным словами 

и ранними заимствованиями из арабского, тюркского (азербайджанского) и 

персидского языков, а также использование их в составе исконных 

устойчивых фразеологических единиц, пословиц и поговорок является одним 

из свидетельств освоенности и усвоенности русизмов табасаранским языком. 

Дополнительным же доказательством освоенности русизмов является их 

фонетические, морфологические и словообразовательные признаки, 

приведенные в предыдущих разделах данной главы исследования. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности развития 

инновационного предпринимательства в Иркутской области. Предлагается 

коммерциализация инноваций в наиболее благоприятных для региона сферах 

деятельности. Важным направлением инновационного развития Иркутской 

области является активизации малого и среднего инновационного 

предпринимательства за счет использования туристско-рекреационного 

потенциала озера Байкал. Обосновывается целесообразность создания 

Байкальской биотехнологической долины, которая будет ориентирована на 

разработку и коммерциализацию идей в сфере биомедицинских технологий, а 

также на развитие предпринимательства в сфере медицинского туризма. 

Предлагается развитие инновационного предпринимательства в сфере 

глемпингового туризма. Инновационным направлением является развитие 

творческого туризма на Байкале путем создания АРТ-территорий.  В 
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результате будут созданы новые рабочие места и появится возможность 

получать доходы от предпринимательской деятельности для местного 

населения. Предлагается вовлечение в туристический оборот территорий, 

неприлегающих к озеру Байкал, и активизация там предпринимательской 

деятельности. Анализируются национальные и региональные проекты, 

связанные с развитием инновационного предпринимательства в Иркутской 

области. 

Ключевые слова: инновационное предпринимательство, регион, 

национальные и региональные проекты, туризм, рекреация, особые 

экономические зоны 

 

THE IMPACT OF NATIONAL AND REGIONAL PROJECTS ON THE 

DEVELOPMENT OF INNOVATIVE ENTREPRENEURSHIP IN THE 

IRKUTSK REGION 

 

Chistyakova Olga Vladimirovna 

 

Abstract: The article discusses the features of the development of innovative 

entrepreneurship in the Irkutsk region. It is supposed to commercialize innovations 

in the most favorable areas of activity for the region. An important direction of 

innovative development of the Irkutsk region is the activation of small and medium-

sized innovative entrepreneurship through the use of the tourist and recreational 

potential of Lake Baikal. The expediency of creating the Baikal Biotechnological 

Valley, which will focus on the development and commercialization of ideas in the 

field of biomedical technologies, as well as on the development of entrepreneurship 

in the field of medical tourism, is substantiated. The development of innovative 

entrepreneurship in the field of glamping tourism is proposed. An innovative 

direction is the development of creative tourism on Lake Baikal by creating ART- 

territories. As a result, new jobs will be created and it will be possible to receive 
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income from business activities for the local population. It is proposed to involve 

territories not adjacent to Lake Baikal in the tourist turnover and activating 

entrepreneurial activity there. National and regional projects related to the 

development of innovative entrepreneurship in the Irkutsk region are analyzed. 

Key words: innovative entrepreneurship, region, national and regional 

projects, tourism, recreation, special economic zones 

 

Иркутская область – регион, обладающий значительным ресурсным, 

промышленным, человеческим потенциалом. В современных условиях 

приоритетным направлением является развитие в Иркутской области 

инновационной составляющей.  

К факторам, влияющим на инновационное развитие региона, можно 

отнести: накопленный объем научных и научно-технических разработок для 

повышения социально-экономического развития региона; политику 

региональных властей в области инноваций; политику региональных 

финансово-кредитных учреждений; потребительские предпочтения; 

особенности конкурентных отношений; инновационные стратегии 

предприятий, а также уровень сформированной в регионе инновационной 

инфраструктуры: кластеров, производственно-технологических центров, 

особых экономических зон и др. 

Региональная инновационная политика должна быть скоординирована с 

федеральной. Любой инновационный проект имеет региональную привязку. 

Многие регионы активно конкурируют за инновационный капитал, создавая 

благоприятную институциональную и бизнес-среду, социальную 

инфраструктуру, комфортные жилищные условия, развивая инновации [6].   

Каждый регион имеет свою специфику, определяемую природно-

географическими, научно-техническими, экономическими, культурными 

особенностями. Инновационное развитие региона предполагает создание и 

коммерциализацию инноваций в наиболее благоприятных сферах 
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деятельности. Важным направлением инновационного развития Иркутской 

области является активизации малого и среднего инновационного 

предпринимательства, в том числе за счет использования туристско-

рекреационного потенциала территории. 

При этом требуется поддержка предпринимательской деятельности со 

стороны государства и региона, в том числе путем реализации национальных 

и региональных проектов. 

Проблемы развития экономики и предпринимательства в Прибайкалье 

рассматриваются в работах Самарухи В.И. [2], Кородюка И.С. и 

Солодкова М.В. [3], Бисикало Е.Э. и Колесник Ю.И. [4], Цыкунова А.Г. [5] и 

др. 

Проблемы развития туристско-рекреационной сферы в Иркутской 

области рассматриваются в работах Н.Н. Даниленко [6], О.А. Сурановой [7], 

Н.В. Рубцовой [8], Д.А. Ивановой [9], Г.Д. Русецкой и Л.П. Балдановой [10], 

Е.Ю. Панасенковой, С.С. Тимофеева [11] и др. 

Целью настоящего исследования является изучение перспективных 

направлений развития предпринимательства в Иркутской области, в том числе 

инновационного предпринимательства в сфере туризма, и оценка влияния 

национальных и региональных проектов на его развитие. 

Прежде всего, отметим, что в рамках реализации национального проекта 

«Малое и среднее предпринимательство и поддержка индивидуальной 

предпринимательской инициативы» на территории Иркутской области 

осуществляется 5 региональных проектов. 

В частности, региональный проект «Популяризация 

предпринимательства» завершен в 2020 году. Он был направлен на 

формирование положительного образа предпринимателя среди населения и 

вовлечение жителей Иркутской области в сектор малого и среднего 

предпринимательства. Особую значимость в рамках данного проекта 

представляли мероприятия, направленные на вовлечение в 
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предпринимательскую деятельность молодежи в возрасте 14-17 лет, 

проведение экспертных сессий, конкурсов бизнес-идей, направленных на 

выявление профессиональных предрасположенностей, проведение форсайта и 

молодежного форума по предпринимательству. В результате реализации 

данного проекта в Иркутской области было создано 373 субъекта малого и 

среднего бизнеса. 

Региональный проект «Создание благоприятных условий для 

осуществления деятельности самозанятыми гражданами» нацелен на 

снижение административной нагрузки на малые и средние предприятия, 

расширение имущественной поддержки субъектов малого и среднего 

предпринимательства, создание благоприятных условий для осуществления 

деятельности самозанятых граждан. 

В рамках данного проекта на 10% увеличено количество объектов из 

перечня государственного и муниципального имущества, пригодного для 

предоставления в пользование субъектам малого и среднего 

предпринимательства, а также утверждена «Стратегия развития туризма в 

Иркутской области на период до 2035 года», как перспективное направление 

обеспечения самозанятости населения региона. 

В 2021 году реализуются мероприятия, направленные на 

предоставление самозанятым микрозаймов по льготной ставке 

государственными микрофинансовыми организациями, а также реализованы 

оффлайн и онлайн мероприятия по оказанию информационно-

консультационных и образовательных услуг организациями инфраструктуры 

поддержки малого и среднего предпринимательства. 

Региональный проект «Создание условий для легкого старта и 

комфортного ведения бизнеса» направлен на упрощение доступа субъектов 

малого и среднего предпринимательства к льготному финансированию, в том 

числе ежегодное увеличение объема льготных кредитов, выдаваемых 

субъектам малого и среднего предпринимательства. В частности, в 2020 году 
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в условиях ухудшения ситуации в связи с распространением короновирусной 

инфекции на развитие микрокредитной компании «Фондом 

микрокредитования Иркутской области»  была предоставлена субсидия в 

размере 218,4 млн. рублей, Фондом поддержки субъектов МСП «Иркутский 

областной гарантийный фонд» – 10,8 млн. рублей. Государственными 

микрофинансовыми организациями на территории Иркутской области выдано 

960 микрозаймов [12]. 

В рамках данного проекта улучшены условия ведения 

предпринимательской деятельности для индивидуальных предпринимателей, 

применяющих патентную систему налогообложения. 

Фонд микрокредитования Иркутской области предоставляет займы 

субъектам малого и среднего предпринимательства, причем для малых и 

средних предпринимателей в моногородах пониженная процентная ставка. 

Это особенно важно, так как на территории Иркутской области 

расположено восемь моногородов, четыре из которых (Усолье-Сибирское, 

Саянск, Черемхово, Тулун) получили статус территории опережающего 

социально-экономического развития в моногородах. 

Региональный проект «Акселерация субъектов малого и среднего 

предпринимательства» направлен на увеличение занятых в сфере малого и 

среднего предпринимательства до 357 тыс. человек к 2024 году. 

В рамках данного проекта создан Единый центр поддержки 

предпринимателей «Мой бизнес», который оказывает кредитные, 

гарантийные, лизинговые услуги. В его состав входят Корпорация развития 

Иркутской области, Агентство инвестиционного развития, Иркутский 

областной гарантийный фонд, а также фонды развития промышленности, 

микрокредования, поддержки субъектов малого и среднего 

предпринимательства. Размещение институтов инфраструктуры на единой 

площадке позволяет реализовать принцип «одного окна», что централизует 

управление инфраструктурой, снижает затраты на ее содержание, повышает 
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качество оказания поддержки малых и средних предпринимательских 

структур, снижает административные барьеры.  

Региональный проект «Создание системы поддержки фермеров и 

развитие сельской кооперации» завершается в Иркутской области в 2021 году. 

Он направлен на развитие малого и среднего предпринимательства в 

агропромышленном комплексе. В результате реализации данного проекта 18 

крестьянских (фермерских) хозяйств и сельскохозяйственных 

потребительских кооперативов получили государственную поддержку. 

Важной задачей, на наш взгляд, является развитие инновационного 

предпринимательства в Иркутской области за счет использования туристско-

рекреационного потенциала территории. 

Инновационное предпринимательство в сфере туризма связано с 

нововведениями в сфере отдыха и путешествий, направленными на 

увеличение туристического потока и рост прибыли при сохранении 

экосистемы. Туристическая деятельность тесно связана и поддерживает 

другие отрасли (транспорт, строительство, общественное питание и 

ресторанный бизнес, производство сувенирной продукции и др.). 

Рассмотрим тенденции развития предпринимательства в туристическо-

рекреационной сфере в Прибайкалье. В 2021 году на территории Иркутской 

области осуществляют деятельность 110 туроператоров, функционирует 667 

средств размещения. 

По данным Иркутскстата в 2020 году туристическими фирмами было 

продано 21309 турпакетов. В связи с короновирусом наибольшее 

распространение получил внутренний туризм – 61%. На выездной туризм 

пришлось 33%, на въездной – 6%. В 2020 году туристическая отрасль 

привнесла только 0,7% в валовой региональный продукт Иркутской области 

[13].   

Нужно отметить, что сегодня туристско-рекреационный потенциал 

Иркутской области используется не в полной мере. Данная ситуация требует 
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переформатирования рынка туристических услуг, а также развития в регионе 

туристской, транспортной и обеспечивающей инфраструктуры. При этом 

важно минимизировать негативное антропогенное воздействие от 

неорганизованной туристической деятельности на Байкальскую природную 

территорию. 

Важным направлением для активного развития инновационной сферы в 

Иркутской области может стать создание на Байкале научных центров 

мирового уровня в приоритетных для развития региона сферах, например, в 

области биомедицины.  

Притягательность Байкала и уникальная территориальная идентичность 

может привлечь в Иркутскую область в качестве туристов специалистов 

мирового уровня из разных стран и регионов на конференции, деловые 

события, отдых, исследовательские и научные мероприятия, обучение, 

преподавание. В этой связи необходимо создание в регионе конгрессной 

инфраструктуры мирового уровня, что также позволит обеспечить целевое 

туристическое позиционирование региона и создание новых 

предпринимательских структур в данной нише. 

Проведение в регионе крупных выставочно-ярморочных и деловых 

мероприятий позволит развить конгрессный и деловой туризм и решить 

проблему сезонности туристического продукта. Это будет способствовать 

улучшению имиджа региона и увеличению валового регионального продукта 

от туристической отрасли. 

Перспективным направлением является развитие в Прибайкалье 

медицинского туризма. Для этого имеются природно-рекреационные ресурсы, 

научная база и коллективы ученых, работающих в направлении биомедицины. 

В Иркутской области рассматривается идея создания кластерного 

консорциума «Байкальская медицинская долина», планируется создание 

Байкальского медицинского кластера и строительство научного центра, 

специализирующегося на биомедицинских разработках. Это может дать 
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толчок развитию въездного медицинского туризма в Иркутской области, а 

также позволит улучшить систему здравоохранения в регионе. 

Создание в Прибайкалье биотехнологической долины создаст условия 

для развития предпринимательства в сфере современных 

биофармацевтических технологий и туризма. В Долине предполагается 

проводить передовые научно-технические разработки в области 

биотехнологий, биомедицины. Предполагается создание бизнес-инкубатора, 

образовательного центра, центра исследований в области фармакологии и 

доклинических исследований, а также специализированных медицинских 

учреждений, что будет развивать медицинскую отрасль Прибайкалья. В 

рамках проекта также предполагается развивать въездной образовательный, 

деловой и медицинский туризм, а также создавать современную 

инфраструктуру для оздоровительного отдыха на Байкале.  

Особенностью Байкальской биотехнологической долины будет то, что 

она будет ориентирована не только на разработку и коммерциализацию идей в 

сфере биомедицинских технологий, но и на развитие предпринимательства в 

сфере медицинского туризма, создание предпринимательских структур на 

этом сегменте рынка.  

Инновационным для Прибайкалья направлением является также 

создание геопарков. Геопарки представляют собой географические районы, 

где ландшафты международного геологического значения используются на 

основе концепции сохранения и устойчивого развития. Геопарки связывают 

геологическое наследие с другими аспектами природного и культурного 

наследия территорий. В Иркутской области начаты работы по созданию 

Геопарка «Байкал» с целью развития научного, познавательного и 

образовательного туризма. 

Нужно отметить, что туризм в Прибайкалье может стать формой 

экспорта высокотехнологичной эколого-ориентированной среды проживания, 
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что обеспечит спрос на эту среду, повысит уровень развития инфраструктуры 

и гостеприимства.  

Инновационными направлениями развития может стать развитие 

глемпингов, которые набирают в мире большую популярность, а также 

передвижных отелей, позволяющих жить в одном месте во время поездки по 

региону. Сегодня это новый популярный вид отдыха в Европе и Америке.  

Гостиницы на колесах оснащены удобными номерами, кухней, необходимой 

мебелью. Кроме водителя есть дополнительный персонал, помогающий в 

путешествии. Данный опыт может быть использован при развитии 

предпринимательства в туризме на Байкале. 

Развитие предпринимательства в сфере глемпингового туризма требует 

создания в Прибайкалье соответствующей туристической инфраструктуры. 

Глэмпинг очень востребованный вид отдыха в настоящее время, наблюдается 

значительный рост спроса на подобные услуги. Глэмпинг представляет собой 

новый туристический формат – отдых на природе, совмещенный с благами 

цивилизации.  

Глэмпинги – современные модульные некапитальные строения, которые 

набирают в мире большую популярность. Слово глэмпинг (glamping) 

образовано из двух английских слов (glamorous и camping), то есть гламурный 

и кэмпинг. Таким образом, глэмпинг сочетает в себе отдых на природе и все 

удобства цивилизации. Основное отличие между глмпингом и кемпингом – 

это удобства. В глэмпинге обязательно должен быть душ, туалет, 

электричество, интернет, обслуживание. 

За рубежом для развития глэмпингового туризма создан 

информационный портал glamping.com. В России данная ниша туристических 

услуг пока почти не занята, хотя есть отдельные глэмпинговые зоны, в том 

числе в Тульской области, в Подмосковье, в Корелии, на Алтае, в Кабардино-

Балкарии. По нашему мнению, прекрасным местом для размещения 
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глэмпингов является Прибайкалье, где много уникальных природных 

территорий, интересных для туристов. 

Однако, создавая глэмпинги, нужно помнить об особенностях климата. 

В условиях Сибири возможно расширенное предложение глэмпинговых услуг 

летом. Обычно летний глэмпинг легко демонтируется и зимой может 

храниться на складе.  

Зимний вариант глэмпингов условиях Сибири не целесообразен, 

поскольку потребуются основательные сооружения, пригодные для печного 

отопления, способные выдержать сильные морозы.  Кроме того, нужны 

одеяла с подогревом, экологичные обогреватели и др. Поэтому глэмпинги в 

Прибайкалье, на наш взгляд, целесообразно эксплуатировать в летний период.  

Данное направление получило поддержку со стороны Федерального 

агентства по туризму, которое субсидирует предпринимателям процентную 

ставку на строительство отелей, в том числе в виде глэмпингов.   

Нужно отметить, что в рамках развития туристической сферы в 

Иркутской области 31 декабря 2020 года досрочно реализован проект 

«Экспорт услуг», входящий в состав национального проекта «Международная 

кооперация и экспорт», направленный на популяризацию и продвижение 

регионального туристического продукта на мировом туристическом рынке. 

Проект нацелен на достижение к 2024 году объема экспорта оказываемых 

услуг в стоимостном выражении в размере 4,6 млрд. долларов США. 

В рамках государственной программы Иркутской области 

«Экономическое развитие и инновационная политика» на 2019-2024 годы» на 

реализацию подпрограммы «Развитие внутреннего и въезного туризма в 

Иркутской области на 2019-2024 годы» выделено ресурсное обеспечение в 

объеме 3 276 112 тыс. рублей, в том числе объем финансирования за счет 

средств федерального бюджета составит 76,4% или 2 503 051,7 тыс. рублей, а  

финансирование за счет средств областного бюджета составит 23,6% или 

773 060,3 тыс. рублей [14]. 
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В рамках Государственной программы Российской Федерации 

«Экономическое развитие и инновационная экономика» на 2019-2024 годы» 

реализуется инвестиционный проект по созданию туристско-рекреационного 

кластера «Ворота Байкала» в особой экономической зоне туристско-

рекреационного типа в Слюдянском районе Иркутской области. 

В настоящее время в кластер входит 51 резидент. Это, главным образом, 

турагентства, организации сферы гостиничного бизнеса и организации 

питания, производители сувенирной продукции и др. Резиденты туристско-

рекреационного кластера Иркутской области получают поддержку Фонда 

поддержки предпринимательства Иркутской области, Центра кластерного 

развития, Центра поддержки экспорта, Центра поддержки 

предпринимательства, Регионального центра Инжиниринга. Дирекцией 

регионального развития АО «Корпорация МСП» проводятся круглые столы 

«Поддержка субъектов МСП в сфере туризма». 

Важной задачей является повышение инвестиционной 

привлекательности Иркутской области в сфере туризма. С этой целью на 

площадке «Мой бизнес- Иркутск» совместно с корпорацией развития 

Иркутской области, при поддержке Правительства Иркутской области 

проводятся мероприятия «Baikal Touristic Road Show» с целью привлечения 

инвесторов к туристическим проектам и туристическому потенциалу 

Приангарья и развития предпринимательства в туристической сфере. 

В настоящее время на условиях частно-государственного партнерства в 

Иркутской области реализуются проекты: «Иркутские кварталы» и 

«Солнечная дорога». Кроме того, разрабатывается инновационный проект 

«Развитие туризма в Южной Прибайкалье» с целью создания туристического 

маршрута «Южно-Байкальское кольцо». Данный туристический маршрут 

объединит четыре территории – города Иркутск, Байкальск, п. Листвянка и п. 

Новоснежная. 
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Ставится задача перераспределить туристический поток в Прибайкалье 

и развивать предпринимательство на территориях, ранее не включенных в 

туристический бизнес, в том числе территории, расположенные вдоль 

Сибирского тракта и Байкало-Амурской магистрали, для которых 

перспективными являются: культурно-познавательный, приключенческий, 

оздоровительный туризм, а также направление охота-рыбалка. 

Еще одним инновационным направлением развития 

предпринимательства в сфере туризма является создание AРТ-территорий. 

Мощная энергетика и красота Байкала привлекает на его берега множество 

туристов и зимой, и летом. Байкал является одним из самых энергетически 

заряженных мест в мире. Поэтому он притягивает к себе людей искусства. 

Здесь проводятся музыкальные фестивали, творческие встречи, мастер-классы 

др. В этой связи, целесообразно осуществлять предпринимательскую 

деятельность, создавая на Байкале арт-пространства для удовлетворения 

данных потребностей. 

При поддержке Фонда президентских грантов реализуется проект «Арт-

волонтёрство на Байкале», который предполагается создание новых 

культурных объектов в населённых пунктах. Новые арт-резиденции на берегу 

Байкала будут созданы в г. Байкальске и в посёлке Большом Голоустном в 

Иркутской области, а также в посёлке Фофаново Кабанского района 

Республики Бурятия. 

На этих площадках будут созданы творческие станции, 

привлекательные для туристов, местных жителей и представителей 

креативных профессий. Это позволит сформировать новый формат отдыха на 

берегах Байкала. Арт-территории станут точками притяжения, где можно 

будет научиться чему-то новому, провести время духовно обогатившись, 

встретиться с друзьями и единомышленниками. 

В рамках проекта проект «Арт-волонтёрство на Байкале» местных 

жителей обучат новым творческим практикам. Новые креативные 
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пространства дадут возможность заниматься различными видами искусства и 

ремёсел как тем, кто там живёт, так и приезжающим на отдых. Это позволит 

развить производство новых сувениров, проведение этнических концертов и 

спектаклей для приезжих. В проект планируется привлечь до 20 тысяч 

человек. 

Ожидаемые эффекты от проекта «Арт-волонтёрство на Байкале»: 

создание новых рабочих мест, самореализация в творчестве и возможность 

получать доходы от предпринимательской деятельности для местного 

населения. 

Опыт развития инновационного предпринимательства в Иркутской 

области может быть полезен для других регионов России. Также могут 

представлять интерес направления реализации федеральных и региональных 

проектов, направленных на поддержку предпринимательства. 

Выводы: 

Инновационное предпринимательство в регионе должно 

реализовываться в наиболее благоприятных сферах деятельности. 

Приоритетным направлением для развития инноваций в Иркутской 

области является предпринимательство в туристической сфере за счет 

использования рекреационных ресурсов озера Байкал. 

Байкальская биотехнологическая долина будет ориентирован на 

разработку и коммерциализацию идей в сфере биомедицинских технологий, а 

также на развитие инновационного предпринимательства в сфере 

медицинского туризма в силу своего расположения на территории с 

туристско-рекреационными ресурсами.  

Развитие инновационного предпринимательства в сфере глемпингового 

туризма требует создания в Прибайкалье соответствующей туристической 

инфраструктуры. В условиях Сибири расширенное предложение 

глэмпинговых услуг целесообразно только в летний период. 
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Перспективным направлением является развитие творческого туризма 

на Байкале путем создания АРТ-территорий. Это новый вид активного отдыха 

на Байкале, который позволит местным жителям и туристам получить 

интересный опыт, обогатиться духовно.  В результате будут созданы новые 

рабочие места и появится возможность получать доходы от 

предпринимательской деятельности для местного населения. 

Целесообразно перераспределить туристический поток в Прибайкалье и 

развивать предпринимательство на территориях, ранее не включенных в 

туристический бизнес, в том числе территории, расположенные вдоль 

Сибирского тракта и Байкало-Амурской магистрали. 

Развитие инновационного предпринимательства в Иркутской области 

поддерживается государством и региональными органами власти, в том числе 

путем реализации национальных и региональных проектов.  
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Abstract: the subject of the article is the ecosystem approach in the 

modernization of transport systems during the formation of the 8th technological 

order; the object of the article is the sphere of transport; the purpose of the work is 

to increase the efficiency of management of the development of transport 

ecosystems; to achieve this goal, the following tasks are solved: the tasks of system 

analysis of the development of a new technological order in the transport industry 

are clarified; the methodology of system analysis of international transport corridors 

is formed; the image of the future ecosystem of the Northern Sea Route (NSR) is 

synthesized after modernization on the basis of scientific achievements of the 8th 

technological order; scientific methods are the theory of hierarchical systems, 

system synthesis and analysis, logical and heuristic methods, system approach, 

heuristic forecasting, expert methods, efficiency theory; scientific novelty of the 

work is determined by the development of methods of system analysis in the field 

of transport, the methodology of forming the program of modernization of the 

Northern Sea Route (NSR) on the basis of scientific achievements of the 8th 

technological order  
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Introduction. The relevance of this article is related to the need to: conduct a 

systematic analysis of the development of transport; synthesis of the image of the 

future international transport corridor "Northern Sea Route" (NSR) during the 

development of the 8th technological order (ETO). Such a synthesis of the 

appearance of the future ecosystem of the international transport corridor of the 

NSR is carried out within the framework of a systematic approach by the 

forecasting method. The appearance of the future ecosystem of the NSR is 

understood as the structure and its main characteristics in the period of a new 

technological order. Such a synthesis of the image of the future is carried out on the 

basis of a systematic analysis of the essence of the ETO. Creating such an image of 

the future will help determine the development goals, will allow you to accept more 

informed investment and management decisions in the process of forming the NSR 

development program for the period up to 2040.  

Justification of the program for the transition of the NSR to the 8th 

technological order is one of the main tasks of transport science and practice for the 

period up to 2040.  

The hypothesis of the article is the statement that the development of a 

methodology for the formation of a program for the development of the ecosystem 

of the NSR will maximize the socio-economic efficiency of this program. 

The aim of the work is to increase the efficiency of management of the 

development of transport ecosystems and transport ecosystem corridors. 

To achieve this goal , the following tasks are solved:  

- the tasks of the system analysis of the development of a new technological 

order in the transport industry are being clarified;  

- the methodology of the system analysis of international transport corridors 

is being formed;  
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- the image of the future ecosystem of the NSR is synthesized. 

The object of the article is the sphere of transport. 

The subject of the article is an ecosystem approach in the modernization of 

transport systems during the formation of the 8th technological order. 

The study of scientific publications on the topic of the article shows the 

following. System analysis is used to improve the efficiency of organizations 1, p. 

12-16. The method of system analysis is used to study the properties of a new 

technological order 2, pp. 22-34. 

Researchers note the mutual influence of modernization and transport 3, p. 

3-8 . The international scientific community develops problems of managing the 

behavior of transport organizations 4, pp. 281-287. Historically, the modernization 

of transport is considered as a factor and driver of modernization of the whole 

country 5, pp. 247-259. It is noted that the lack of modernization of transport can 

generate a socio-economic crisis 6, p. 16. Discuss the problems of modernization 

of certain types of transport 7, pp. 51-52. The development of certain areas of 

modernization is relevant, in particular, modernization: problems of legal regulation 

of modernization of water transport 8, p. 70-71; problems of modernization of 

transport equipment 9, p. 41. The methodological basis for the modernization of 

various transport systems can be the general theory of transport systems 10, pp. 58-

84. When modernizing various transport systems, the results of the scientific theory 

of technological orders (structures) should be used 11, pp. 488-504. As part of the 

development of a new technological order, new conceptual approaches to the design 

of man-made systems are being developed: Ecosystem approach 12, pp. 23-24 

convergent technologies 13. The most general methodology for designing 

transport systems and transport corridors can be the theory of multilevel hierarchical 

systems 14, p. 2. 

Based on the results of the analysis of these publications, we can say that the 

topic of this article has relevance. 
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System engineering can be recognized as the basis for shaping the image of 

the future and macro-designing the modernization of the Northern Sea Route. Such 

engineering is a practical direction of systematic use in the design of a number of 

scientific approaches: the theory of hierarchical systems; the theory of technological 

structures; the theory of transport systems; economic theory; management and 

marketing, and others. System engineering can be applied in the interests of the 

practical implementation of the modernization of the NSR based on technologies of 

the 8th technological order.  

The ecosystem of the NSR is proposed to be understood as an integrated 

transport system that meets the requirements of: ensuring the transit passage of 

international cargo flows; meeting the transport needs of adjacent regions; 

minimizing environmental damage; maximally meeting the needs of stakeholders, 

taking into account the possible inconsistency of these requirements, and more.  

The complexity of the NSR transport system is due to the fact that the 

following will take part in its work: nuclear icebreaking fleet; merchant marine; 

companies engaged in cargo transportation; ice reconnaissance and rescue aircraft 

in emergency situations; ports and others. The international transport corridor 

should be integrated with the system of interregional communications of the 

adjacent regions of the country. 

Under the concept of an ecosystem approach to the modernization of the 

NSR, it is proposed to understand a systematic view of such modernization and its 

results. The image of the future NSR will be called the structure and main 

characteristics of the NSR after its proposed modernization. 

The image of the future NSR may include a description of its structural 

elements: the flow of international goods; the flow of goods between regions of one 

country; characteristics of environmental pollution; factors influencing the socio-

economic development of adjacent regions (economic growth rates, the amount of 

payments to the budget of the region, the number of jobs in the region, etc.). At the 

same time, cargo flows (transit and between regions) can be described by the 
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following characteristics: volume of traffic, average speed of cargo movement, 

reliability of operation, probability of cargo loss, etc. 

In the process of designing the ecosystem of the Northern Sea Route transport 

Corridor, it is proposed to compile a general list of requirements for this ecosystem 

from its stakeholders. To do this, it is necessary to conduct a survey of all interested 

parties: cargo owners, representatives of the icebreaking and merchant fleet, 

consignees, government agencies, municipal authorities, transport companies, 

residents of regions and others to determine their requirements for this kind of 

ecosystem. After conducting such a survey, the results obtained should be processed 

and investigated. In the process of such processing, all relevant requirements for the 

ecosystem of various stakeholders should be assigned to the first list. The 

requirements from this first list must be met in full. It is proposed to include 

mutually exclusive requirements of various stakeholders in the second list. Such 

conflicting ecosystem requirements from this second list should be studied in order 

to achieve a reasonable compromise between such requirements. 

Modernization of ecosystems of international transport corridors (NSR, 

BAM, the Great Silk Road, etc.) should correspond to the general direction of 

scientific and technological progress in the transport industry. To assess the trends 

in the development of the transport industry, we will conduct a systematic analysis 

of this development, the results of which are reflected in Table No. 1. Such an 

analysis is of a demonstration and indicative nature, and therefore requires 

clarification from experts in the field of transport history. 
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Table 1 

System analysis of the development of the transport industry in the course of 

scientific and technological progress 

№ 

п/п 

Properties of technological 

structures on transport 

/Number 

technological order, time 

period, name 

New modes of transport 

Mission, 

methodology of 

development of 

transport systems 

Nature and 

properties of 

transport systems 

1. 1st technological order, 

2000 BC. –  

IX century AD; 

Horse-drawn traction 

Horse-drawn transport, 

rowing fleet 

Common sense, 

profitable trading 

Local, irregular 

transport links 

2. 2nd technological order, 

IX century - 

1770; Water, wind 

(windmill), mill 

Development of the sailing 

fleet 

Trade, 

development of 

new lands 

Maritime trade, 

intercontinental 

expeditions 

3. 3rd technological order, 

1770-1830; 

Textile machines 

Development of the sailing 

fleet 

Colonization of 

territories, 

creation of 

empires 

Intercontinental 

water transport 

corridors 

4. 4th technological order, 

1830-1880; 

Steam engine 

Steam water and rail 

transport 

Regular transport 

links along the 

routes 

Creation of 

railway transport 

networks 

5. 5th technological order, 

1880-1930; 

Internal Combustion 

Engine, Electric motor, 

Air fleet, airplanes, 

balloons, road transport 

Economic 

analysis of 

transport 

operations, 

competition of 

modes of 

transport 

Creation of an 

aviation and 

automobile 

transport network 

6. 6th technological order, 

1930-1970; nuclear 

reactor, computers, 

Nuclear Icebreaker and 

submarine Fleet 

construction of 

airfields, 

highways, a 

systematic 

approach, 

Globalization of 

transport networks 

and modes of 

transport 
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Table 1 

7. 7-my technological order 

(way), 1970-2010; 

microelectronics 

high-speed rail transport, 

radio-electronic navigation 

and communication 

systems 

Development of 

transport logistics, 

Formation of 

global and national 

transport systems 

8. 8 - my technological 

order, 

2010-2040; 

Neurotechnology, 

nanotechnology, 

IT technologies, 

resource-saving 

technologies, etc. 

Hybrid and unmanned 

vehicles, improving the 

comfort and safety of 

transport systems 

Theory of 

transport systems, 

ecosystem 

approach and 

convergent 

technologies in 

the field of 

transport 

Integrated 

transport service 

systems for 

customer needs, 

improving the 

quality of transport 

services 

 

Source: developed by the author 

 

In the 21st century, the methods of generating innovative ideas for the 

implementation of modernization projects of transport business projects can be: 

theory of transport systems; method of "morphological analysis (box)"; ecosystem 

approach; method of analogy; convergent technologies; operator "size-time-cost"; 

collective generation of ideas; brainstorming; Theory of Inventive Problem Solving; 

etc. 

The conceptual approach to the search for ideas for the modernization of the 

NSR may include the following methodological considerations:  

- the idea of the modernization project of the NSR can be synthesized by 

deductive method: the idea should be a consequence of a certain concept (for 

example, the theory of transport systems, the theory of technological orders 

(structures), etc.). For example, based on the theory of technological orders, it can 

be proposed to develop neurotechnologies for transports; 

- the idea of the modernization project is generated on the basis of a certain 

philosophical concept of the development of transport technology (for example, 

concepts of unmanned or eco-friendly transport), the progress of the economy, the 
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demands of society (for example, improving the comfort and safety of existing 

vehicles);  

- the idea of an innovative project should be based on the concept of the 

formation of the 8th technical school in the economy and society, including the 

adoption of measures to reduce imbalances in the development of industries and 

regions; 

- the main goals of the idea of the project of modernization of the NSR can be 

the growth of security and comfort of society, the individual and more.  

The principles of creating international transport corridors can be considered: 

the principle of integrating the work of several modes of transport at once (sea 

icebreaking, aviation transport, etc.); meeting the needs of stakeholders (cargo 

owners, the state, regions, local communities, etc.); minimizing environmental 

damage; improving the comfort and safety of life of the local community; effective 

use of transport equipment; control and logistics maintenance of traffic flows, etc. 

In the process of forming the modernization program of the Northern Sea 

Route (NSR), it can be studied simultaneously as: 

1) international and inland sea transport corridor within the framework of the 

general theory of transport systems; 

2) a system-forming element in the ecosystem of the Far North of Russia, 

uniting a number of its regions (creation of a man-made superecosystem). 

To form such a project for the modernization of the NSR, it is proposed to 

create a project team to develop a concept and a macro-project for the 

modernization of the Northern Sea Route. Presumably, as a result of such scientific 

work and modernization based on technologies of a new technological order, the 

overall socio-economic efficiency of all subjects of the Far North of Russia, 

including the NSR, can be increased, which can give a synergetic effect. 

Presumably, in scientific terms, we can talk about the development of: 

- theoretical foundations of the design and modernization of international and 

domestic transport corridors; 
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- formation of the scientific basis of the ecosystem approach, for the 

modernization of the NSR and the nearest regions of the country as a technogenic 

supersystem based on the ecosystem approach. 

The practical result of this work of the project team can be: 

- increasing the level of versatility of the Northern Sea Route (including the 

development of Arctic international eco- and ethno-tourism, etc.); 

- increasing the reliability of the functioning of the Northern Sea Route as an 

international transport corridor; 

- increase in the level of safety of navigation along the Northern Sea Route; 

- an increase in the level of connectivity of Russia's regions, which will 

increase its geopolitical stability; 

- improving the comfort and safety of the indigenous population living within 

the framework of their traditional lifestyle and ecosystem;   

- reduction of disproportions in the development and standard of living of the 

population of various regions of Russia; 

- increasing the level of security of our country and state control over the 

processes taking place in this region (up to 30% of minerals are concentrated), and 

more. 

At the same time, it can be predicted that the formation and use of the 

achievements of a new technological order creates new technological opportunities 

for the development of the ecosystem of the Northern Sea Route In the 21st century, 

the methods of generating innovative ideas for the implementation of modernization 

projects of transport business projects can be: theory of transport systems; method 

of «morphological analysis (box)»; ecosystem approach; method of analogy; 

convergent technologies; operator "size-time-cost"; collective generation of ideas; 

brainstorming; Theory of Inventive Problem Solving; etc. 

The conceptual approach to the search for ideas for the modernization of the 

NSR may include the following methodological considerations:  
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- the idea of the modernization project of the NSR can be synthesized by 

deductive method: the idea should be a consequence of a certain concept (for 

example, the theory of transport systems, the theory of technological structures, 

etc.); 

- the idea of the modernization project is generated on the basis of a certain 

philosophical concept of the development of transport technology, the progress of 

the economy, the demands of society;  

- the idea of an innovative project should be based on the concept of the 

formation of the 8th technical school in the economy and society; 

- the main goals of the idea of the project of modernization of the NSR can be 

the growth of security and comfort of society, the individual and more.  

The principles of creating international transport corridors can be considered: 

the principle of integrating the work of several modes of transport at once (sea 

icebreaking, aviation transport, etc.); meeting the needs of stakeholders (cargo 

owners, the state, regions, local communities, etc.); minimizing environmental 

damage; improving the comfort and safety of life of the local community; effective 

use of transport equipment; control and logistics maintenance of traffic flows, etc. 

In the process of forming the modernization program of the Northern Sea 

Route (NSR), it can be studied simultaneously as: 

1) international and inland sea transport corridor within the framework of the 

general theory of transport systems; 

2) a system-forming element in the ecosystem of the Far North of Russia, 

uniting a number of its regions (creation of a man-made superecosystem). 

To form such a project for the modernization of the NSR, it is proposed to 

create a project team to develop a concept and a macro-project for the 

modernization of the Northern Sea Route. Presumably, as a result of such scientific 

work and modernization based on technologies of a new technological order, the 

overall socio-economic efficiency of all subjects of the Far North of Russia, 

including the NSR, can be increased, which can give a synergetic effect. 
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Presumably, in scientific terms, we can talk about the development of: 

- theoretical foundations of the design and modernization of international and 

domestic transport corridors; 

- formation of the scientific basis of the ecosystem approach, for the 

modernization of the NSR and the nearest regions of the country as a technogenic 

supersystem based on the ecosystem approach. 

The practical result of this work of the project team can be: 

- increasing the level of versatility of the Northern Sea Route (including the 

development of Arctic international eco- and ethno-tourism, etc.); 

- increasing the reliability of the functioning of the Northern Sea Route as an 

international transport corridor; 

- increase in the level of safety of navigation along the Northern Sea Route; 

- an increase in the level of connectivity of Russia's regions, which will 

increase its geopolitical stability; 

- improving the comfort and safety of the indigenous population living within 

the framework of their traditional lifestyle and ecosystem;   

- reduction of disproportions in the development and standard of living of the 

population of various regions of Russia; 

- increasing the level of security of our country and state control over the 

processes taking place in this region (up to 30% of minerals are concentrated), and 

more. At the same time, it can be predicted that the formation and use of the 

achievements of a new technological order creates new technological opportunities 

for the development of the ecosystem of the Northern Sea Route. 

Presumably, such modernization of the NSR will increase the level of socio-

economic development of a significant part of our country. 

In addition, such a project will create additional motivation and markets for 

the development of science and technology within the framework of a new 

technological order. 
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The modernization of transport corridors in ETO will be of a post-industrial 

nature. This means the following: such modernization will be based on the 

achievements of science; in the process of this modernization, new needs of people 

and firms will be created, and more. 

With a conceptual approach to the modernization of the ecosystem of the 

NSR, the process of implementing an innovative project should be based on a 

certain philosophical paradigm. Such a paradigm integrates as its components: 

philosophy, ideology, policy, strategy and tactics of the implementation of this 

project; methodology and organizational culture of the modernization project.  

The philosophy of ecosystem modernization of the international transport 

corridor is the most general, wise view of such a modernization project. 

At the same time, the very idea of the ecosystem modernization project is part 

of the ideology of the modernization project. This part of the project ideology sets 

the main goal of this NSR modernization project. The second part of the ideology of 

the NSR modernization project includes the problem of the distribution of power in 

this project among its stakeholders: investors; government agencies; adjacent 

regions of the country and others.  

Currently, the methodologies of the ecosystem approach and convergent 

technologies in transport have not yet been developed. This creates certain risks 

when implementing ecosystem projects. 

Therefore, it is proposed to conduct a comparative analysis of marketing, 

ecosystem and nature-like (convergent) approaches in the innovation sphere, which 

is reflected in Table No. 2. 
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Table 2 

Comparative analysis of methodologies: concepts of efficiency of technological 

orders, marketing, ecosystem approach and convergent technologies  

№ 

п/п 

Innovative 

project 

development 

concepts 

/Titles 

properties of 

the concept 

Theory of 

economic 

efficiency of 

technological 

orders 

Marketing 

The concept of 

an ecosystem 

approach 

The concept of 

convergent 

(nature-like) 

technologies 

1. The satisfied 

need of society 

Society's need 

for sustainable 

scientific and 

technological 

progress 

Individual 

needs, 

market 

segment 

needs 

Improving the 

comfort of the 

lifestyle of a 

certain social 

group 

Minimizing 

resource 

consumption and 

damage to nature 

2. The basis of 

the 

methodology 

Philosophy and 

methodology of 

science 

marketing 

theory 

Analysis of the 

lifestyle of social 

groups 

Stochastic, 

simulation 

modeling of 

natural processes 

3. Development 

product 

(product or 

service) 

Scientific 

support for the 

development of 

ETO (service) 

Individual 

product or 

service 

Complex product 

(goods and 

services) for one 

social group 

The product is 

related to resource 

conservation and 

the ecology of 

society 

4. Planning 

horizon 

the year 2040 product life 

cycle 

Strategic, market 

segment 

Long-term, global 

5.  The object of 

implementation 

of the 

innovation 

project 

Technological 

order as a new 

stage in the 

development of 

human 

civilization 

The 

company's 

grocery 

basket 

Creation of a 

comprehensive 

service system 

for the market 

segment  

The system of 

nature 

conservation and 

ensuring the 

environmental 

interests of society 

as a whole 
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Table 2 
6.  Attitude to 

competition 

It is out of 

competition due 

to a qualitative 

leap in 

technological 

development 

Competition 

for a specific 

client, 

market 

segment 

share 

The goal is to 

avoid 

competition by 

creating pioneer 

integrated 

products 

Competition at the 

level of 

philosophy, 

national idea, 

lifestyle and 

culture of the 

nation 

7. Key factors of 

developer 

competition 

Mentality and 

organizational 

culture of 

development 

institutions of the 

ETO 

Competence 

of the 

company's 

personnel 

competence and 

organizational 

culture of the 

company's 

personnel 

Organizational 

culture of the 

entire national 

innovation system 

8.  The impact of 

the concept on 

the market 

Qualitative 

impact on all 

markets 

Impact on 

the market 

segment 

The impact of 

the product on 

the market 

segment 

The impact of the 

technological 

system on the 

human 

environment 

9. Criteria for 

evaluating the 

effectiveness 

of an 

innovative 

project 

Improving the 

level of safety 

and comfort of 

life of the 

population 

The 

company's 

current profit 

The cost of the 

company 

The degree of 

similarity of the 

technological 

process to natural 

processes 

Source: developed by the author 

 

The concept of economic efficiency of the new technological order assumes 

that the costs of developing new technologies should be recouped by an additional 

increase in the gross domestic product of the country due to the introduction of 

these technologies in a certain period of time. This is the concept of maximizing the 

number of implementations of new technologies into new and existing products of 

previous technological structures. 
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The activities of NSR stakeholders are not only sectoral, but also regional in 

nature. Therefore, it is necessary to propose a methodology for the formation of the 

most promising areas of modernization of the country's regions adjacent to the NSR. 

The methodology of forming the directions of modernization of regions in the 8th 

technological order may contain the following steps.  

1. Research and analysis of the structure of the technological basis of the 

country's region. To do this, it is necessary to study and classify all firms 

(productions) of the region to a certain (from 1 to 8) technological structure.  

2. Determination of the contribution (share) of technologies of each of the 

technological structures to the economy of the region from various points of view 

(volume of production; contribution to the budget, number of employees, etc.).   

3. Study of the possibility of introducing new technologies (for each of the 

types of technologies) of the 8th technological order at already existing firms 

(enterprises) in the region. 

4. Assessment of social and economic effects when implementing each of the 

types of technologies of the 8th technological order (ETO) at existing firms in the 

region. 

5. Prioritize the introduction of specific types of technologies of the 8th 

technological order. Such priorities can be assigned, for example, based on the 

following criteria: the shortest implementation time; the minimum payback period; 

maximum economic efficiency (NPV, PI); the possibility of multiple 

implementation at the largest number of firms (enterprises) or other.  

6. To analyze the possibility of multiple and/or integrated implementation of 

technologies and devices of the 8th technological order in the enterprises of the 

region and others. 

As an example of the implementation of this methodology, we will analyze 

the possibility of practical use of technologies of the 8th technological order (ETO) 

in family nomadic livestock farms in the regions of the Far North of Russia. At the 

same time, we take into account that in Russia permafrost areas cover 2/3 of its 
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territory. About 30% of the world's mineral reserves are located on this area. The 

studied nomadic livestock farms are of a family nature. Such animal breeders roam 

the tundra. They live in yurts. Such animal breeders move on horse-drawn traction 

(reindeer sleds). This type of reindeer sled can be attributed to the first 

technological order. This technological order is called «horse-drawn traction». We 

are investigating the possibility of introducing technologies of the 8th technological 

order into the ecosystem of the vital activity of such nomadic farms. 

1. Nanotechnologies can be used for the following purposes: increasing the 

wear resistance and strength of the yurt frame, increasing the strength and thermal 

insulation properties of the yurt coating materials, etc.  

2. Nanotechnologies and biotechnologies can be used for the production of 

medicines, for example, drugs used for the growth of immunity of both livestock 

breeders themselves and their herds of deer (for example, the use of drugs like 

«Kagocel»)? 

3. Neurotechnologies can be used to register indicators of the physical 

condition of reindeer herders or their deer. This kind of use of neurotechnologies 

can make it possible to prevent: overstrain of people and animals, reduce the 

likelihood of livestock deaths; reduce the risks of human diseases and more. 

4. Information technologies (radar beacons, etc.) can be used to determine the 

location of a camp or a separate reindeer team. Such information is necessary for 

the prompt provision of assistance to residents in emergency situations. This will 

help reduce the level of risks to the health and life of reindeer herders' families in 

difficult weather conditions and more. For example, if necessary, you can dump 

food, medicines, and more. 

At the same time, for the modernization of the yurt (sleds) can be used as part 

of the conversion of military materials and technologies. For example, existing 

technologies for the production of composite materials from the field of aviation 

materials and others can be used.   
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Such purposeful modernization of the ecosystem of the way of life of the 

peoples of the Far North of Russia through the integrated introduction of 

technologies of the 8th technological way will help: reduce the risks to life and 

health of people; increase the life expectancy of the local population (reindeer 

herders); create more comfortable and safe living conditions. 

Programs for the modernization of the ecosystem of the life of nomadic 

peoples, programs for the practical use of technologies of the 8th technological 

order (ETO) could be international. An increase in the scale of implementation of 

such programs can reduce the cost of sets of implemented technical means of a new 

technological order. This kind of effect of reducing the cost of equipment due to an 

increase in its production volumes is known. It is called the «experience curve» or 

«production scale effect». It sounds like this: every time the volume of production is 

doubled, the cost of production is reduced by 20%. 

Discussion. Considering the NSR as a central element of the ecosystem of the 

Far North of Russia poses fundamentally new scientific and practical tasks for the 

developers of the image of the future and the modernization project of this 

international and, at the same time, internal transport corridor. The development of 

the NSR and the ecosystem of the regions will help reduce the risks and the problem 

of the so-called northern importation. Northern delivery is a transport operation 

carried out in the summer to deliver all the necessary goods to these regions. 

However, currently in Russia, the theory and practice of system engineering, 

ecosystem approach are not yet sufficiently developed. Therefore, there is a risk of 

attempts to simplify the tasks of designing the ecosystem of the NSR. Such a risk 

also exists due to the fact that currently only one transport university has a 

department working on the basis of system engineering (system design of 

complexes)? Are there no departments of this kind in other transport universities, 

for example, the Department of Theory of Transport Systems or System Design of 

Transport Complexes, departments of system engineering for transports yet? This 
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may make it difficult to develop the concept of modernization of the NSR within 

the framework of the ecosystem approach.  

In the process of developing the methodology of system engineering in 

transport, the result of the work can be useful 11, pp. 488-504; 15. 

One of the directions of ecosystem development in transport during the ETO 

period may be the development of neurotechnologies 16, pp. 201-212.  

It can be recommended to create such departments in transport universities: 

- departments of system engineering in transport for the development and 

implementation of the methodology of system engineering in practice; 

- departments of neurotechnologies in transport, which would be engaged in 

the development and implementation of neurotechnologies in the transport industry 

16, pp. 201-212. At the same time, it should be borne in mind that, probably, there 

may be significant scientific and practical groundwork in the field of 

neurotechnology in the field of aviation. Can this reserve be extended to all 

transport engineering? 

The methodology of modernization of the vehicles themselves is described in 

works 11, pp. 488-504; 15. This methodology has been tested in educational 

projects and shows good practical results. 

The creation of the NSR ecosystem will be accompanied by the formation of 

new social and professional institutions 17, pp. 12-26. 

It can be expected that the formation of a program for the modernization of 

the NSR as an ecosystem of a number of regions may give rise to socio-economic 

transformations and mental conflicts of stakeholders in these processes 17, pp. 12-

26. The following factors can also contribute to the emergence of conflicts during 

the modernization of the NSR: competition of modes of transport; competition of 

regions of the country; competition of scientific ideas and concepts; a large amount 

of investment and other factors. At the same time, it is important to avoid 
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radicalization of conflicts, including acute conflicts similar to those that historically 

took place in the field of Russian science earlier 18, p. 3-14. 

The methodological results of this work will be useful in the modernization of 

transport systems of various hierarchical levels (municipal, regional, national, 

global) and various types of international, national, interregional transport corridors 

during the ETO period. 

Conclusion. The article uses the example of the Northern sea route to form a 

methodology for creating transport ecosystems, discusses conceptual approaches 

and problems that may occur in the process of modernization of the NSR as an 

ecosystem based on the achievements of science and technology of the eighth 

technological order. The article presents a historical, systematic analysis of the 

development of modes of transport in the process of progress of human civilization. 

The paper presents a comparative analysis of approaches to the modernization of 

the NSR: the concept of the effectiveness of technological structures; marketing 

approach; ecosystem and convergent (nature-like) approaches. A methodology for 

drawing up modernization programs for the regions adjacent to the NSR and others 

was proposed. The results of this article will be useful in shaping the image of the 

future ecosystem of the NSR. The results of this article can be useful in the 

modernization of other transport systems and international transport corridors 

(BAM, the Great Silk Road and others). 
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Глава 11. 

БАНКРОТСТВО УПРАВЛЯЮЩИХ КОМПАНИЙ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  

УДОВЛЕТВОРЕНИЯ ТРЕБОВАНИЙ КРЕДИТОРОВ 
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Аннотация: В настоящей статье поднимается вопрос о том, можно ли 

сводить деятельность по управлению многоквартирными домами только лишь 

к деятельности агента по приему платежей, а именно к деятельности 

посредника между населением и ресурсноснабжающей организацией. От 

решения этого вопроса зависит не только правовая природа денежных средств 

аккумулированных на счетах управляющей организации, но и очередность 

удовлетворения требований. Особую значимость решение указанной 

проблемы принимает при банкротстве управляющих организаций. А именно, 

если денежные средства, собранные от населения, но не перечисленные 

ресурсоснабжающей организации являются собственными денежными 

средствам управляющей организации, то при ее банкротстве денежные 

средства включаются в конкурсную массу и распределяются в порядке 

очередности, предусмотренной Законом о банкротстве. При условии, что 

денежные средства, поступившие на счета управляющей организации, которая 
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является  только агентом по приему платежей, то взысканные по решению 

суда, но не оплаченные управляющей организацией долги перед 

ресурсоснабжающей организацией не являются собственными денежными 

средствами и не  включаются в конкурсную массу. 

Ключевые слова:  управляющая организация, недействительная сделка, 

банкротство, агент по приему платежей, муниципальное предприятие, 

оспариваемая сделка, ресурсноснабжающая организация, конкурсная масса 

 

Dadayan Elena Vladimirovna 

Storozheva Anna Nikolaevna 

 

Abstract: This article raises the question of whether it is possible to reduce 

the management of apartment buildings only to the activities of an agent for 

accepting payments, namely, to the activities of an intermediary between the 

population and a resource-supplying organization. Not only the legal nature of the 

funds accumulated in the accounts of the managing organization depends on the 

solution of this issue, but also the priority of meeting the requirements. Of particular 

importance is the solution of this problem in the bankruptcy of management 

organizations. Namely, if the funds collected from the population, but not 

transferred to the resource-supplying organization, are the management 

organization's own funds, then in case of its bankruptcy, the funds are included in 

the bankruptcy estate and distributed in the order of priority provided for by the 

Bankruptcy Law. Provided that the funds received to the accounts of the 

management organization, which is only an agent for accepting payments, then the 

debts collected by the court decision, but not paid by the management organization 

to the resource-supplying organization, are not their own funds and are not included 

in the bankruptcy estate. 
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Key words: managing organization, invalid transaction, bankruptcy, payment 

acceptance agent, municipal enterprise, disputed transaction, resource-supplying 

organization, competitive mass 

 

На практике нередко возникают вопросы о роли управляющей 

организации и можно ли сводить деятельность управляющей организации 

только к деятельности агента по приему платежей от населения. От решения 

этого вопроса зависит правовая природа денежных средств, собранных от 

населения, являются ли указанные денежные средства собственными 

денежными средствами управляющей организации или чужими денежными 

средствами, предназначенными для перечисления в адрес 

ресурсоснабжающей организации.  

В своем исследовании авторы поднимают вопрос о включении в реестр 

требований кредиторов, так, по одному из дел заявление конкурсного 

управляющего о признании сделки недействительной, применении 

последствий недействительности сделки оставлено без удовлетворения. 

Неоднократно авторы настоящего исследования поднимали проблемные 

вопросы признания сделок недействительными по основаниям, 

предумотренным ФЗ РФ «О несостоятельности (банкротстве)» [1].  

Разберём суть дела. Конкурсным управляющим установлено, что 

02.09.2019 судебным приставом-исполнителем отдела судебных приставов по 

г. Железногорску УФССП России по Красноярскому краю в отношении 

Муниципального предприятия ЖКУ возбуждены исполнительные 

производства по исполнительным листам, выданным Арбитражным судом 

Красноярского края о взыскании с Муниципального предприятия ЖКУ (далее 

по тексту МП) в пользу Муниципального предприятия «Горо» задолженности.  

04.12.2019 судебный пристав-исполнитель ОСП по г. Железногорску 

УФССП России по Красноярскому краю приостановила исполнительные 

производства в отношении МП ЖКУ на основании определения 
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Арбитражного суда Красноярского края от 02.12.2019 о принятии 

обеспечительных мер. 

31.01.2020 сводное исполнительное производство в отношении МП 

ЖКУ возобновлено, денежные средства, находящиеся на депозитном счете  

ОСП по г. Железногорску перечислены взыскателю МП «Горо». 

Конкурсный управляющий полагает, что требования МП «Горо» 

возникли до возбуждения дела о банкротстве МП ЖКУ, а поэтому 

перечисление денежных средств по сводному исполнительному производству 

№ 1111/19/24089-СД в отношении МП ГЖК в пользу МП «Горо» повлекло 

оказание предпочтения ответчику  перед другими кредиторами должника, так 

как: направлено на обеспечение исполнения обязательства должника перед 

отдельным кредитором (ответчиком), возникшего до совершения 

оспариваемой сделки; привело к изменению очередности удовлетворения 

требований ответчика по обязательствам, возникшим до совершения 

оспариваемой сделки; привело к тому, что ответчику оказано большее 

предпочтение в отношении удовлетворения требований, существовавших до 

совершения оспариваемой сделки, чем было бы оказано в случае расчетов с 

кредиторами в порядке очередности в соответствии с законодательством 

Российской Федерации о несостоятельности (банкротстве). 

Согласно п. 1 ст. 61.3 Закона о банкротстве сделка, совершенная 

должником в отношении отдельного кредитора или иного лица, может быть 

признана арбитражным судом недействительной, если такая сделка влечет или 

может повлечь за собой оказание предпочтения одному из кредиторов перед 

другими кредиторами в отношении удовлетворения требований, 

существовавших до совершения оспариваемой сделки, чем было бы оказано в 

случае расчетов с кредиторами в порядке очередности в соответствии с 

законодательством Российской Федерации о несостоятельности (банкротстве). 

В силу п. 2 ст. 61.3 Закона о банкротстве, сделка, указанная в пункте 1 

указанной статьи, может быть признана арбитражным судом 

consultantplus://offline/ref=564A51E89C6F506C4BEB4BC7D171E12F0294E45514C9526E741DD704E2E1A77DA5D651D13A802EBBA953D8F200ADF8CBC31C05733D9AAFA7W376L
consultantplus://offline/ref=564A51E89C6F506C4BEB4BC7D171E12F0294E45514C9526E741DD704E2E1A77DA5D651D13A802EBBA953D8F200ADF8CBC31C05733D9AAFA7W376L
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недействительной, если она совершена после принятия арбитражным судом 

заявления о признании должника банкротом или в течение одного месяца до 

принятия арбитражным судом заявления о признании должника банкротом 

[2]. 

Данная норма защищает интересы кредиторов против уменьшения 

конкурсной массы должника, которое может возникнуть в результате выбытия 

имущества должника в интересах одного из кредиторов в нарушение 

очередности удовлетворения требований кредиторов должника. 

В соответствии с пунктом 11, 12 постановления Пленума ВАС РФ 

23.12.2010 № 63, если сделка с предпочтением была совершена после 

принятия судом заявления о признании должника банкротом или в течение 

одного месяца до принятия судом заявления о признании должника 

банкротом, то в силу пункта 2 статьи 61.3 Закона о банкротстве для признания 

ее недействительной достаточно обстоятельств, указанных в пункте 1 статьи 

61.3 [3], в связи с чем, наличия иных обстоятельств, предусмотренных 

пунктом 3 данной статьи (в частности, осведомленности МП «Горо» о 

недостаточности имущества у МП ЖКУ), не требуется. 

Определением Арбитражного суда Красноярского края от 12.04.2021 по 

делу заявление конкурсного управляющего МП ЗАТО Железногорск 

Красноярского края ЖКУ к МП «Горо» о признании сделки 

недействительной, применении последствий недействительности сделки 

оставлено без удовлетворения. 

Постановлением Третьего арбитражного апелляционного суда от 

07.10.2021 по делу указанное определение Арбитражного суда Красноярского 

края оставлено без изменения, а апелляционная жалоба без удовлетворения. 

Конкурсный управляющий полагает, что обжалуемые судебные акты 

подлежат отмене, поскольку вынесены при неполном исследовании судами 

первой и апелляционной инстанций всех обстоятельств и материалов дела, с 

существенным нарушением норм материального права и процессуального 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

179 
МЦНП «Новая наука» 

права, что привело к принятию незаконных и необоснованных судебных 

актов. 

Так, обжалуемые судебные акты приняты при существенном нарушении 

норм материального и процессуального права, а именно: 

- судами неправильно применены нормы материального права, а именно 

нормы Жилищного кодекса Российской Федерации, нормы Федерального 

закона «О несостоятельности (банкротстве); 

- судами не в полном объеме установлены и определены фактические 

обстоятельства дела, что указывает на отсутствие полного и всестороннего 

исследования, имеющихся в деле доказательств; 

- выводы, содержащиеся в обжалуемых определении и постановлении, 

не соответствует установленным по делу фактическим обстоятельствам и 

имеющимся в деле доказательствам. 

1. Суды неправильно применили нормы материального права об 

определении предмета, вида и целей деятельности управляющей 

организации. 

Рассматривая настоящее дело, суды нижестоящих инстанций пришли к 

выводу, что оспариваемые сделки совершены после возбуждения о 

банкротстве, но, тем не менее, заявитель не доказал, что денежные средства 

являются собственными средствами общества должника, а не платежами, 

которые должник производил от имени и в интересах собственников и 

нанимателей помещений в многоквартирных домах. Отсюда, по мнению 

нижестоящих судов не доказано, что оспариваемые сделки влекут или могут 

влечь за собой оказание предпочтения ответчику перед другими кредиторами. 

Нижестоящие суды применяют при этом правовую позицию, изложенную в 

определении Верховного Суда Российской Федерации от 08.08.2019 №303-

ЭС19-3370.  

С указанными выводами нижестоящих судов заявитель не согласился по 

следующим основаниям. 
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Во-первых, правовая позиция Верховного Суда Российской Федерации 

сформирована по делу с иными фактическими обстоятельствами и в 

отношении должника – расчетно-кассового центра (агент по приему 

платежей). 

На основании части 1 статьи 3 Федерального закона от 03.06.2009 № 

103-ФЗ «О деятельности по приему платежей физических лиц, 

осуществляемой платежными агентами» под деятельностью по приему 

платежей физических лиц признается прием платежным агентом от 

плательщика денежных средств, направленных на исполнение денежных 

обязательств перед поставщиком по оплате товаров (работ, услуг), в том числе 

внесение платы за жилое помещение и коммунальные услуги в соответствии с 

Жилищным кодексом РФ, а также осуществление платежным агентом 

последующих расчетов с поставщиком. В силу части 14 статьи 4 Закона 

№103-ФЗ платежный агент при приеме платежей обязан использовать 

специальный банковский счет (счета) для осуществления расчетов. 

Во-вторых, отмечаем, что основные виды деятельности МП ЖКУ не 

сводятся только к деятельности по приему платежей от населения и 

перенаправлению данных платежей ресурсоснабжающим организациям, как 

это указывают нижестоящие суды.  

Судом не исследовался вопрос о том, что на момент списания денежных 

средств МП ЖКУ осуществляло финансово-хозяйственную деятельность по 

управлению многоквартирными жилыми домами. В целях доказательства 

управления МКД и начисления платы в материалы дела представлены 

квитанции о начислении платы с сентября 2018 по январь 2020 гг., вопрос 

относительно фактического поступления денежных средств (оплаты 

населения) в текущем периоде (начисление и оплата за жилое помещения и 

коммунальные услуги за ноябрь 2019 г., декабрь 2019 г. на расчетный счет 

Должника не рассматривался. 
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На основании части 2.3 статьи 161, частей 1,2,4 статьи 162 Жилищного 

кодекса Российской Федерации, пункта 2 Постановления Правительства РФ 

от 21.12.2018 № 1616 «Об утверждении Правил определения управляющей 

организации для управления многоквартирным домом, в отношении которого 

собственниками помещений в многоквартирном доме не выбран способ 

управления таким домом или выбранный способ управления не реализован, не 

определена управляющая организация, и о внесении изменений в некоторые 

акты Правительства Российской Федерации» к функциям управляющей 

организации, в частности, относятся: 

- выполнение работ и оказание услуг по управлению МКД;  

- оказание услуг и выполнение работ по надлежащему содержанию и 

ремонту общего имущества в МКД;  

- предоставление коммунальных услуг собственникам помещений в 

доме, а также лицам, которые пользуются помещениями в этом доме, либо в 

установленных случаях обеспечение готовности инженерных систем к 

предоставлению коммунальных услуг;  

- осуществление иной направленной на достижение целей управления 

МКД деятельности. 

Согласно пункта 2.1 Устава МП ЗАТО Железногорск Красноярского 

края «Жилищно-коммунальное управление» от 06.06.2009 № 391-п 

«Предприятие создано с целью осуществления управления, содержания, 

ремонта общего имущества многоквартирных домов, управления, оказания 

услуг по содержанию и ремонту жилых домов, обеспечивая потребителей 

жилищно-коммунальными услугами, определенными поручением 

собственников, а также выполнения техническогго обслуживания других 

объектов и для оказания услуг, связанных с указаннгой деятельностью».  

Кроме того, нижестоящими судами не дана оценка следующим 

фактическим обстоятельствам: должник являлся управляющей организацией и 

продолжал осуществлять управление жилым фондом, техническое и 
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аварийное обслуживание многоквартирных домов и после признания 

обоснованным заявления должника о признании его банкротом (до 

19.10.2020). Так, по состоянию на 20.07.2020 собственники 230 

многоквартирных домов под управлением должника не выбрали новую 

управляющую организацию, а конкурс по отбору управляющей организации 

признан несостоявшимся, в связи, с чем администрация, ЗАТО 

г. Железногорска приняла решение о назначении временных управляющих 

организаций, которые фактически приступили к управлению домами только с 

19.10.2020. 

Помимо обслуживания жилых объектов МП «ЖКУ» занималось 

техническим обслуживанием нежилых объектов, многоквартирных домов 

иных управляющих организаций. По состоянию на 19.06.2020 количество 

договоров: на аварийное обслуживание – 240 объектов, общей площадью 

629,0 тыс. м2; на сантехническое обслуживание – 58 объектов, общей 

площадью 10,7 тыс. м2; на электротехническое обслуживание - 103 объекта, 

общей площадью 10,9 тыс. м2.» (например, стр.3 Определения от 27.05.2021 

по делу №А33-36949-33/2019). 

Таким образом, нельзя согласиться с выводом нижестоящих судов, что 

денежные средства, которые бы причитались Ответчику не являются 

собственными средствами общества должника и нельзя утверждать, что 

денежные средства хранились и резервировались на специальных счетах 

Должника отдельно от иного имущества, составляющего конкурсную массу. 

2. Суды неправильно применили нормы материального права о 

сделках, совершенных с предпочтением и правовой природы денежных 

средств, списанных в пользу ответчика по таким сделкам. 

Рассматривая настоящее дело, суды нижестоящих инстанций пришли к 

выводу, что совершенный платеж в рамках принудительного исполнения 

решения суда, не может быть отнесен к сделкам, совершаемым в обычной 

хозяйственной деятельности. Сделки были осуществлены за периодом 
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действия обеспечительных мер, платежи за потребленные конкретные 

коммунальные ресурсы, произведенные собственниками и нанимателями 

помещений в МКД, собственностью исполнителя коммунальных услуг не 

являются и подлежат перечислению соответствующей ресурсноснабжающей 

организации. При этом суды применяют статей 153 и 155 Жилищного кодекса 

Российской Федерации, на основании которых делается вывод, что денежные 

средства, перечисленные в рамках исполнительного производства не 

принадлежали ответчику, носили целевой характер и не подлежали 

включению в конкурсную массу. 

С указанными выводами нижестоящих судов заявитель не соглашается 

по следующим основаниям. 

Во-первых, определением Арбитражного суда Красноярского края от 

02.12.2019 по настоящему делу по заявлению МП ЖКУ о принятии 

обеспечительных мер установлено (стр. 4 абзац 2) «в случае непринятия 

испрашиваемых Должником обеспечительных мер при поступлении 

денежных средств на счет подразделения Федеральной службы судебных 

приставов в результате совершения исполнительских действий и мер 

принудительного исполнения, данные денежные средства будут списываться 

в пользу МП «Горо», что приведет к преимущественному получению одним 

кредитором удовлетворения своих требований за счет Должника и 

ущемлению прав всех остальных кредиторов МП ЖКУ, указанных в 

настоящем заявлении, а также кредиторов по текущим платежам, что 

недопустимо в соответствии с положениями Закона о банкротстве». Срок 

действия обеспечительных мер был установлен до даты вынесения 

арбитражным судом судебного акта, принятого по результатам рассмотрения 

обоснованности заявления о признании должника банкротом. 

Определением Арбитражного суда Красноярского края от 31.01.2020 

(резолютивная часть от 27.01.2020) заявление МП ЖКУ признано 

обоснованным и в отношении должника введена процедура наблюдения. 
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Несмотря на то, что оспариваемые сделки совершены 04.02.2020, то есть 

после возбуждения, но по обязательствам, возникшим до введения процедуры 

банкротства и поэтому требования кредиторов должны предъявляться к 

должнику с соблюдением порядка, предусмотренного Законом о банкротстве. 

Так, в соответствие с пунктом 1 статьи 63 Закона о банкротстве с даты 

вынесения арбитражным судом определения о введении наблюдения 

наступают следующие последствия: требования кредиторов по денежным 

обязательствам и об уплате обязательных платежей, за исключением текущих 

платежей, могут быть предъявлены к должнику только с соблюдением 

установленного настоящим Федеральным законом порядка предъявления 

требований к должнику. 

Во-вторых, статьи 153 и 155 Жилищного кодекса Российской 

Федерации не регулируют исключение денежных средств, полученных 

управляющей компанией, из состава её имущества. 

Исходя из статьи 131 Закона о банкротстве конкурсную массу 

составляет все имущество должника, имеющееся на дату открытия 

конкурсного производства и выявленное в ходе конкурсного производства; из 

имущества должника, которое составляет конкурсную массу, исключается 

имущество, изъятое из оборота, имущественные права, связанные с 

личностью должника, в том числе права, основанные на имеющейся лицензии 

на осуществление отдельных видов деятельности, а также иное 

предусмотренное настоящим Федеральным законом имущество. 

Случаи, когда денежные средства исключаются из конкурсной массы 

должника-участника жилищных правоотношений, специально (lex specialis 

derogat generali) урегулированы законодателем. Так, например, в силу части 7 

статьи 175 Жилищного кодекса РФ в случае признания владельца 

специального счета банкротом денежные средства, находящиеся на 

специальном счете, не включаются в конкурсную массу.  
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3. Судом не установлены фактические обстоятельства, имеющие 

значения для дела. 

Во-первых, судом не дана оценка действиям судебных-приставов 

исполнителей, осуществивших возобновление исполнительного производства 

по сводному исполнительному листу 31.01.2020 (дата изготовления в полном 

объеме определения суда о введении наблюдения в отношении должника). 

 В силу абзаца четвертого пункта 1 статьи 63 Закона о банкротстве, 

пункта 5 части 1 статьи 40 и части 1 статьи 96 ФЗ «Об исполнительном 

производстве» с даты вынесения судом определения о введении наблюдения 

приостанавливается исполнение исполнительных документов по 

имущественным взысканиям, за исключением исполнительных документов, 

перечисленных в указанных нормах. 

Несмотря на то, что наблюдение было введено Определением от 

31.01.2020, 04.02.2020 (то есть уже в ходе этой процедуры) денежные средства 

со счета № 40302810100001000000 (депозитный счет Управления 

Федерального казначейства по Красноярскому краю (ВР 000510000 ОСП по г. 

Железногорску УФССП России по Красноярскому краю л/с 00091836920) 

были перечислены на счет Ответчика № 40702810431130100000 в спорном 

размере - 52 907 926 руб. 59 коп. 

Таким образом, цепочка сделок, направленная на перечисление 

денежных средств со счета Заявителя на счет Ответчика (посредством 

транзита через депозитный счет службы приставов) осуществлялась: 

а) в период действия обеспечительных мер (когда спорная сумма 

списывалась по приостановленному данными мерами сводному 

исполнительному производству с расчетного счета Должника на депозитный 

счет службы судебных приставов); 

б) в период наблюдения (когда произошло итоговое перечисление 

денежных средств с депозитного счета приставов на счет Ответчика со 

ссылкой на все тоже сводное исполнительное производство, которое должно 
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было быть приостановлено на этот раз в силу закона в связи с введением в 

отношении Должника процедуры наблюдения).  

Во-вторых, нельзя согласиться с выводами суда, что бухгалтерские 

документы по начислению за коммунальные услуги составлены в 

одностороннем порядке. И суд неоднократно предлагал заявителю 

представить доказательства того, что денежные средства поступали на его 

счет по обязательствам, не связанным с взысканной в пользу ответчика 

задолженностью. 

Заявителем представлены в материалы дела платежные документы 

(квитанции о начислении) с августа по январь 2020 года (на CD- дисках), 

выписка с расчетного счета № 40702810631130000000 за период с 02.12.2019 

по 31.01.2020 г. Исходя из представляемой выписки в графе «назначение 

платежа», все поступления с наименованием «//ПРИЛОЖЕНИЕ//МП ЖКУ 

г. Железногорск; ПО ПЛАТЕЖАМ…»; «Перевод денежных средств согл. дог 

№65/06-П…..»; «//Приложение// Перечисления средств адрес МП ЖКУ 

(г. Железногорск)…» и другие наименования, являются поступлениями от 

физических лиц за предыдущий расчетный период (ноябрь 2019, декабрь 

2019), а также другие документы, по мнению заявителя, доказывающие, что 

денежные средства поступали на его счет по обязательствам, не связанным 

только с взысканной в пользу ответчика задолженностью. 

Согласно пунктам 2,3 статьи 154 Жилищного кодекса Российской 

Федерации плата за жилое помещение и коммунальные услуги для 

собственника помещения в многоквартирном доме включает в себя: 

1) плату за содержание жилого помещения, включающую в себя плату 

за услуги, работы по управлению многоквартирным домом, за содержание и 

текущий ремонт общего имущества в многоквартирном доме, за 

коммунальные ресурсы, потребляемые при использовании и содержании 

общего имущества в многоквартирном доме; 

2) взнос на капитальный ремонт; 
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3) плату за коммунальные услуги. 

Собственники жилых домов несут расходы на их содержание и ремонт, 

а также оплачивают коммунальные услуги в соответствии с договорами, 

заключенными, в том числе в электронной форме с использованием системы, 

с лицами, осуществляющими соответствующие виды деятельности. 

Полагаем, что вывод суда о том, что представленные в дело 

бухгалтерские документы составлены в одностороннем порядке и иные 

документы, позволяющие достоверно установить источники поступления 

денежных средств на счет должника №40702810631130000000 не 

соответствует обстоятельствам дела. 

Согласно части 1 статьи 156 Жилищного кодекса Российской 

Федерации плата за содержание жилого помещения устанавливается в 

размере, обеспечивающем содержание общего имущества в многоквартирном 

доме в соответствии с требованиями законодательства. 

В соответствии с пунктом 29 Правил содержания общего имущества в 

многоквартирном доме, утвержденных постановлением Правительства РФ от 

13.08.2006 № 491, расходы за содержание жилого помещения определяются в 

размере, обеспечивающем содержание общего имущества в соответствии с 

требованиями законодательства Российской Федерации. 

Соответственно МП «ЖКУ» в одностороннем порядке рассчитывает 

размер платы и соответственно ведет учет оплат, в связи, с чем в качестве 

доказательства ежемесячного начисления платы за содержание жилого 

помещения является ежемесячная квитанции о начислениях, которые 

представлены в материалы дела. 

Помимо квитанций о начислениях, которые позволяют достоверно 

установить правильность начислений, иные документы, в действующем 

законодательстве отсутствуют.  

Возникает вопрос, а каким образом платежные документы (квитанции, к 

примеру) могли быть составлены в двустороннем порядке. Тем более, что 
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ответчик и иные лица, участвующие в деле в ходе судебных заседаний не 

поставили под сомнение, представленные заявителем бухгалтерские и 

платежные документы.  

Кроме того, нижестоящими судами не исследовался вопрос о том, какие 

еще документы, помимо представленных могут подтвердить доводы 

Заявителя о начислениях и учете оплат в рамках осуществления финансово-

хозяйственной деятельности. 

4. Обжалуемые судебные акты подлежат отмене как нарушающие 

единообразие в толковании и применении судами норм права, а также 

права и законные интересы неопределенного круга лиц, иные публичные 

интересы, что является существенным нарушением норм 

процессуального права. 

С момента возбуждения процедуры банкротства денежные средства, 

находящиеся на счетах должника являются источником формирования 

конкурсной массы должника, соответственно руководителем предприятия, 

службой судебных приставов должны были соблюдаться нормы 

распоряжения денежными средствами в соответствии со ст. 5, 134 Закона о 

банкротстве, иное распределение денежных средств противоречит указанным 

положениям и влечет соответствующую ответственность. 

Следуя логике нижестоящих судов, устанавливается новый правовой 

режим относительно обязательств, возникших до введения процедуры 

банкротства. 

При таком подходе в ходе ведения процедуры несостоятельности 

арбитражный управляющий должен будет все платежи, полученные от 

населения в счет оплаты коммунального ресурса, не включать в конкурсную 

массу, а в обход норм Закона о несостоятельности, об очередности 

удовлетворения требований кредиторов направлять их в полном объеме 

непосредственно в ресурсоснабжающие организации (даже в ситуации 

заведомой недостаточности имущества Должника для расчетов со всеми 
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кредиторами). Однако подобное «привилегированное» положение кредиторов 

– ресурсоснабжающих организаций ни в коей мере не предусмотрено 

существующей законодательной моделью банкротного регулирования.  

Выводы суда первой инстанции о якобы соответствии законодательству 

списания денежных средств управляющей компании в пользу Ответчика и 

невозможность возврата денежных средств, перечисленных с оказанием 

предпочтения, формируют противоречащую целям банкротного 

регулирования практику, при которой недобросовестная управляющая 

компания имеет возможность перечислять денежные средства по своему 

усмотрению в нарушение очерёдности погашения требований кредиторов. 

Между тем, в Определении Верховного Суда Российской Федерации от 

17.08.2016 № 309-КГ16-9974 по делу №А50-24715/2015 сформулирована 

правовая позиция о недопустимости оказания предпочтения путем взыскания 

с управляющей компании в пользу лишь одного из поставщиков 

коммунальных ресурсов даже в рамках обычного исполнительного 

производства, поскольку это «приведет к существенному нарушению 

интересов третьих лиц: энергоснабжающих организаций и населения, 

добросовестно исполняющих принятые на себя обязательства, в то время как 

защита интересов одной стороны не может осуществляться за счет 

необоснованного ущемления прав и законных интересов третьих лиц, не 

являющихся непосредственными участниками правоотношений с 

теплоснабжающей организацией». 

Таким образом, нам еще предстоит узнать позицию суда кассационной 

инстанции по указанному вопросу. Но уже и на сегодняшний момент 

достаточно очевидно, что от того, чью позицию займет вышестоящая 

инстанция, так и будут дальше развиваться данные правоотношения.  
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Аннотация: статья посвящена исследованию законодательства 

Российской Федерации, регулирующего аффилированность при банкротстве 

граждан и юридических лиц. В настоящее время доказывание 

аффилированности является актуальной проблемой в делах о банкротстве. 

Суды пытаются не допускать нарушения прав кредиторов, но на 

законодательном уровне данное положение остается не решенным. Автором 

показан ряд правовых проблем, возникающих при выявлении 

аффилированности в делах о банкротстве. 

Ключевые слова: банкротство, аффилированность, должник, 

кредиторы, долги, ответственность, коммерческая организация 
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Abstract: the article is devoted to the study of the legislation of the Russian 

Federation regulating affiliation in bankruptcy of citizens and legal entities. At 

present, proving the affiliation is an urgent problem in bankruptcy cases. The courts 

try not to allow violations of the rights of creditors, but at the legislative level this 

provision remains unresolved. The author show a number of legal problems that 

arise when an affiliation in bankruptcy cases. 

Key words: bankruptcy, affiliation, debtor, creditor, debts, liability, 

commercial organization 

 

Президиум Верховного Суда Российской Федерации (далее – ВС РФ)  

29 января 2020 года утвердил Обзор судебной практики разрешения споров, 

связанных с установлением в процедурах банкротства требований 

контролирующих должника и аффилированных с ним лиц (далее – Обзор) [1], 

в целях обеспечения единообразных подходов к рассмотрению заявлений 

данной категории кредиторов. 

В Обзоре рассматриваются ситуации субординации (понижения 

очередности) названных требований, что весьма важно для любой процедуры 

несостоятельности. Одной из главных задач процесса банкротства является 

максимальное удовлетворение требований кредиторов. Следовательно, 

субординация позволит соблюсти баланс их интересов. 

Статьей 134 Федерального закона от 26.10.2002 № 127-ФЗ 

«О несостоятельности (банкротстве)» (далее – Закон о банкротстве) [2] 

урегулирована очередность удовлетворения как требований кредиторов  

по текущим платежам, так и тех, кто включен в реестр. 

Закон о банкротстве исключает возможность удовлетворения 

требований в индивидуальном порядке и не предусматривает каких-либо 

преференций. Напротив, расчеты с кредиторами одной очереди основаны  

на принципах равенства кредиторов, а также очередности  

и пропорциональности. 
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Указанные принципы в некоторых случаях имеют свои исключения  

и отступления. В частности, речь идет о субординированных требованиях 

аффилированных лиц. 

В Обзоре ВС РФ выделяет следующих субъектов требований: 

1. Контролирующее должника лицо (руководитель, учредитель, 

бенефициар); 

2. Аффилированное, заинтересованное лицо (статья 19 Закона 

о банкротстве); 

3. Лицо, входящее в одну группу с должником (пункт 4 Обзора); 

4. Лица, в совокупности имеющие возможность оказать влияние  

на должника (пункт 4 Обзора). 

О том, кто по общему правилу является контролирующим должника 

лицом, подробно изложено в пункте 3 статьи 53.1 Гражданского кодекса 

Российской Федерации (далее – ГК РФ) [3] и пункте 1 статьи 61.10 Закона 

о банкротстве, согласно которым необходимым условием отнесения лица  

к числу контролирующих должника является наличие у него фактической 

возможности давать должнику обязательные для исполнения указания  

или иным образом определять его действия. 

Следует учитывать также разъяснения ВС РФ, приведенные  

в Постановлении от 21.12.2017 № 53 «О некоторых вопросах, связанных  

с привлечением контролирующих должника лиц к ответственности  

при банкротстве» [4]. 

В пункте 3 названного Постановления, в частности, указано следующее. 

Осуществление фактического контроля над должником возможно  

вне зависимости от наличия (отсутствия) формально-юридических признаков 

аффилированности (через родство или свойство с лицами, входящими в 

состав органов должника, прямое или опосредованное участие в капитале 

либо в управлении и т.п.). Суд устанавливает степень вовлеченности лица, 

привлекаемого к субсидиарной ответственности, в процесс управления 
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должником, проверяя, насколько значительным было его влияние на принятие 

существенных деловых решений относительно деятельности должника. 

Если сделки, изменившие экономическую и (или) юридическую судьбу 

должника, заключены под влиянием лица, определившего существенные 

условия этих сделок, такое лицо подлежит признанию контролирующим 

должника. 

Лицо не может быть признано контролирующим должника только  

на том основании, что оно состояло в отношениях родства или свойства  

с членами органов должника, либо ему были переданы полномочия  

на совершение от имени должника отдельных ординарных сделок, в том числе 

в рамках обычной хозяйственной деятельности, либо оно замещало 

должности главного бухгалтера, финансового директора должника 

(подпункты 1–3 пункта 2 статьи 61.10 Закона о банкротстве). Названные лица 

могут быть признаны контролирующими должника на общих основаниях, в 

том числе с использованием предусмотренных законодательством о 

банкротстве презумпций, при этом учитываются преимущества, вытекающие  

из их положения. 

Аффилированными лицами юридического лица являются: 

- член его совета директоров (наблюдательного совета) или иного 

коллегиального органа управления, член его коллегиального исполнительного 

органа, а также лицо, осуществляющее полномочия его единоличного 

исполнительного органа; 

- лица, принадлежащие к той группе лиц, к которой принадлежит данное 

юридическое лицо; 

- лица, которые имеют право распоряжаться более чем 20 процентами 

общего количества голосов, приходящихся на голосующие акции либо 

составляющие уставный или складочный капитал вклады, доли данного 

юридического лица; 
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- юридическое лицо, в котором данное юридическое лицо имеет право 

распоряжаться более чем 20 процентами общего количества голосов, 

приходящихся на голосующие акции либо составляющие уставный  

или складочный капитал вклады, доли данного юридического лица; 

- если юридическое лицо является участником финансово-

промышленной группы, к его аффилированным лицам также относятся члены 

советов директоров (наблюдательных советов) или иных коллегиальных 

органов управления, коллегиальных исполнительных органов участников 

финансово-промышленной группы, а также лица, осуществляющие 

полномочия единоличных исполнительных органов участников финансово-

промышленной группы. 

Аффилированными лицами физического лица, осуществляющего 

предпринимательскую деятельность, являются: 

- лица, принадлежащие к той группе лиц, к которой принадлежит данное 

физическое лицо; 

- юридическое лицо, в котором данное физическое лицо имеет право 

распоряжаться более чем 20 процентами общего количества голосов, 

приходящихся на голосующие акции либо составляющие уставный  

или складочный капитал вклады, доли данного юридического лица. 

Понятие заинтересованных лиц содержится в статье 19 Закона 

о банкротстве. 

Такими лицами признаются, во-первых, лица, которые в соответствии  

со статьей 9 Федерального закона от 26.07.2006 № 135-ФЗ «О защите 

конкуренции» [5] входят в одну группу лиц с должником; во-вторых, 

аффилированные лица. 

В силу пункта 2 статьи 19 Закона о банкротстве заинтересованными 

лицами по отношению к должнику – юридическому лицу признаются: 

- руководитель должника, а также лица, входящие в совет директоров 

(наблюдательный совет), коллегиальный исполнительный орган или иной 
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орган управления должника, главный бухгалтер (бухгалтер) должника,  

в том числе указанные лица, освобожденные от своих обязанностей в течение 

года до момента возбуждения производства по делу о банкротстве или до 

даты назначения временной администрации финансовой организации  

(в зависимости от того, какая дата наступила ранее), либо лицо, имеющее  

или имевшее в течение указанного периода возможность определять действия 

должника; 

- лица, находящиеся с физическими лицами, указанными в абзаце 

втором данного пункта, в отношениях, определенных пунктом 3 названной 

статьи; 

- лица, признаваемые заинтересованными в совершении должником 

сделок в соответствии с гражданским законодательством о соответствующих 

видах юридических лиц. 

Заинтересованными лицами по отношению к должнику-гражданину 

признаются его супруг, родственники по прямой восходящей и нисходящей 

линии, сестры, братья и их родственники по нисходящей линии, родители, 

дети, сестры и братья супруга (пункт 3 статьи 19 Закона о банкротстве). 

«Контролирующие должника лица» не новое понятие  

для законодательства о банкротстве. А лица, входящие в одну группу  

с должником или в совокупности имеющие возможность оказать влияние  

на должника, – это относительное «нововведение» применительно к Обзору. 

В соответствии с пунктом 4 Обзора правовые подходы, касающиеся 

очередности удовлетворения требования контролирующего лица, изложенные 

в Обзоре, применимы и в ситуации, когда финансирование предоставляется 

несколькими аффилированными по отношению друг к другу лицами,  

в отдельности не контролирующими должника, но в совокупности имеющими 

возможность влиять на должника так же, как контролирующее лицо,  

если только они не докажут, что у каждого из них были собственные 

разумные экономические причины предоставления финансирования, 
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отличные  

от мотивов предоставления компенсационного финансирования, то есть они 

действовали самостоятельно при отсутствии соглашения между ними,  

а их поведение не являлось скоординированным. 

Доказывание отнесения кредитора к группе «влияющих» на должника 

лиц возможно с использованием следующих механизмов. 

Во-первых, согласно позиции, изложенной в Определениях Судебной 

коллегии по экономическим спорам ВС РФ от 15.06.2016 № 308-ЭС16-1475, 

от 13.07.2018 № 308-ЭС18-2197 [6] [7], доказывание в деле о банкротстве 

факта общности экономических интересов допустимо не только через 

подтверждение аффилированности юридической (в частности, 

принадлежность лиц к одной группе компаний через корпоративное участие), 

но и фактической. 

В Определении Судебной коллегии по экономическим спорам ВС РФ  

от 28.12.2015 № 308-ЭС15-1607 [8] сформулирован вывод: тот факт,  

что организация не учтена в качестве участника консолидированной группы 

налогоплательщиков, сам по себе не опровергает фактическую 

аффилированность, то есть необходимо принимать во внимание степень 

участия конкретных лиц в хозяйственных обществах. 

Второй из механизмов по смыслу абзаца двадцать шестого статьи 4 

Закона РСФСР от 22.03.1991 № 948-1 «О конкуренции и ограничении 

монополистической деятельности на товарных рынках» [9] не исключает 

доказывания заинтересованности даже в тех случаях, когда структура 

корпоративного участия и управления искусственно позволяет избежать 

формального критерия группы лиц, однако сохраняется возможность 

оказывать влияние на принятие решений в сфере ведения 

предпринимательской деятельности. О наличии такого рода 

аффилированности может свидетельствовать поведение лиц в хозяйственном 

обороте, в частности заключение между собой сделок и последующее их 
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исполнение на условиях, недоступных обычным (независимым) участникам 

рынка [10]. 

Что же касается добросовестности действий связанного с должником 

кредитора, то при рассмотрении требований суды исходят из следующего. 

Согласно пункту 1 статьи 10 ГК РФ не допускаются действия граждан 

и юридических лиц, осуществляемые исключительно с намерением причинить 

вред другому лицу, а также злоупотребление правом в иных формах. 

Положения указанной нормы предполагают недобросовестное 

поведение (злоупотребление) правом обеих сторон сделки, а также 

осуществление права исключительно с намерением причинить вред другому 

лицу или с намерением реализовать иной противоправный интерес, не 

совпадающий с обычным хозяйственным (финансовым) интересом сделок 

такого рода. 

Следовательно, для квалификации сделки как совершенной  

со злоупотреблением правом в дело должны быть представлены 

доказательства того, что стороны имели умысел на реализацию какой-либо 

противоправной цели. При этом такими целями могут быть: 

- создание искусственной кредиторской задолженности в целях 

контроля над процедурой банкротства и/или уменьшения голосов 

независимых кредиторов; 

- распределение конкурсной массы в пользу «дружественного» 

кредитора; 

- распределение денежных средств между аффилированными лицами  

в обход корпоративных процедур; 

- блокирование права независимого кредитора на инициацию процедуры 

банкротства должника и иные. 

В Обзоре приведены случаи, когда очередность требования 

контролирующего лица не подлежит понижению, общим основанием  

в которых прежде всего является то, что действиями данного лица не были 
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нарушены права и законные интересы миноритарных кредиторов  

и контролирующее должника лицо при этом не отклоняется от стандарта 

поведения, предусмотренного пунктом 1 статьи 9 Закона о банкротстве. 

К подобным случаям возможно отнести следующие: 

- предоставление финансирования лицом, контролирующим должника, 

в условиях кризиса последнего, обусловленное наличием соглашения 

заимодавца с не связанным с должником мажоритарным кредитором, 

при условии, что данным соглашением не были нарушены права и законные 

интересы миноритарных кредиторов, не участвовавших в этом соглашении 

(пункт 10 Обзора); 

- у кредитора нет бенефициарного стремления, то есть он не преследует 

цель участия в распределении всей потенциальной прибыли должника, 

заранее не определимой и неограниченной (пункт 11 Обзора). 

При рассмотрении данной категории дел в каждом конкретном случае 

надлежит исследовать правовую природу отношений между аффилированным 

лицом и должником, цели и экономическую целесообразность сделки.  

Для установления воли сторон оценке подлежит вся совокупность их 

отношений, в том числе содержание и цель заключения спорного договора, 

предшествующее и последующее поведение участников сделки. 

Согласно Определению Судебной коллегии по экономическим спорам 

ВС РФ от 14.08.2020 № 308-ЭС19-9133(15) [11] если стороны 

рассматриваемого дела являются аффилированными лицами, то к требованию 

истца должен быть применен еще более строгий стандарт доказывания, чем к 

обычному кредитору в деле о банкротстве, поскольку общность 

экономических интересов в том числе повышает вероятность представления 

кредитором внешне безупречных доказательств исполнения по существу 

фиктивной сделки с противоправной целью последующего распределения 

конкурсной массы в пользу «дружественного» кредитора и уменьшения в 

интересах должника и его аффилированных лиц количества голосов, 
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приходящихся на долю кредиторов независимых, что не отвечает стандартам 

добросовестного осуществления прав. При этом наличия в действиях стороны 

злоупотребления правом уже самого по себе достаточно для отказа во 

взыскании долга (статья 10 ГК РФ, абзац четвертый пункта 4 Постановления 

Пленума Высшего Арбитражного Суда Российской Федерации (далее – ВАС 

РФ) от 23.12.2010 № 63 «О некоторых вопросах, связанных с применением 

главы III.1 Федерального закона «О несостоятельности (банкротстве)» [12]. 

Кроме того, по смыслу позиций, изложенных в Определениях Судебной 

коллегии по экономическим спорам ВС РФ от 14.02.2019 № 305-ЭС18-17629 

[13], при рассмотрении требований аффилированных кредиторов судам 

надлежит подробным образом исследовать доводы возражений относительно 

использования схем формирования искусственной задолженности. 

В пункте 26 Постановления Пленума ВАС РФ от 22.06.2012 № 35 

«О некоторых процессуальных вопросах, связанных с рассмотрением дел 

о банкротстве» (далее – Постановление Пленума ВАС РФ № 35) [14] даны 

разъяснения, согласно которым в силу пунктов 3–5 статьи 71 и пунктов 3–5 

статьи 100 Закона о банкротстве проверка обоснованности и размера 

требований кредиторов осуществляется судом независимо от наличия 

разногласий относительно этих требований между должником и лицами, 

имеющими право заявлять соответствующие возражения, с одной стороны, и 

предъявившим требование кредитором – с другой. При установлении 

требований кредиторов в деле о банкротстве судам следует исходить из того, 

что установленными могут быть признаны только требования, в отношении 

которых представлены достаточные доказательства наличия и размера 

задолженности. 

В условиях банкротства должника и конкуренции его кредиторов  

для предотвращения необоснованных требований к должнику и нарушений 

тем самым прав его кредиторов к доказыванию обстоятельств возникновения 

задолженности должника-банкрота предъявляются повышенные требования 
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(пункт 26 Постановления Пленума ВАС РФ № 35, пункт 13 Обзора судебной 

практики по вопросам, связанным с участием уполномоченных органов  

в делах о банкротстве и применяемых в этих делах процедурах банкротства, 

утвержденного Президиумом ВС РФ 20 декабря 2016 года (далее – Обзор дел 

с участием уполномоченных органов от 20.12.2016) [15]). 

В Определении Судебной коллегии по экономическим спорам ВС РФ  

от 25.09.2017 № 309-ЭС17-344(2) [16] указано: «Конкурирующий кредитор, 

как правило, не является стороной сделки или участником иных 

правоотношений, положенных в основу требований к должнику, в силу чего 

объективно ограничен в возможности доказывания необоснованности 

требования другого кредитора. Следовательно, предъявление к нему высокого 

стандарта доказывания привело бы к неравенству кредиторов. В случае 

наличия возражений конкурирующего кредитора на требования о включении 

в реестр и представлении в суд прямых или косвенных доказательств, 

подтверждающих существенность сомнений в наличии долга, на заявившее 

требование лицо возлагается бремя опровержения этих сомнений. При этом 

заявителю требований не должно составлять затруднений опровергнуть 

указанные сомнения, поскольку именно он должен обладать всеми 

доказательствами своих правоотношений с несостоятельным должником». 

Аналогичная правовая позиция изложена в Постановлении Президиума ВАС 

РФ от 13.05.2014 № 1446/14 [17], в Определении Судебной коллегии по 

экономическим спорам ВС РФ от 05.02.2017 № 305-ЭС17-14948 [18]. 

Судебное исследование обстоятельств возникновения долга должно 

отличаться большей глубиной и широтой по сравнению с обычным спором, 

тем более если на такие обстоятельства указывают лица, участвующие в деле 

[19]. 

Учитывая изложенное, при заявлении потенциально 

субординированного требования кредитору нужно быть готовым представить 

большой объем доказательств как в обоснование наличия задолженности, так 
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и отсутствия оснований для понижения очередности удовлетворения 

требования. 

Следует учитывать, что при оценке доводов о пороках сделки суд  

не должен ограничиваться проверкой соответствия документов 

установленным законом формальным требованиям. Необходимо принимать 

во внимание и иные доказательства, в том числе об экономических, 

физических, организационных возможностях кредитора или должника 

осуществить спорную сделку. Формальное составление документов об 

исполнении сделки не исключает ее мнимость (пункт 86 Постановления 

Пленума ВС РФ от 23.06.2015 № 25 «О применении судами некоторых 

положений раздела I части первой Гражданского кодекса Российской 

Федерации» [20]). 

Бремя опровержения доводов о фиктивности сделки лежит на лицах,  

ее заключивших, поскольку в рамках спорного правоотношения они 

объективно обладают большим объемом информации и доказательств,  

чем другие кредиторы. Предоставление дополнительного обоснования  

не должно составлять для них какой-либо сложности [21]. 

При этом не связанный с должником кредитор может представить 

косвенные доказательства в противовес минимальному комплекту документов 

связанного кредитора (пункт 1 Обзора). 

При рассмотрении требований кредиторов доказыванию  

и, соответственно, опровержению подлежат следующие обстоятельства: 

а) наличие/отсутствие общности экономических интересов; 

б) наличие/отсутствие скоординированного поведения группы; 

в) наличие/отсутствие свободного перемещения денежных средств 

внутри группы лиц (пункт 5 Обзора); 

г) наличие/отсутствие экономических мотивов выбора конструкции 

финансирования; 
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д) обусловленность/необусловленность сделки объективными 

особенностями рынка товаров, работ, услуг (пункт 3.3 Обзора). 

Например, Арбитражный суд Дальневосточного округа  

в Постановлении от 11.01.2021 по делу № А73-13766/2019 [22] обратил 

внимание на модель организации бизнеса между аффилированными 

компаниями, указав, что при такой стратегии маневрирования материальными  

и финансовыми ресурсами между материнской и дочерней компаниями 

исследованию подлежал вопрос о самостоятельности должника  

на соответствующем рынке услуг, в частности о наличии у него финансовой 

возможности производить расчеты с обществом за полученные строительные 

материалы, а также поддерживать нормальную хозяйственную деятельность  

при проведении строительных работ до оплаты этих работ обществом  

как генподрядчиком за счет доходов (прибыли), полученных от собственной 

производственной деятельности, а не за счет финансирования обществом  

в рамках договора субподряда. 

Как уже было отмечено, доказывание в деле о банкротстве факта 

общности экономических интересов допустимо не только через 

подтверждение аффилированности юридической, но и фактической. 

Следовательно, для определения аффилированности необходимо 

подтвердить, что спорные сделки являлись нестандартными с точки зрения 

заведенной в гражданском обороте практики поведения, поэтому, если в деле 

о банкротстве предъявляется требование одного из названных субъектов, к 

нему можно применить подходы, изложенные в Обзоре. 

Для правильного применения того или иного подхода в рамках сделок  

с аффилированными лицами необходимо рассмотреть основную 

юридическую терминологию. 

Компенсационное финансирование – это финансирование должника  

в условиях имущественного кризиса, позволяющее должнику продолжать 

предпринимательскую деятельность (пункт 3.2 Обзора). 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=344078&dst=100039&field=134&date=19.10.2021
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=344078&date=19.10.2021
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=344078&dst=100034&field=134&date=19.10.2021


ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

204 
МЦНП «Новая наука» 

Наиболее распространенным способом финансирования должника 

контролирующими лицами является договор займа. Однако в соответствии  

с Обзором таким финансированием могут являться и определенные действия, 

совершаемые контролирующим лицом: отсрочка, рассрочка платежа, отказ  

от принятия мер к истребованию задолженности, выдача поручительства, 

предоставление залога или иного обеспечения, приобретение требования 

контролирующим лицом у независимого кредитора, погашение долга 

подконтрольного лица перед независимым кредитором. 

Таким образом, в соответствии с Обзором формами компенсационного 

финансирования являются: 

- займы (пункт 3.1); 

- неистребование долга (пункт 3.2); 

- продление срока возврата займа (пункт 3.2); 

- выдача поручительства, предоставление залога или иного обеспечения 

(пункты 5, 6.1); 

- частный случай досудебной санации (пункт 10); 

- предоставление отсрочки, рассрочки платежа (пункт 3.3); 

- покупка требований к должнику (пункт 6.2); 

- исполнение обязательств за должника (пункт 6.3). 

Данный перечень не является исчерпывающим. 

Бенефициарное стремление – стремление контролирующего лица 

участвовать в распределении возможной будущей прибыли должника  

(пункты 11 и 13 Обзора). 

В статье 2 ГК РФ определено, что предпринимательской деятельностью 

является самостоятельная, осуществляемая на свой риск деятельность, 

направленная на систематическое получение прибыли от пользования 

имуществом, продажи товаров, выполнения работ или оказания услуг лицами, 

зарегистрированными в этом качестве в установленном законом порядке. 
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Многочисленная судебная практика оспаривания сделок при 

банкротстве показывает, что при квалификации сделки как недействительной 

суд может указать на ее несоответствие целям разумной 

предпринимательской деятельности, поскольку данная сделка влечет, 

например, неблагоприятные для общества последствия в виде финансовых 

потерь и не характерна для обычного делового оборота. 

Имущественный кризис – это трудное экономическое положение,  

при котором в случае объективного банкротства контролирующее лицо 

принимает на себя риск утраты компенсационного финансирования при 

попытке его изъятия (пункт 3.1 Обзора). 

Данное понятие, как и «объективное банкротство», отсутствует в Законе 

о банкротстве. 

Термин «объективное банкротство» – критический момент, в который 

должник стал не способен в полном объеме удовлетворить требования 

кредиторов, в том числе об уплате обязательных платежей, из-за превышения 

совокупного размера обязательств над реальной стоимостью его активов, – 

впервые появился в пункте 4 Постановления Пленума ВС РФ от 21.12.2017 

№ 53 «О некоторых вопросах, связанных с привлечением контролирующих 

должника лиц к ответственности при банкротстве». 

Анализ судебной практики показал, что суды принимают во внимание 

следующее: 

а) наличие неисполненного денежного обязательства, на основании 

которого возбуждено дело о банкротстве [23]; 

б) сведения из бухгалтерской отчетности (отчета о финансовых 

результатах), в которых отражен убыток за период, предшествовавший выдаче 

финансирования [24]; 

в) положительный баланс активов общества и отсутствие у него 

признаков неплатежеспособности на момент предоставления займа и 
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отсутствие кредиторов у должника, которые впоследствии были бы включены 

в реестр [25]. 

Данный список не является исчерпывающим, лица, участвующие в деле 

о банкротстве, могут использовать предоставленные им процессуальные права 

для сбора и предъявления необходимых доказательств. 

При этом суды отличают имущественный кризис от временных 

финансовых затруднений. 

Например, в Постановлении Пятого арбитражного апелляционного суда 

от 29.10.2020 по делу № А51-1042/2019 (оставленном без изменения 

Постановлением Арбитражного суда Дальневосточного округа от 22.01.2021 

[26]) сделан вывод, что финансовое состояние должника не свидетельствовало 

о наличии у него признаков неплатежеспособности, должник испытывал 

временные финансовые затруднения, при этом должником принимались меры, 

направленные на их преодоление (в частности, заключение договора передачи 

полномочий единоличного исполнительного органа с целью сокращения 

расходов на оплату услуг генерального директора и главного бухгалтера). 

По итогам рассмотрения требования связанного с должником кредитора 

суд может вынести отказ в признании требования обоснованным либо, 

наоборот, удовлетворить заявление, но при этом, во втором случае, возможны 

следующие варианты: 

1) включение в третью очередь реестра требований кредиторов (если нет 

оснований для понижения очередности); 

2) признание требования подлежащим удовлетворению за счет 

имущества, оставшегося после удовлетворения требований кредиторов, 

включенных в реестр требований кредиторов (то есть включение «за реестр»); 

3) признание требования подлежащим удовлетворению перед 

распределением ликвидационной квоты. 

Как указано в пункте 2 Обзора, сама по себе выдача контролирующим 

лицом денежных средств подконтрольному обществу посредством 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=ADV&n=117601&date=19.10.2021
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заключения с ним договора займа не свидетельствует о том, что обязательство 

по возврату полученной суммы вытекает из участия в уставном капитале 

(абзац восьмой статьи 2 Закона о банкротстве). Действующее 

законодательство о банкротстве не содержит положений о безусловном 

понижении очередности удовлетворения некорпоративных требований 

кредиторов, относящихся к числу контролирующих должника лиц. Если 

внутреннее финансирование с использованием конструкции договора займа 

осуществляется добросовестно, не направлено на уклонение от исполнения 

обязанности по подаче в суд заявления о банкротстве и не нарушает права и 

законные интересы иных лиц – других кредиторов должника, не имеется 

оснований для понижения очередности удовлетворения требования, 

основанного на таком финансировании. 

Таким образом, определяющими факторами для установления 

наличия/отсутствия оснований для понижения очередности требования 

являются добросовестность действий кредитора при выдаче финансирования 

и наличие/отсутствие имущественного кризиса у должника. 

Резюмируя вышеизложенное, проблемы доказывания 

аффилированности лиц в деле о банкротстве на сегодняшний день является 

одной из важнейших проблем, которую законодатель пытается решить. 

Данный вопрос, несомненно, должен решаться комплексно, различными 

законодательными актами, а также с помощью ситуационного анализа 

правоприменительной детальности участников дел о банкротстве. Внесение 

определенных изменений в Закон о банкротстве, несомненно снизит 

количество обособленных споров о признании недействительными сделок с 

аффилированными лицами. Это в свою очередь приведет к уменьшению 

случаев злоупотребления правом сторон, повышению справедливости и 

законности рассмотрения дел о несостоятельности (банкротстве), а также 

поможет лицам, участвующим в деле, снизить усилия, чтобы доказать 

наличие аффилированности в делах о банкротсве. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=389531&dst=7595&field=134&date=19.10.2021
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Глава 13. 

МЕЖОТРАСЛЕВЫЕ ПРЕЮДИЦИИ СУДЕБНЫХ АКТОВ, 

ПОСТАНОВЛЕННЫХ ПО УГОЛОВНЫМ ДЕЛАМ И ПО ДЕЛАМ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ ПРАВОНАРУШЕНИЯХ В ГРАЖДАНСКОМ 

ПРОЦЕССЕ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
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Аннотация: В настоящей статье авторы проводят анализ положений 

института преюдиции в гражданском судопроизводстве, касающихся 

вопросов преюдициальности судебных актов, постановленных в порядке 

уголовного судопроизводства, а также выделяют некоторые проблемы, 

возникающие при их применении в судебной практике и возможные пути 

решения таких проблем. Институт преюдиции в гражданском 

судопроизводстве претерпел существенные изменения, в том числе, и в части 

перечня правоприменительных актов, которые законодатель наделил 

преюдициальным значением. Вместе с тем, как в научном мире, так и в 

правоприменительной практике остается открытым вопрос о том, как 

правильно оценивать сведения, содержащиеся в постановлении о 
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прекращении уголовного дела по нереабилитирующим основаниям, если 

такое решение принято не на судебной стадии уголовного судопроизводства. 

Данная проблема, на взгляд авторов, приобретает все большую актуальность в 

свете реформирования процессуального законодательства в направлении 

обеспечения разумных сроков рассмотрения гражданских дел, а также 

оказания лицам, являющимся потерпевшими от преступления максимального 

содействия со стороны государства в получении доказательств, 

подтверждающих факт причинения вреда в результате данного 

противоправного деяния. 

Ключевые слова: основание освобождения от доказывания, 

преюдиция, фактические обстоятельства дела подлежащие доказыванию, 

постановление о прекращении уголовного дела по нереабилитирующим 

основаниям 

 

Термин «преюдиция» имеет латинское происхождение (от лат. 

рraejudicialis), что означает «относящийся к предыдущему судебному 

решению» или «налагаемый на основании предыдущего решения» [12].  

Исследуя цели введения процессуального правила преюдиции, 

различные авторы, в т.ч. М.А. Гурвич [7], Е.А. Лукьянова [9],  

Е.А. Нахова [10], А.В. Незнамов [11], В.Г. Голубцов [6] сошлись во мнениях о 

том, что такая необходимость возникла для исключения случаев 

постановления судебных решений с противоположными выводами 

относительно обстоятельств подлежащих доказыванию, что, бесспорно, 

негативно влияет на вопрос доверия граждан к судебной системе, а также для 

исключения необходимости повторного доказывания обстоятельств, которые 

уже были установлены при рассмотрении другого судебного дела. 

Являющиеся источниками правил преюдиции в гражданском процессе 

положения об освобождении от доказывания закрепленные ч. 2, ч 3 и ч 4 

ст. 61 ГПК РФ, а также положения о правовых последствиях вступления в 
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законную силу решения суда и его свойствах закрепленные в ст. 13, ч. 2 

ст. 209 ГПК РФ, не содержат дефинитивной нормы, определяющей понятие 

преюдиции, вместе с тем, устанавливают основные свойства (признаки) 

гражданско-процессуальной преюдиции. На основании данных признаков, 

преюдицию в гражданском процессе мы можем определить как 

установленную гражданским процессуальным законодательством 

совокупность процессуальных последствий вступления судебного 

постановления в законную силу для суда, лиц участвовавших в деле и их 

правопреемников, а также иных лиц в случаях предусмотренных законом, в 

виде обязательности установленных данным судебным актом сведений о 

юридических фактах и правоотношениях, а также запрета на оспаривание 

таких сведений или права не доказывать данные сведения вновь, при 

рассмотрении другого гражданского дела в котором участвуют те же лица или 

иные лица в случаях предусмотренных законом. 

Анализируя положения ст. 61 Гражданского процессуального кодекса 

Российской Федерации, с учетом разъяснений данных в п. 8 и п. 9 

Постановления Пленума Верховного Суда Российской Федерации от 

19.12.2003 № 23 «О судебном решении» [15], можно выделить три вида 

судебных актов имеющих преюдициальный характер, к которым, следует 

относить: судебные акты внутриотраслевой преюдиции, предусмотренные ч. 1 

ст. 13 Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации [4], 

судебные акты межотраслевой преюдиции, предусмотренные ст. 15 

Арбитражного процессуального кодекса Российской Федерации [2], а 

судебные акты межотраслевой преюдиции, к которым законодатель относит 

приговор и иные постановления суда по уголовному делу, а также 

постановления суда по делу об административном правонарушении. Общим 

условием возникновения преюдициальности для всех видов судебных актов 

является то, что все они должны вступить в законную силу по состоянию на 

момент рассмотрения гражданского дела. Отличием первого и второго вида 
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судебных актов от третьего, является то, что преюдициальностью они 

наделяются только в отношении лиц, которые участвовали в деле, в рамках 

которого постановлены данные судебные акты, либо в отношении иных лиц, 

если это предусмотрено законом (к примеру члена группы, в соответствии с ч. 

2 ст. 244.28 Гражданского процессуального кодекса РФ). Третий вид 

судебных актов обладает преюдициальностью в отношении относительно 

определенного круга лиц, к которому законодатель отнес прежде всего лицо в 

отношении, которого вынесен судебный акт, а также иных лиц, которые 

участвуют в деле о гражданско-правовых последствиях действия такого лица. 

К третьему виду судебных актов имеющих преюдициальное значение 

при рассмотрении гражданского дела, с учетом изменений внесенных в ч. 4 

ст. 61 Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации 

Федеральным законом от 28.11.2018 № 451-ФЗ, законодатель относит 

вступившие в законную силу приговор суда по уголовному делу, иные 

постановления суда по этому делу и постановления суда по делу об 

административном правонарушении, которые становятся обязательны для 

суда, рассматривающего дело о гражданско-правовых последствиях действий 

лица, в отношении которого они вынесены, по вопросам, имели ли место эти 

действия и совершены ли они данным лицом. Следует отметить, что в 

предыдущей редакции ч. 4 ст. 61 Гражданского процессуального кодекса 

Российской Федерации, с учетом разъяснений данных в абз. 4 п. 8 

Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 19.12.2003 № 23, была 

установлена преюдициальность только приговора суда по уголовному делу, а 

также постановления судьи по делу об административном правонарушении. 

Пределы межотраслевой преюдиции судебных постановлений 

вынесенных по уголовным делам и делам об административных 

правонарушениях, определяются ч. 4 ст. 61 ГПК РФ, в соответствии с 

которой, вступившие в законную силу приговор суда по уголовному делу, 

иные постановления суда по этому делу и постановления суда по делу об 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

216 
МЦНП «Новая наука» 

административном правонарушении обязательны для суда, рассматривающего 

дело о гражданско-правовых последствиях действий лица, в отношении 

которого они вынесены, по вопросам, имели ли место эти действия и 

совершены ли они данным лицом. 

Дискуссионным, в рассматриваемом случае, является вопрос по поводу 

используемой законодателем терминологии, поскольку преступным или 

административно наказуемым является не только действие, но и бездействие, 

обобщенно именуемые «деяние», тогда как в приведенных положениях закона 

используется термин «действие». Полагаем, что данная норма подлежит 

расширительному толкованию, поскольку законодатель и 

правоприменительная практика не выделяют каких-либо специальных 

процедур для разрешения вопросов о гражданско-правовых последствиях 

деликта совершенного в форме бездействия. Определяющее значение для суда 

имеют подлежащие доказыванию в уголовном процессе и в процессе по делам 

об административных правонарушениях фактические обстоятельства на 

основании которых суд исследует состав преступления или 

административного правонарушения, в частности объективная и субъективная 

стороны преступления или административного правонарушения. 

Таким образом, исходя из толкования приведенных положений закона, с 

учетом правовой позиции Верховного Суда Российской Федерации 

изложенной в п. 8 Постановления Пленума от 19.12.2003 № 23 «О судебном 

решении», объективные пределы межотраслевой преюдиции судебных 

постановлений по уголовным делам и по делам об административных 

правонарушениях, ограничены установленными данными судебными актами 

суждениями суда о том, имело ли место деяние квалифицированное как 

преступление или административное правонарушение, а также совершено ли 

данное деяние конкретным лицом.   

Научный и практический интерес представляет также вопрос о том, 

будут ли иметь преюдициальное значение обстоятельства, установленные в 
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приговоре суда по уголовному делу, которым также разрешен по существу 

гражданский иск. Речь идет об обстоятельствах, которые не указаны в ч. 4 

ст. 61 ГПК РФ. В законе данный вопрос прямо не урегулирован, вместе с тем, 

разрешая гражданский иск при рассмотрении уголовного дела, суд 

руководствуется по аналогии закона общими положениями ГПК РФ, в т.ч. 

определяя обстоятельства, подлежащие доказыванию, устанавливая и 

описывая в мотивировочной части приговора фактические и иные 

обстоятельств дела, на основании которых разрешаются требования 

гражданского истца. Данные обстоятельства могут иметь значение для 

рассмотрения в порядке гражданского судопроизводства дел с участием тех 

же сторон и других лиц, участвующих в деле.  

На наш взгляд, поименованные обстоятельства должны быть наделены 

преюдициальным значением, быть обязательными и не подлежащими 

доказыванию при рассмотрении, в порядке гражданского судопроизводства 

дел с участием лиц, принимавших участие в рассмотрении уголовного дела. 

Проблемным может являться вопрос о том, были ли в установленном порядке 

привлечены данные лица к участию в рассмотрении уголовного дела, а также 

имели ли они возможность в полном объеме реализовать свои процессуальные 

возможности, предусмотренные ГПК РФ при исследовании судом вопросов, 

имеющих значение для правильного разрешения исковых требований 

гражданского истца.  Вместе с тем, с учетом существующей редакции ч. 4 

ст. 61 Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации, данный 

вопрос остается дискуссионным и требует разъяснений со стороны 

Верховного Суда Российской Федерации, которыми возможно добавить п. 8 

Постановления Пленума от 19.12.2003 № 23, либо соответствующего 

дополнения редакции ч. 4 ст. 61 Гражданского процессуального кодекса 

Российской Федерации.  

Придание преюдициального значения, помимо приговора, иным 

постановлениям суда по уголовному делу, а также постановлениям суда по 
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делу об административном правонарушении, бесспорно является огромным 

шагом в развитии института преюдиции в гражданском процессе, 

необходимость введения таких правил была обусловлена проблемами, 

возникающими в правоприменительной практике, особенно при рассмотрении 

дел о гражданско-правовых последствиях деяний, уголовное преследование за 

совершение которых было прекращено судом по нереабилитирующим 

основаниям.  

Так, в Постановлении от 02.03.2017 г. № 4-П[13], Конституционный Суд 

Российской Федерации, с учетом положений п.п. 1 и 4 Декларации основных 

принципов правосудия для жертв преступлений и злоупотреблений 

властью[3] (утверждена Резолюцией Генеральной Ассамблеи ООН 40/34 от 

29.11.1985 г.), подчеркнул важность предписаний Конституции Российской 

Федерации о соблюдении и защите прав и свобод человека и гражданина на 

основе равенства всех перед законом и судом, об обеспечении доступа к 

правосудию и компенсации причиненного ущерба, предполагающих 

обязанность государства как предотвращать и пресекать в установленном 

законом порядке какие бы то ни было посягательства, способные причинить 

вред и нравственные страдания личности, так и обеспечить пострадавшему от 

преступления возможность отстаивать, прежде всего, в суде, свои права и 

законные интересы любыми не запрещенными законом способами. Исходя из 

этого, Конституционный Суд Российской Федерации постановил, что 

потерпевшему должно обеспечиваться содействие со стороны государства в 

лице его уполномоченных органов в получении доказательств, 

подтверждающих факт причинения такого ущерба. 

Полагаем, что именно в развитие такого толкования положений 

Конституции Российской Федерации, Декларации основных принципов 

правосудия для жертв преступлений и злоупотреблений властью, а также во 

исполнение поименованного Постановления Конституционного Суда 

Российской Федерации, законодатель расширил круг имеющих 
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преюдициальный характер судебных актов, постановленных в рамках 

рассмотрения уголовного дела, а также дела об административном 

правонарушении. 

Вместе с тем, с учетом того, что постановление суда о прекращении 

уголовного дела может быть принято на любом этапе рассмотрения дела, в 

т.ч. и до начала судебного следствия, справедливо возникает вопрос о том, 

насколько приоритетней будет являться судебный акт о прекращении 

уголовного дела по нереабилитирующим основаниям, к примеру, в связи с 

истечением сроков давности уголовного преследования - п. 3 ч. 1 ст. 24 

Уголовного процессуального кодекса Российской Федерации[5], вследствие 

акта об амнистии – ч. 4 ст. 24, п. 3 ч. 1 ст. 27 Уголовного процессуального 

кодекса Российской Федерации, и пр., по отношении к аналогичному 

правоприменительному акту, постановленному следователем или 

дознавателем на стадии предварительного расследования (дознания или 

предварительного следствия). В данном случае закон предписывает 

необходимость прекратить производство по уголовному делу и уголовное 

преследование независимо от того на какой стадии уголовного 

судопроизводства оно находится, для этого необходимо только согласие 

(отсутствие возражений) подозреваемого или обвиняемого (подсудимого). 

Однако правовые последствия принятия правоприменительного акта о 

прекращении уголовного дела и уголовного преследования, применительно к 

институту преюдиции, совершенно разные и прежде всего для восстановления 

прав потерпевших от преступного посягательства. Так, если уголовное дело 

прекращено по нереабилитирующим основаниям постановлениями 

следователя, дознавателя или прокурора, то сведения, содержащиеся в 

постановлении о прекращении уголовного дела, не имеют преюдициального 

значения и оцениваются судом наряду с другими доказательствами (см. абз. 4 

п. 1 резолютивной части Постановления Конституционного Суда Российской 

Федерации от 02.03.2017 г. № 4-П[14]), если же уголовное дело прекращено 
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судом, то соответствующее постановление становится преюдициальным в 

отношении вопроса о том, имели ли место эти действия и совершены ли они 

данным лицом (ч. 4 ст. 61 Гражданский процессуального кодекса Российской 

Федерации). Особенно, на наш взгляд, проблемными являются случаи, когда 

суд не приступал к судебному следствию и, соответственно, не исследовал 

доказательств, принял решение о прекращении уголовного дела по 

нереабилитирующим основаниям на стадии предварительных слушаний, в 

порядке п. 4 ч. 1 ст. 236 Уголовного процессуального кодекса РФ. 

Представляется, что такая конструкция института преюдиции в 

гражданском судопроизводстве ставит в неравное положение потерпевших от 

преступления: в первом случае на потерпевшего возлагается обязанность 

доказывания того было ли в отношении него совершено противоправное 

действие и совершено ли оно лицом, в отношении которого прекращено 

уголовное дело, а у лица, в отношении которого прекращено уголовное дело, 

соответственно, имеется процессуальная возможность оспорить данные 

обстоятельства, во втором же случае, потерпевший освобождается от 

обязанности доказывания, а лицо, в отношении которого прекращено 

уголовное дело, соответственно, не вправе оспорить такие обстоятельства. 

Особенно остро вопрос об обеспечении восстановления прав 

потерпевшего может возникнуть, в случае, когда решение о прекращении 

уголовного дела принимается на первоначальном этапе расследования 

уголовного дела, и доказательства добыты органами предварительного 

расследования не в полном объеме. В таких случаях, для потерпевшего от 

преступления вопрос о возможности защитить свои права в порядке 

гражданского судопроизводства может быть поставлен в зависимость от его 

правовых знаний необходимых для доказывания имеющих для правильного 

разрешения гражданского дела обстоятельств, прежде всего того имело ли 

место деяние, нарушающее его права и совершено ли оно лицом, в отношении 

которого прекращено уголовное дело. Кроме того, потерпевшему от 
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преступления необходимо наличие достаточного времени для добывания и 

представления суду доказательств, от его материального положения, дающего 

возможность оплачивать услуги специалистов, экспертов, а также от многих 

других обстоятельств, которые не возникли бы в случае проведения 

полноценного предварительного расследования и прекращения уголовного 

дела судом. Напротив, у лица, в отношении которого прекращено 

производство по уголовному делу на стадии предварительного расследования, 

особенно в случаях, когда оно не намерено добросовестно принять меры к 

восстановлению прав потерпевшего (а таких случаев на наш взгляд 

большинство), появляется правовая возможность оспаривать все 

обстоятельства, имеющие значение для гражданского дела о правовых 

последствиях совершенного преступления, затянуть вопрос о возмещении, 

либо сделать его невозможным. В рассматриваемом случае на потерпевшего 

фактически перекладываются практически весь объем работы по 

доказыванию, который должны были выполнить органы предварительного 

расследования, в т.ч. с учетом всех имеющихся у них процессуальных, 

административных и материальных возможностей.  

Учитывая изложенное, вполне уместно говорить о некотором 

несовершенстве правового регулирования межотраслевой преюдиции в 

гражданском судопроизводстве в рассматриваемой части, в т.ч., ставить 

вопрос о его несоответствии гарантированному ст. 19 Конституции 

Российской Федерации[1] принципу равенства всех перед законом и судом, 

несоответствии провозглашенным Декларацией основных принципов 

правосудия для жертв преступлений и злоупотреблений властью (утверждена 

Резолюцией Генеральной Ассамблеи ООН 40/34 от 29.11.1985 г.) принципам 

скорейшей компенсации лицам ставшим жертвами преступления нанесенного 

ущерба, обязывающим государство содействовать тому, чтобы судебные и 

административные процедуры в большей степени отвечали потребностям этих 

лиц.  
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Каковы же пути решения исследуемой проблемы? Как уже было указано 

выше, для принятия решения о прекращении уголовного дела по 

нереабилитирующим основаниям, необходимо согласие подозреваемого или 

обвиняемого, т.е. лица, в отношении которого осуществляется уголовное 

преследование. На наш взгляд за счет расширения этого правового условия 

возможно устранение поименованной проблемы, поскольку, соглашаясь с 

прекращением уголовного дела и уголовного преследования, лицо, в 

отношении которого ведется производство по уголовному делу вправе 

возражать против такого процессуального решения и требовать рассмотрения 

своего дела судом по существу, неся при этом все сопутствующие риски. 

Соглашаясь же с прекращением уголовного дела и преследования, лицо 

должно фактически соглашаться с обстоятельствами подозрения или 

обвинения, а значит должно признавать и то обстоятельство, что 

применительно к гражданско-правовым последствиям, вменяемое ему 

противоправное деяние имело место и совершено оно именно им. Такое 

признание фактических обстоятельств дела, в рамках производства по 

уголовному делу, должно иметь одинаковую правовую природу с институтом 

признания стороной обстоятельств, на которых другая сторона основывает 

свои требования или возражения (ч. 2 ст. 68 Гражданского процессуального 

кодекса Российской Федерации), и являться одним из обязательных условий 

для прекращения уголовного дела по нереабилитирующим основаниям, а 

также основанием для освобождения от доказывания в гражданском 

судопроизводстве. 

Уместно говорить о необходимости дополнения положений ч. 2 ст. 27 

Уголовного процессуального кодекса Российской Федерации, условием о том, 

что прекращение уголовного преследования допускается в том случае, если 

подозреваемый или обвиняемый признает то обстоятельство, что вменяемые 

ему противоправные действия имели место и совершены они именно им, что 

освобождает любое заинтересованное лицо от обязанности доказывания этих 
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обстоятельств и препятствует ему оспаривать их при рассмотрении судом 

дела о гражданско-правовых последствиях таких действий. Соответственно, 

ст. 61 Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации, 

необходимо дополнить положениями, согласно которым, не требуют 

доказывания обстоятельства, установленные постановлениями дознавателя, 

следователя или прокурора о прекращении уголовно дела по 

нереабилитирующим подозреваемого или обвиняемого основаниям, по 

вопросам о том имели ли место эти действия и совершены ли они данным 

лицом [8].  

Есть еще один возможный вариант разрешения обозначенной проблемы, 

это внесение изменений в соответствующие положения Уголовно-

процессуального кодекса Российской Федерации, в соответствии с которыми 

вопрос о прекращении по нереабилитирующим основаниям уголовного дела и 

уголовного преследования в отношении подозреваемого или обвиняемого в 

совершении преступления разрешается судом по соответствующему 

ходатайству дознавателя, следователя или прокурора. Представляется, что 

такой вариант также мог бы стать эффективным инструментом 

восстановления прав потерпевших от преступления и упрощения процедур 

рассмотрения гражданских дел о правовых последствиях совершения 

преступления, поскольку порядок применения межотраслевой преюдиции 

постановлений суда по уголовным делам урегулирован актуальной редакцией 

ч. 4 ст. 61 Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации. 

Кроме того, данный вариант не потребовал бы отступления от канонического 

условия о том, что источником преюдициальных сведений должно быть 

вступившее в законную силу постановление суда. 

Российское процессуальное права появилась в результате рецепции 

положений французского законодательства о предсудимости, в период 

проведенной императором Александром II Судебной реформы, разработки и 

утверждения 20 ноября 1864 года Уставов уголовного и гражданского 
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судопроизводства. В последствии, нормы о преюдиции нашли свое развитие в 

процессуальном законодательстве РСФСР, а затем и Российской Федерации.  

В настоящее время, правила преюдиции в гражданско-процессуальном 

праве, как свойства вступившего в законную силу решения суда и как 

основания для освобождения от доказывания, закреплены в ч. 2 ст. 209, ч. 2, ч. 

3 и ч. 4 ст. 61 ГПК РФ, в редакции Федерального закона от 28.11.2018 № 451-

ФЗ.  

Основными существенными признаками преюдиции в гражданском 

процессе как свойства судебного решения и как одного из оснований для 

освобождения от доказывания, на основании которых предложено 

определение понятия преюдиции. В зависимости от процессуального порядка 

установления преюдициальных сведений по отраслевому принципу, 

преюдиция в гражданском процессе, для целей исследования, теоретически 

классифицирована на два вида: внутриотраслевую и межотраслевую.  

При рассмотрении вопроса о субъективных пределах межотраслевой 

преюдиции в гражданском процессе, автором проанализированы положения 

закона раскрывающие состав лиц, участвующих в деле, а также определены 

условия и пределы распространения преюдициального свойства судебных 

актов по кругу лиц, при применении внутриотраслевой и межотраслевой 

преюдиции, в т.ч. особенности субъективных пределов межотраслевой 

преюдиции обстоятельств установленных судебными постановлениями по 

уголовным делам и по делам об административных правонарушениях. 

Отдельным вопросом были исследованы последствия изменения 

персонального состава лиц для применения правил преюдиции.  

По результатам исследования были выделены следующие вопросы:  

− об отсутствии в положениях ч. 2, ч. 3 и ч. 4 ст. 61 ГПК РФ 

буквального указания на конкретные судебные акты, которые будут иметь 

преюдициальное значение, а также о том, стоит ли относить к 

преюдициальным судебным актам, хоть формально и указанные в законе, с 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

225 
МЦНП «Новая наука» 

учетом его толкования данного Верховным Судом Российской Федерации, но 

не имеющие в содержательной части описания установленных судом 

фактических обстоятельств дела.  

− о неоднозначности терминологии используемой законодателем 

«обстоятельства», «факты», «фактические обстоятельства дела», «иные 

обстоятельства дела», «обстоятельства дела», «правоотношения», отсутствие 

соответствующих дефинитивных норм, определяющих понятие 

преюдициальных обстоятельств, а также неоднозначное понимание 

преюдициальности суждений суда о правоотношениях сторон.  

− о наличии пробела в правовом регулировании межотраслевой 

преюдиции судебных постановлений, вынесенных по административным 

делам (в порядке КАС РФ), неоднозначности терминологии, используемой в 

ч. 4 ст. 61 ГПК РФ относительно преюдициальности сведений о «действиях» 

лица в отношении которого вынесены приговор или постановление суда, 

поскольку преступление или административное правонарушение могут быть 

совершены в форме «бездействия».  

− стоит ли относить в преюдициальным обстоятельства, 

установленные вступившим в законную силу приговором суда в части, 

относящейся в разрешение по существу гражданского иска, который в 

уголовном деле рассматривается с применением по аналогии гражданско- 

− процессуальных норм, а также о круге лиц на которых 

распространялось бы правило преюдиции в данном случае.  

Возможными путями решения выделенных проблемных вопросов, по 

мнению автора, являются законодательная доработка положений ст. 61 ГПК 

РФ, либо дополнение соответствующих разъяснений Верховного Суда 

Российской Федерации. 

В заключении хотелось бы отметить, что вопрос реформирования 

института преюдиции в гражданском процессе, в т.ч. межотраслевой 

преюдиции судебных актов постановленных при производстве по уголовным 
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делам, остается достаточно актуальным, поскольку проводимая реформа 

процессуального законодательства, в т.ч. развитие процедур внесудебных 

примирений, дает возможность законодателю, в условиях дискреции, 

устанавливать и иные процедуры прекращения уголовного дела по 

нереабилитирующим основаниям, в т.ч. условие об установлении с участием 

потерпевшего от преступления и описании в постановлении о прекращении 

уголовного дела обстоятельств, имеющих значение для правильного 

разрешения гражданского дела о правовых последствиях совершенного 

преступления. Особенную значимость такие новеллы в правовом 

регулировании приобретают в условиях становления медиации и судебного 

примирения, результатами которых могут стать утвержденные 

постановлением суда признание обстоятельств дела, соглашение сторон по 

обстоятельствам спора, соглашение сторон, содержащее квалификацию 

сделки, и пр.  
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РАЗДЕЛ III. 

  СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
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Глава 14. 

АНАЛИЗ СОСТАВА ТРАНСФОРМАТОРНОГО МАСЛА 

СПЕКТРАЛЬНЫМ МЕТОДОМ 
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к.т.н., доцент 

 

Аннотация: В данной работе представлены результаты исследования 

трансформаторного масла визуальным способом. Показана высокая 

информативность рассеянного и прошедшего через масло оптического 

излучения. По цвету излучения можно определять наличие в масле 

ароматических соединений, изменение их молекулярного состава и 

концентрацию. По наличию ароматических соединений можно визуально 

констатировать развитие термических дефектов в трансформаторе.  Наличие 

частиц состоящих из углерода равномерно поглощающих излучение 

позволяет диагностировать наличие разрядных дефектов в трансформаторе. 

Таким образом цвет масла несет информацию об этом продукте, проводя 

визуальный анализ,  можно видеть отклонения параметров масла от 

http://intra.elibrary.ru/projects/articulus/Book.aspx?pid=0&gid=2
http://intra.elibrary.ru/projects/articulus/Book.aspx?pid=0&gid=2
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первоначальных значений и выявлять дефекты трансформатора, без 

выполнения  сложной  и дорогостоящей диагностики. Данная схема 

диагностики позволяет оценить состояние силовых трансформаторов без их 

отключения, принять решения по их дальнейшей эксплуатации, что позволит 

прогнозировать возможность дальнейшей безаварийной работы силовых 

трансформаторов в течение определенного промежутка времени, что является 

весьма значимым и актуальным на сегодняшний день. 

Ключевые слова: трансформаторное масло, растворенные газы, марка 

трансформаторного масла, рассеянное излучение, прошедшее излучение, 

люминесценция 

 

ANALYSIS OF TRANSFORMER OIL COMPOSITION 

BY SPECTRAL METHOD 

 

Kozlov Vladimir Konstantinovich 

Ilyasova Yulia Kamilyevna 

Valiullina Dilia Mansurovna 

Giniatullin Ruslan Anatolyevich 

 

Abstract: This paper presents the results of a study of transformer oil in a 

visual way. The high information content of the scattered and transmitted optical 

radiation through the oil is shown. By the color of the radiation, it is possible to 

determine the presence of aromatic compounds in the oil, changes in their molecular 

composition and concentration. By the presence of aromatic compounds, it is 

possible to visually state the development of thermal defects in the transformer. The 

presence of particles consisting of carbon uniformly absorbing radiation makes it 

possible to diagnose the presence of discharge defects in the transformer. Thus, the 

color of the oil carries information about this product, by conducting a visual 

analysis, you can see deviations of the oil parameters from the original values and 
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identify transformer defects, without performing complex and expensive 

diagnostics. This diagnostic scheme allows you to assess the condition of power 

transformers without disconnecting them, make decisions on their further operation, 

which will allow you to predict the possibility of further trouble-free operation of 

power transformers for a certain period of time, which is very significant and 

relevant today. 

Key words:  transformer oil, dissolved gases, brand of transformer oil, 

scattered radiation, transmitted radiation, luminescence 

 

1.1. ОСНОВЫ АНАЛИЗА СОСТАВА ТРАНСФОРМАТОРНОГО 

МАСЛА СПЕКТРАЛЬНЫМ МЕТОДОМ 

Минеральное трансформаторное масло (ТМ) представляет собой 

очищенную нефтяную фракцию с температурой кипения в диапазоне 300-

400ºС [1, 2]. Углеводородные компоненты масла обычно разделяют на три 

основные структурные группы: парафиновые, нафтеновые и ароматические 

[1]. В свежем ТМ ароматические углеводороды представлены в основном 

моно- и бициклическими углеводородами, конденсированные арены с 

большим количеством колец присутствуют в очень малых концентрациях 

[1, 3]. Состав ТМ является хорошим диагностическим индикатором состояния 

силового маслонаполненного электрооборудования [1, 2]. Систему 

мониторинга как состояния изоляционного масла, так и, соответственно, 

самого оборудования можно реализовать на базе сети оптоволоконных 

кабелей с датчиками на вводах и оптическим спектрометром на выводах. 

Такая система позволит на основе изменений спектров анализировать 

динамику структурно-группового состава ТМ в режиме реального времени. 

Для описанного варианта мониторинга очень удобна электронная 

спектроскопия, т.е. оптическая спектроскопия поглощения, испускания, 

отражения или рассеяния в ультрафиолетовой (УФ, рабочий диапазон длин 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

231 
МЦНП «Новая наука» 

волн () 200-400 нм) и видимой (Vis,  400-800 нм) областях оптического 

спектра. 

Зрение человека воспринимает электромагнитное излучение в Vis-

интервале: материалы, поглощающие/рассеивающие излучение в этом 

интервале, мы считаем окрашенными, а неокрашенными – материалы, 

поглощающие/рассеивающие излучение в УФ и/или инфракрасном 

диапазонах спектра. Излучение, прошедшее через материал, имеет спектр 

(проп) измененный за счет поглощения (пог) и рассеяния (рас): 

проп = пог + рас. 

Разделить два этих вклада по спектру прошедшего излучения в общем 

случае невозможно. 

Цвет прошедшего излучения является дополнительным к 

поглощенному. Например, поглощая синюю часть (435-480 нм) Vis спектра, 

масло оказывается желтым, при поглощении синевато-зеленой части (490-

500 нм) оно принимает красную окраску [4]. 

Парафиновые и нафтеновые соединения, входящие в состав чистого 

масла, прозрачны в УФ и Vis областях спектра. Поглощение излучения в этих 

областях связано с возбуждением электронов σ-, π- и n-орбиталей основного 

состояния и переходами молекул в возбужденные состояния: σ → σ*, n → σ*, 

π → π* и n → π*. Переходы σ → σ* находятся в далекой УФ области, 

например, у парафинов при  ≈ 120 нм. Переходы n → σ* наблюдаются в УФ 

области; например, органические соединения, содержащие n-электроны, 

локализованные на орбиталях атомов О, N, S, имеют полосы поглощения при 

 ≈ 200 нм. Линии, соответствующие переходам π → π*, например, в спектрах 

гетероциклических соединений проявляются в интервале  от 250 до 300 нм и 

имеют большую интенсивность. Полосы поглощения, соответствующие 

переходам n → π*, находятся в ближней УФ и Vis областях спектра; они 

характерны для соединений, в молекулах которых имеются такие 
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хромофорные группы, как С = О, C = S, N = N. Так, насыщенные альдегиды и 

кетоны имеют максимумы поглощения при  ≈ 285 нм. Переходы типа n → π* 

часто оказываются запрещенными, и соответствующие полосы поглощения 

обладают очень малой интенсивностью. Переходы типа π → π* могут 

сопровождаться переходом электрона с орбитали, локализованной на одной 

группе, на орбиталь, локализованную на другой группе – линии с переносом 

заряда. Последние характерны для комплексов [5]. Подчеркнем, что 

парафиновые и нафтеновые соединения остаются бесцветными даже в 

результате окисления. 

Ароматические соединения ТМ легко идентифицируются по УФ 

спектрам поглощения. Например, наиболее интенсивная полоса поглощения 

бензола, лежит в области  ≈ 256 нм [6]. При росте длины цепи сопряжения 

аренов происходит сдвиг полосы поглощения в длинноволновую область, 

причем, чем длиннее цепь сопряжения, тем сильнее полоса поглощения 

смещается из УФ области в Vis, в результате чего соединение приобретает 

окраску. Таким образом, в чистом ТМ поглощать в Vis диапазоне и придавать 

цвет маслу могут только ароматические соединения, что подтверждается 

работой, описанной в [1]. Масло, не содержащее ароматических соединений 

(белое масло), не имеет окраски, а его спектры поглощения находятся в 

области  < 250 нм. 

Дополнительным аргументом в объяснении зависимости цвета ТМ от 

концентрации аренов является высокая интенсивность полос поглощения этих 

групп (ε≈10000): на два порядка выше чем у парафинов и нафтенов (ε≈200) 

[6]. Данный факт критически важен также при объяснении особенностей 

люминесценции в ТМ, что обсуждается ниже. 

Согласно современным представлениям [7], процесс деградации 

минеральных масел в электрооборудовании можно представить как 

совокупность ряда механизмов: накопление в масле коллоидных структур из 

продуктов термоокислительной деструкции; увеличение влагосодержания; 
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образование в масле различных растворенных газов; а также полимеризация; 

образование Х-воска; обменные процессы с изоляционными материалами. 

При этом без должного внимания остается еще один механизм деградации 

минеральных масел, который заключается в процессе непрерывного 

образования в ходе эксплуатации ТМ ароматических и полиароматических 

соединений. Все перечисленные процессы идут параллельно, по-разному 

влияя на параметры ТМ [7]. 

В работе [8] на основе анализа электронных спектров ТМ из силового 

оборудования обнаружено образование и увеличение содержания соединений 

с тремя и четырьмя ароматическими циклами (антраценового и тетраценового 

ряда), а также других полиароматических соединений. 

Необходимо отметить, что отличительной особенностью ароматических 

соединений является их способность интенсивно люминесцировать при 

возбуждении УФ и/или Vis излучением [6]. При этом, чем сложнее молекула, 

тем более длинноволновым излучением возбуждается эта люминесценция и 

тем в более длинноволновую область смещается спектр люминесценции. 

Спектр поглощения и спектр люминесценции зеркально симметричны (длина 

волны люминесценции всегда больше чем поглощения). Таким образом, ТМ 

должно менять свой цвет люминесценции от фиолетового до красного в 

зависимости от степени деградации. 

Как отмечалось выше, в ходе деградации в масле увеличивается 

содержание продуктов окисления: гидроперекисей, альдегидов, спиртов, 

кислот и пр. Большинство образующихся соединений, включая воду, 

бесцветны, однако, имеют полярный характер и образуют коллоидные 

структуры в ТМ. Поначалу, размеры коллоидных частиц меньше длины волны 

видимого спектра, поэтому рассеяние проходящего через масло излучения 

описывается законом Рэлея [4]. Следует отметить, что молекулярное 

рассеяние света, всегда присутствующее в жидкостях, существенно слабее 
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рассеяния на коллоидных структурах и его практически невозможно 

наблюдать на фоне Рэлеевского рассеяния частицами. 

Интенсивность света (Ip), рассеянного под прямым углом, описывается 

уравнением: 

𝐼𝑝 = 24𝜋3 ∙ (
𝑛2

2−𝑛1
2

𝑛2
2+2∙𝑛1

2)
2

∙
𝜈V2

𝜆4
∙ 𝐼0, 

где ν – концентрация частиц в единице объема системы; V – объем 

частицы; n1, n2 – показатели преломления чистого ТМ и материала частиц, 

соответственно; I0 – интенсивность падающего света. 

Уравнение верно для дисперсных систем, в которых частицы не 

поглощают свет, не окрашены и имеют сферическую форму, не проводят 

электрический ток, малы по сравнению с λ падающего света (не более 0,1·λ) и 

удалены друг от друга на достаточно большие расстояния. C увеличением 

размера частиц показатель степени λ снижается от 4 до 2. В системах, где 

размер частиц становится несколько больше длины волны (показатель 

достигает 2), рассеянный свет становится белым. Когда же размер частиц 

значительно превышает λ (показатель равен 0), светорассеяние переходит в 

отражение света, не зависящее от λ. 

Таким образом, цвет излучения, прошедшего сквозь состаренное ТМ, 

определяется рассеянием излучения на коллоидных структурах, тогда как цвет 

свежего и слабо деградировавшего ТМ зависит от содержания в масле 

ароматической фракции. Сечение поглощения аренами существенно больше 

сечения рассеяния на коллоидных частицах. Поэтому люминесценция 

ароматических соединений будет интенсивнее даже при существенно 

меньших концентрациях, нежели Рэлеевское рассеяние на коллоидных 

частицах. 

Для получения более полной информации необходимо изучать эффекты 

взаимодействия света с ТМ как по спектрам пропускания, так и по спектрам 

рассеяния. На (рис. 1) приведена схема эксперимента. 
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Рис. 1. Схема эксперимента 

 

Излучение от ТМ в направлении перпендикулярном падающему лучу 

состоит из рассеянного излучения и люминесценции аренов. Причем 

люминесценция за счет высокого коэффициента поглощения излучения 

ароматическими кольцами (см. выше) будет наблюдаться только на начальном 

участке луча вектор 1 на (рис. 1). При перемещении вдоль луча от вектора 1 к 

векторам 2, 3, 4 на (рис. 1) будет наблюдаться только рассеянное излучение, 

спектр которого будет меняться за счет изменения спектра дошедшего 

излучения, который зависит от поглощения и рассеяния на предыдущем пути. 

Таким образом, исследуя не только спектры пропускания но и 

изменения спектров рассеяния ТМ от глубины проникновения излучения в 

масло, появляется возможность изучать вклады, обусловленные 

молекулярным поглощением, рассеянием на неоднородных структурах и 

люминесценцией аренов. 

Пять образцов ТМ марки ГК эксплуатируемые в силовых 

трансформаторах 35 или 110 кВ в АО ТатЭнерго были проанализированы в 
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лаборатории электрохимического и тепловизионного контроля ООО 

«Диагностика-Энергосервис». Четыре образца удовлетворяют требованиям к 

качеству эксплуатационного масла и соответствуют СТО 

70238424.27.100.053-2013: образец 1 имеет кислотное число 

К = 0,0073 мг КОН на 1 г, образец 2 – К = 0,016, образец 3 – К = 0,035, 

образец 4 – К = 0,057. Показатели образца 5 превысили предельно допустимое 

значение – К = 0,120. 

Следует подчеркнуть, что кислотное число не является однозначным 

показателем деградации ТМ. Однако, в условиях реальной эксплуатации 

многие процессы старения идут одновременно и параллельно, поэтому рост К, 

увеличение доли ароматической компоненты, а также коллоидных структур 

имеют высокую степень корреляции. На основании чего можно утверждать, 

что чем выше номер образца в представленном ряду, тем сильнее деградация 

ТМ. 

Электронные спектры в интервале 400-800 нм записаны на модульном 

многофункциональном оптоволоконном спектрометре AvaSpec (Avantes) в 

кварцевых кюветах с оптическим путем 50 мм. Источник облучения – белый 

светодиод, ось луча которого перпендикулярна грани кюветы, спектр 

излучения светодиода состоит из двух широких линий: первая от 400 до 

500 нм с max ≈ 440 нм, вторая – менее интенсивная, от 500 до 700 нм с 

max ≈ 540 нм. При регистрации прошедшего излучения узел приемника 

(согласующая линза и оптоволокно) располагался на оптической оси с 

противоположной грани кюветы. При регистрации рассеянного излучения и 

люминесценции два узла приемника располагались под прямым углом к 

оптической оси, т.е. у боковой грани кюветы: один непосредственно у грани 

входа излучения в кювету, второй – в 2 см от этой грани. Схема эксперимента 

приведена на (рис. 1). 

Цифровой зеркальной камерой Canon EOS 6D с выдержкой 1 с сделаны 

фотографии рассеянного излучения и люминесценции с боковой грани 
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кюветы, а прошедшего излучения – с белого листа, расположенного под углом 

45° к грани выхода излучения из кюветы. 
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Рис. 2. Спектры излучения прошедшего через образцы ТМ: 

тонкая линия – образец 2, толстая линия – образец 3 

 

На (рис. 2) представлены нормированные спектры (D – коэффициент 

поглощения) излучения прошедшего через образцы 2 и 3. Поскольку в 

образце 3 степень деградации выше, чем в образце 2, количество и размер 

неоднородностей больше, то и интенсивность прошедшего излучения ниже, а 

max больше. 
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Рис. 3. Спектры излучения рассеянного образцами ТМ: 

тонкие линии – образец 2, толстые линии – образец 3, сплошные линии 

– спектры, записанные у входной грани кюветы, пунктир – спектры, 

записанные в 2 см от входной грани кюветы 

 

На (рис. 3) представлены нормированные спектры рассеянного 

излучения и люминесценции образцов 2 и 3. Полученные спектры и разница 

между ними полностью соответствуют теоретическим положениям. В образце 

с большей деградацией (образец 3) max больше, а спектры, записанные в 2 см 

от входной грани кюветы, менее интенсивны и лежат в более 

длинноволновой области, чем спектры, записанные у входной грани 

кюветы. 
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А) 

 

Б) 

 

В) 

 

Г) 

 

Д) 

 

Е) 

 

Ж) 

 

И) 

 

Рис. 4. Фотографии рассеянного излучения и люминесценции 

(левая колонка) и прошедшего излучения (правая колонка): 

А) и Б) – образец 1, В) и Г) – образец 3, Д) и Е) – образец 4, Ж) и И) – 

образец 5 
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На (рис. 4 А) представлена фотография рассеянного излучения 

образца 1. Рассеяние слабое, луч фиолетовый, люминесценции нет. Малое 

количество ароматических соединений при практически отсутствии 

конденсированных колец поглощает излучение в УФ и фиолетовой областях 

спектра. Размер коллоидных структур мал. На (рис. 4Б) – фотография 

прошедшего излучения имеющего легкий зеленоватый оттенок. ТМ почти 

прозрачно, т.е. это чистое масло. 

На (рис. 4 В и Г) представлены фотографии излучений образца 3, в 

котором появились первые признаки деградации: у грани входа луча в ТМ 

появилось заметное яркое пятно (рис. 4 В) – люминесценция появившихся 

конденсированных ароматических соединений, а само рассеяние синего цвета 

с  бóльшей чем для образца 1. При этом коллоидные структуры небольшого 

размера, цвет прошедшего излучения желтее, чем у образца 1 (рис. 4 Г). 

Мощное желтое пятно с зеленым оттенком люминесценции на (рис. 4 Д) 

указывает на появление длинных цепей сопряжения конденсированных 

аренов в образце 4. Прошедшее излучение стало желтовато-бурым (рис. 4 Е), 

что свидетельствует о наличии коллоидных структур большего размера, по 

сравнению с предыдущими образцами (рис. 4 Б, Г). 

(Рис. 4 Ж и И) – фотографии излучений образца 5. Прошедший свет 

имеет темно-бурый цвет (рис. 4 И), что указывает на резкий рост количества 

коллоидных структур большого размера. Люминесценция у входной грани 

очень мощная (рис. 4 Ж), следовательно, количество конденсированных 

ароматических соединений также велико. ТМ деградировало. 

Общим для всех представленных образцов является 

взаимодополняемость цветов рассеянного и прошедшего излучений, что не 

удивительно. Кроме того, следует обратить внимание на то, что уменьшение 

интенсивности рассеянного излучения вдоль луча происходит быстрее в 

образцах с большей степенью деградации. 
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Изучены электронные спектры и описаны цвета ряда ТМ, 

эксплуатируемых в маслонаполненных силовых трансформаторах. 

Полученные результаты полностью согласуются с теоретическими. По 

яркости и цвету люминесценции и рассеянного излучения можно судить о 

концентрации и степени конденсации ароматических соединений в ТМ. По 

цвету излучения прошедшего сквозь ТМ – о доле коллоидных структур. 

Таким образом, впервые дано корректное описание причин изменения цвета 

ТМ, что может быть полезным не только для понимания процессов, 

протекающих в масле в ходе его эксплуатации, но и для практических 

приложений. 

1.2. МЕХАНИЗМЫ СТАРЕНИЯ ТРАНСФОРМАТОРНЫХ МАСЕЛ 

Трансформаторное масло (ТМ) является основным элементом 

стабильной работы высоковольтных силовых трансформаторов. Деградация 

ТМ оказывает значительное влияние на сроки и условия эксплуатации 

силового маслонаполненного оборудования [1]. 

Доминирующим фактором считаются процессы окисления компонент 

масла  ̶ цепная реакция с образованием свободных радикалов  ̶ образование 

пероксидов, оксидов, продуктов глубокого окисления, асфальтенов, что 

приводит к формированию в ТМ неоднородных структур  ̶ 

супрамолекулярных ассоциатов, которые со временем увеличиваются в 

размерах, агрегируют, агломерируют и коагулируют [1]. Данный механизм 

был изучен и описан в научно-технической литературе еще в середине XX в. 

[2, 9]. 

Особо отметим, что одним из спорных вопросов до сих пор является 

оптимальное содержание углеводородов в масле. На сегодняшний день 

существуют два взаимоисключающих мнения. Первое: приемлемая 

концентрация ароматических соединений в ТМ может достигать ~ 10 %, 

поскольку эти группы подавляют процесс окисления, идущего с образованием 

свободных радикалов [11]. Второе: долю ароматических молекул, напротив, 
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следует сводить к минимальной (менее 0,1 %) еще при производстве ТМ, 

поскольку гидрофильность масла определяется именно содержанием в нем 

аренов (ароматических соединений). При этом замедлять процессы окисления 

масел экономически выгоднее с помощью специальных присадок [2]. 

В работе [12] изложены основы анализа состава трансформаторного 

масла спектральным методом и высказано предложение продолжить эту 

работу в плане конкретизации механизмов деградации ТМ и их связи с 

процессами, обуславливающими цвет трансформаторного масла и 

параметрами качества ТМ. 

В работе [13-26] проведены комплексные исследования старения ТМ 

различными физическими способами. В [17, 18] проведен анализ структурно 

группового состава трансформаторного масла ИК спектроскопии, изучена 

зависимость состава ТМ марки ГК от времени в процессе его старения. 

Анализ полученных данных позволил подтвердить наличие в ТМ марки ГК 

ароматических соединений в малой концентрации, а также сделать вывод об 

их увеличении в процессе эксплуатации. В работе [3] записаны, 

проанализированы и сравнены 13С ЯМР спектры свежего, отработанного 

состаренного в модельных условиях ТМ марки ГК при комнатной 

температуре (273 ͦ К), сравнение которых свидетельствует о том, что в 

процессе эксплуатации трансформаторов и деградации ТМ увеличивается 

доля ароматических веществ. 

Идентификация ароматических групп в трансформаторном масле с 

помощью Рамановского рассеяния [19, 20] позволила подтвердить наличие в 

этих образцах ароматических соединений в небольшой концентрации, а также 

сделать вывод об увеличении доли аренов в ТМ в ходе эксплуатации. 

Применение спектроскопии в УФ и Vis диапазонах позволяет получить 

дополнительную информацию о произошедших изменениях [19, 20]. УФ  ̶  Vis 

спектры ТМ содержат сигналы от ароматических соединений, концентрация 

которых значительно уменьшается с увеличением количества 
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конденсированных ароматических колец в молекулах. В ходе эксплуатации 

трансформаторов в ТМ увеличивается доля ароматических углеводородов, 

которые образуются в процессе циклизации и депротонизации алифатических 

соединений. 

Спектры пропускания образцов трансформаторного масла [8, 21] в УФ  ̶  

Vis диапазоне показали, что фильтры трансформаторов активно удаляют 

продукты старения, тогда как ароматические соединения накапливаются в 

ТМ. Цвет ТМ определяется концентрацией ароматических групп. 

Исследование изменения структурно-группового состава ТМ в процессе 

эксплуатации [23] подтвердило эффект повышения доли ароматических 

соединений, снижения количества нафтенов, а наиболее стабильными 

являются парафины. Подтверждением роста концентрации ароматических 

соединений в ТМ при старении являются спектры люминесценции ТМ [24] и 

их зависимость от времени эксплуатации ТМ, а именно рост концентрации 

ароматических соединений и увеличение числа колец в ароматических 

соединениях в процессе деградации ТМ. Совокупность полученных 

результатов позволяет заключить, что при старении ТМ в процессе 

эксплуатации происходит существенное возрастание концентрации 

ароматических соединений, а также изменение молекулярного состава этих 

ароматических соединений – происходит возрастание концентрации более 

сложных ароматических соединений, с количеством циклов в молекуле 

больше трех. 

Ароматические соединения в ТМ снижают эффективность действия 

антиокислительных присадок (ионола), тем самым способствуя процессам 

окисления, кроме того они гигроскопичны, т.е. поглощают воду из воздуха. 

Результат обоих процессов  ̶  снижение эксплуатационных характеристик ТМ. 

Роль ароматических соединений в процессе деградации ТМ показана в [24] на 

примере сравнения изменения спектров поглощения трансформаторного 

масла и вазелинового масла (ВМ). Эти образцы имеют одно принципиальное 
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отличие  ̶  доля ароматических групп в ВМ на несколько порядков ниже, чем в 

ТМ. Даже в результате длительного нагревания, количество аренов в ВМ так и 

не достигло значений, сравниваемых с ТМ. 

Анализ записанных в [24] спектров позволяет сделать выводы: 

̶ концентрация аренов в изученных маслах значительно уменьшается с 

увеличением количества конденсированных ароматических колец в молекуле; 

̶ доля ароматических углеводородов в ходе старения ТМ в результате 

циклизации и дегидрирования алканов увеличивается; 

̶ количество аренов в свежем ВМ на 2-3 порядка ниже, чем в ТМ. Хотя 

процессы образовании ароматических групп идут и в ВМ, количество 

циклических молекулярных структур в масле, прогретом в течении 300 часов, 

так и осталось значительно меньше чем в свежем ТМ; 

̶ старение как ТМ, так и ВМ приводит к образованию неоднородных 

структур (малых частиц) в обоих маслах, однако процессы выпадения осадка 

идут значительно активнее в масле с большим содержанием ароматических 

циклов, т.е. в ТМ; 

̶ после 300 часов нагревания ВМ окислилось сильнее, чем ТМ за 130 

часов; 

̶ процесс осадкообразования в ТМ определяется главным образом 

неокисленными, а ароматическими соединениями. 

В работе исследованы особенности деградации оливкового масла по 

данным УФ и Vis спектроскопии показано, что в ходе термообработки при 

110 ℃ концентрация ароматических веществ малой цикличности (1-2 цикла) 

увеличивается вследствии процессов разложения молекул с большей 

цикличностью (3 цикла и более). 

Вследствие физических и химических процессов, протекающих под 

воздействием температуры, электрического поля и циркуляции масла при 

эксплуатации ТМ, возникают неоднородные структуры (коллоидные и 

твердые частицы), которые влияют на свойства ТМ и могут значительно 
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ухудшать величину напряжения пробоя, вязкость и другие характеристики 

ТМ, важные для надежной работы силовых трансформаторов. При 

структурировании [25] молекул диэлектрика с помощью химической связи 

объединяются в длинные цепи через «кислородные мостики». Эти 

молекулярные цепи агрегируют в кубики, образуя ядра коллоидных частиц. 

Ядра могут образовывать также и другие микроскопические частицы 

дисперсной фазы (вода, механические частицы и т.д.). Ядра притягивают и 

адсорбируют на своей поверхности ионы преимущественно одного знака, а 

также небольшое количество полярных молекул, формируя адсорбционный 

слой. Ядро с абсорбционным слоем  ̶ коллоидная частица, самостоятельно 

перемещается в диэлектрике. Коллоидная частица притягивает ионы 

противоположного знака, которые образуют диффузионный слой. Гранула с 

диффузным слоем представляет собой мицеллу, которая электронейтральна. 

Масла, используемые в трансформаторах, должны быть стойки к 

окислению и иметь высокую стабильность при контакте с металлами, 

являющимися катализаторами окисления, так и инициаторами дисперсно-

коллоидных процессов. 

В работах [26, 27] проведены исследования неоднородных структур, 

всегда присутствующих в ТМ, различными методами. Исследования свежего 

и отработанного трансформаторного масла методами ядерной магнитной 

релаксации показано, что неоднородные (твердые, коллоидные) структуры в 

масле укрупняются в размерах и агломерируются в ходе эксплуатации ТМ. 

Однако их доля в жидкой фазе остается практически неизменной ≈ 2%, а 

избыток твердых частиц выпадает в осадок. 

Свежее, неотработанное в реальных условиях в силовом 

трансформаторе, выключателе ТМ марки ГК изучено методами 

динамического светорассеяния, Рамановского рассеяния света, сканирующей 

электронной микроскопии, элементного анализа [27, 28]. Размеры 

большинства твердых и коллоидных структур в ТМ лежат в интервале 2-10 
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нм. В масле эксплуатировавщемся в силовом трансформаторе дольше 15 лет, 

обнаружены частицы размером 100-200 нм, а в масле из выключателя после 

воздействия мощной электрической дуги частицы размером 75-100 нм 

агломерировались в крупные структуры до 1000 нм. 

В работе [17, 18] методом ИК спектроскопии доказано увеличение 

концентрации продуктов окисления в процессе эксплуатации ТМ, при этом 

ароматические и окисленные соединения, достигнув некоторой концентрации, 

группируются, формируя твердые частицы и выпадают в осадок. В работе [29-

31] свежее и отработанное в реальных условиях в силовом трансформаторе и 

выключателе ТМ марки ГК изучено методом Z-сканирования. При 

эксплуатации ТМ значительно увеличивается доля крупных частиц, часть из 

которых остается во взвешенном состоянии и не выпадает в осадок. 

В работе [24] высказано предположение, что арены группируются в 

коллоидные, а затем и в твердые частицы и выпадают в осадок. 

В работе [18] изучены продукты старения трансформаторного масла 

методом сканирующей электронной микроскопии подтверждено 

предположение о том, что молекулы с ароматическими группами в ТМ, как и 

большинстве жидких нефтепродуктов, самоорганизуются в столбчатые 

«пачечные» надмолекулярные структуры за счет межмолекулярных 

взаимодействий π-электронов ароматических колец. Микрофотографии 

исследуемых образцов показывают, что размер частиц в ТМ варьируется в 

широком диапазоне: минимальный  ̶  75-100 нм, большая часть исследуемого 

остатка агломерирована в структуры размером до 5 мкм и более. По 

элементному составу почти все исследуемые твердые частицы состаренного 

ТМ можно разделить на два типа: одни состоят преимущественно из углерода 

и кислорода, другие  ̶  только из углерода. Таким образом, частицы, состоящие 

из углерода, водорода и кислорода  ̶  это пример асфальтенов. Частицы 

второго типа, содержащие лишь углерод и водород, могли выделиться из 

масла при условии, что образованы из плотноупакованных «пачек» 
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ароматических колец, формирующихся в результате межмолекулярных 

взаимодействий, что подтверждает вывод о значительном влиянии 

ароматических соединений на процессы осадкообразования в ТМ. 

В работе [24] показано, что процесс осадкообразования в ТМ 

определяется главным образом не окисленными, а ароматическими 

соединениями, т.е. достигнув некоторой концентрации, арены группируются, 

формируя твердые частицы и выпадают в осадок. Такой механизм 

образования осадка в ТМ впервые строго доказан и экспериментальным 

методом ИК спектроскопии [17, 18]. 

Таким образом существуют два канала старения ТМ в процессе 

эксплуатации: 

1. В процессе старения образование пероксидов, оксидов, продуктов 

глубокого окисления, асфальтенов приводит к формированию в ТМ 

неоднородных структур  ̶  супрамолекулярных ассоциатов, которые со 

временем увеличиваются в размерах, агрегируют, агломерируют и 

коагулируют; 

2. В процессе старения в ходе эксплуатации происходит увеличение 

доли ароматических углеводородов относительно содержания парафинов и 

нафтенов, молекулы с ароматическими группами в ТМ самоорганизуются в 

столбчатые «пачечные» надмолекулярные структуры за счет 

межмолекулярных взаимодействий, причем процесс осадкообразования в ТМ 

определяется главным образом не окисленными, а ароматическими 

соединениями. 

Концентрация частиц, возникающих по первому каналу, 

пропорциональна концентрации парамагнитных центров в трансформаторном 

масле и согласно [30] составляет для отработанного масла марки ГК 1018 см3, в 

то время как концентрация частиц, возникающих по второму каналу, 

пропорциональна концентрации ароматических молекул в ТМ. 
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При концентрации в отработанных маслах ароматических соединений 

~ 10 %, концентрация ароматических молекул в см3 составляет ~ 1021, что 

выше первой цифры на три порядка. Установленные процессы важны как с 

практической точки зрения (для обеспечения стабильности и надежности 

работы силового маслонаполненного электрооборудования, так и для 

понимания фундаментальных процессов, протекающих в нефтепродуктах при 

их старении. 

В методических указаниях [32] по определению оптической мутности 

трансформаторного масла на основе определения оптической плотности 

выбрана длина волны 490 нм, но как следует из выше изложенного основной 

вклад в этой области будет обусловлен молекулярным поглощением 

ароматических соединений, а не рассеянием на коллоидных частицах. 

Рассеяние на коллоидных частицах будет преобладающим в области длины 

волны 600-700 нм. На длине волны 490 нм в основном будет измеряться 

концентрация ароматических соединений. 

Связь физических процессов, определяющих старение ТМ и 

приводящих к изменению параметров характеризующих качество масла 

проявляется в корреляционной взаимосвязи этих параметров. 

Для анализа взаимосвязи параметров качества трансформаторного масла 

использовались результаты, полученные в химической лаборатории ОАО 

«Сетевая компания» республики Татарстан. Масла были отобраны из силовых 

трансформаторов напряжением 110/10 кВ. Рассматривались следующие 

контролируемые параметры масла: 

̶  кислотное число (КОН); 

̶  содержание водорастворимых кислот (РВВ); 

̶  напряжение пробоя (Uпр); 

̶ тангенс угла диэлектрических потерь масла при нагреве до 70◦С 

(tgδ 70◦С) и до 90◦Сtgδ 90◦С 

̶  температура вспышки масла (tвсп); 
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̶  класс чистоты (кл. чист.). 

Связь между признаками может быть: при 0,1<R<0,3  ̶ слабая; при 

0,3<R<0,5  ̶умеренная; при 0,5<R<0,7  ̶ заметная; при 0,7<R<0,9  ̶ высокая; при 

0,9<R<1  ̶  весьма высокая. Высокая связь обнаружена между следующими 

показателями: РВВ и КОН, tgδ и КОН, КОН и кл. чист., РВВ и tgδ 70◦С, РВВ и 

кл. чист., tgδ 70◦Си tgδ 90◦С, кл. чист. и tgδ 90◦С. Среди обнаруженных пар 

параметров были получены ожидаемые зависимости, а именно РВВ и КОН, 

КОН и кл. чист., РВВ и кл. чист., tgδ 70◦Си tgδ 90◦С. Новым является 

установленная зависимость корреляции между tgδ и КОН, РВВ и tgδ 70◦С и кл. 

чист. и tgδ 90◦С, последняя может быть обусловлена малым изменением 

чистоты в выборке от 6 до 10, а вторая является следствием установленной 

зависимости tgδ 90◦С/70◦С от КОН. Таким образом, обращает на себя 

внимание лишь установленная зависимость tgδ от КОН. 

На (рис. 5) приведены графики установленных зависимостей. 

 

а)  

б)  

 

Рис. 5. Корреляционные зависимости между физико-химическими 

показателями качества трансформаторного масла: 

а  ̶  tgδ 70◦С ̶ КОН; б  ̶  tgδ 90◦С ̶ КОН 
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Согласно нормативного документа, значение кислотного числа, 

ограничивающее область нормального состояния равно 0,1 мг КОН/г, а 

предельно допустимое 0,25 мг КОН/г, значение же tgδ масла 70◦С/90◦С для 

трансформаторов напряжением 110-150 кВ ограничивающее область 

нормального состояния 8/12 %, а предельно допустимое значение 10/15 %. 

Как следует из (рис. 5а и 5б) именно такие значения tgδ получаются из 

корреляционной зависимости при значениях кислотного числа 0,1, что 

указывает на связь физических процессов, определяющих старение масла и 

приводящих к изменению параметров КОН и tgδ в процессе старения. С 

учетом электрофоретической природы роста tgδ в процессе старения обращает 

на себя внимание установленная авторами работы [33] зависимость размера 

частиц в масле от его кислотного числа. На начальном этапе в интервале 

кислотного числа < 0,1 мг КОН/г размер частицы не превышает 

определенного предела (практически неизменно). В ходе старения масла при 

кислотном числе > 0,1 мг КОН/г в следствии коагуляции размеры частиц 

резко увеличиваются вплоть до значений кислотного числа близкого к 

предельно допустимому  для эксплуатируемого отечественного масла 0,25 мг 

КОН/г [33,34], при котором образуются крупные коллоидные структуры, что 

приводит к резкому снижению электрической прочности масла. 

Как следует из (рис. 5) разброс в значениях tgδ наблюдается при 

значениях кислотного числа близких 0,1 мг КОН/г, то есть тогда, когда 

начинают расти размеры коллоидных частиц и начинает возрастать tgδ. 

Таким образом физический смысл установленной корреляции между 

КОН и tgδ обусловлен тем, что окисленные молекулы ТМ относящиеся к 

первому типу являются поверхностноактивными веществами (ПАВ) частиц 

второго типа («пачечных» ароматических структур) и препятствуют росту 

размера последних, возрастание же концентрации этих частиц приводит к 

росту tgδ за счет электрофоретической проводимости, обусловленной этими 

частицами. 
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1.3. ВЛИЯНИЕ ТВЕРДЫХ ЧАСТИЦ, ДИСПЕРСНО-

КОЛЛОИДНЫХ СТРУКТУР И ДРУГИХ НЕОДНОРОДНОСТЕЙ НА 

ЦВЕТ ТРАНСФОРМАТОРНОГО МАСЛА 

В работах [35, 36] показано, как меняется вклад люминесценции в 

рассеянное излучение при изменении концентрации ароматических 

соединений в масле (разные марки масел и разная степень деградации) и 

изменение объема люминесцирующих молекул и цвета люминесценции при 

повышении концентрации ароматических соединений и изменении 

(усложнении молекулярного состава этих соединений). В предлагаемой 

работе мы рассмотрим, как меняется рассеянное и прошедшее излучение и его 

цвет в зависимости от характеристик трансформаторного масла. 

В случае дисперсных систем, в которых частицы не поглощают свет, не 

окрашены и имеют сферическую форму, не проводят электрический ток и их 

размеры малы по сравнению с λ подающего света (не более 0,1λ) и удалены 

друг от друга на достаточно большое расстояние, интенсивность света 

рассеянного под прямым углом описывается уравнением Релея  ̶ прямо 

пропорциональна концентрации частиц в единице объема квадрату объема 

частиц и обратно пропорциональна длине волны в четвертой степени. С 

увеличением размера частиц зависимость интенсивности рассеянного света от 

длины волны становится менее резкой, показатель степени λ в уравнении 

снижается от 4 до 2. В системах, где размер частиц становится несколько 

больше длины волны (показатель достигает 2), рассеянный свет становится 

белым. Когда же размер частиц значительно превышает λ (показатель равен 

0), светорассеяние переходит в отражение света, не зависящее от λ. В тех 

случаях, когда не выполнены условия интенсивного рассеяния, в частности 

для дисперсных систем с частицами, поглощающими свет, значение 

показателя может быть значительно больше 4. Например, поглощая 

фиолетово-синюю часть (400-480 нм) видимого света, коллоидная система 

оказывается окрашенной в цвет, дополнительный поглощенному  ̶ желтый при 
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поглощении голубовато-зеленой части (480-510 нм) она принимает 

красноватую окраску. Трансформаторное масло при сильной деградации 

имеет красно-коричневый оттенок, что говорит о поглощении света при 

λ < 700 нм. Следует отметить, что молекулярное рассеяние света, всегда 

присутствующее в жидкостях, существенно слабее рассеяния на коллоидных 

структурах (интенсивность рассеянного света составляет около 10-6 ÷10-7 

часть от интенсивности падающего света) и его практически невозможно 

наблюдать на фоне Релеевского рассеяния частицами. 

Таким образом, цвет излучения, прошедшего сквозь состаренное 

трансформаторное масло, определяется рассеянием излучения на коллоидных 

структурах, тогда как цвет свежего и слабо деградированного 

трансформаторного масла зависит от содержания в масле ароматической 

фракции сечение поглощения которой существенно больше сечения рассеяния 

на коллоидных частицах. Поэтому люминесценция ароматических 

соединений будет интенсивнее даже при существенно меньших 

концентрациях, нежели Релеевское рассеяние на коллоидных частицах. В 

условиях реальной эксплуатации многие процессы старения идут 

одновременно и параллельно, поэтому рост кислотного числа 

трансформаторного масла, увеличение доли ароматической компоненты, а 

также коллоидных структур имеют высокую степень корреляции и 

повышаются в процессе деградации трансформаторного масла. 

Образцы трансформаторного масла облучались в прямоугольной 

емкости (кювете) белым светом светодиода с излучением накачки на длине 

волны 450 нм. На (рис. 6а) приведена фотография Государственного 

стандартного образца массовой доли механических примесей ГСО МПН-0,005 

с массовым процентом примесей 0,005 %, а на (рис. 6б) образца ГСО МПН-

0,015 с массовым процентом примесей 0,015 %. 
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а)  б)  

  

Рис. 6. Фотография стандартного образца массовой доли примесей: 

а  ̶  массовая доля примесей 0,005 %; б  ̶  массовая доля примесей 0,015 % 

 

Как видно из (рис. 6а), образец окрашен в синий цвет за счет более 

сильного рассеяния коротковолнового излучения, согласно закону Релея. 

Увеличение концентрации примеси приводит к усилению интенсивности 

рассеянного света (рис. 6б) без изменения его цвета. Наличие диффузного 

рассеяния света образцом приводит к размыванию изображения прошедшего 

пучка света на экране, расположенном за образцом. 

На (рис. 7) приведена фотография стандартного образца кислотного 

числа нефтепродуктов КЧ-0,02-НС с кислотным числом 0,02 мг КОН/г. 

Стандартный образец представляет собой толуольный раствор ароматической 

карбоновой кислоты в вазелиновом масле. 

 

 

 

Рис. 7. Фотография стандартного образца кислотного числа 

нефтепродуктов КЧ-0,02-НС с кислотным числом 0,02 мг КОН/г 
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Как следует из (рис. 7) отсутствие механических частиц в образце 

приводит к отсутствию рассеянного света. Отсутствие же ароматических 

соединений в образцах 1 а, 1 б и 2 приводит к отсутствию молекулярного 

поглощения в указанных образцах и как следствие к отсутствию 

люминесцентного свечения на начальном участке кюветы. 

На (рис. 8а) приведена фотография трансформаторного масла с 

кислотным числом 0,02 мг КОН/г и тангенсом угла диэлектрических потерь 

tgδ=0,018, пробивным напряжением Uпр=67,1 кВ, а на (рис. 8б) фотография 

трансформаторного масла с кислотным числом 0,1 мг КОН/г, tgδ=0,098 и 

Uпр=90,0 кВ. 

 

а)  б)  

  

Рис. 8. Фотография трансформаторного масла: 

а  ̶  с кислотным числом 0,02 мг КОН/г, tgδ=0,018, пробивным 

напряжением Uпр=67,1 кВ; б  ̶  с кислотным числом 0,1 мг КОН/г, 

tgδ=0,098 и Uпр=90,0 кВ 

 

Как видно на (рис. 8) повышение кислотного числа масла и тангенса 

угла диэлектрических потерь приводит к изменению концентрации и 

структуры ароматических молекул. Если в случае масла (рис. 8а), 

люминесценция слабая и имеет цвет зеленый, то в случае (рис. 8б) 

люминесценция более яркая и цвет ее меняется на зеленовато-желтый, что 

свидетельствует о повышении числа бензольных колец в ароматических 

молекулах в процессе окисления. Появляется слабое светло-желтое рассеяние 
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(рис. 8а), которое усиливается и меняет цвет на желтый в случае (рис. 8б). 

Цвет рассеянного излучения аналогичен цвету прошедшего излучения 

(зарегистрирован на экране) цвет прошедшего излучения обусловлен 

молекулярным поглощением ароматических соединений в области 400-600 

нм, а также рассеянием на коллоидных частицах в области 600-800 нм. 

Появление рассеяния в красной области свидетельствуют о появлении в 

образце масла (рис. 8б) частиц размеры которых сравнимы с длиной волны 

этого диапазона длин волн. Узкий спектральный диапазон (600-800 нм) и 

слабая зависимость интенсивности рассеяния от длины волны (размеры 

частиц сравнимы с длиной волны падающего света) приводят к тому, что 

прошедшее и рассеянное излучение имеет одинаковый цвет. 

На (рис. 9а) приведена фотография трансформаторного масла с 

кислотным числом 0,08 мг КОН, Uпр=41 кВ, концентрацией Н2О СН2О =46,15 

РРМ, а на (рис. 9б) фотография трансформаторного масла с кислотным 

числом 0,02 мг КОН, Uпр=28,9 кВ и влагосодержанием 30,38 РРМ.  

 

а)  б)  

  

Рис. 9. Фотографии трансформаторного масла: 

а  ̶  с кислотным числом 0,08 мг КОН, Uпр=41 кВ, СН2О =46,15 РРМ; 

б  ̶  с кислотным числом 0,02 мг КОН, Uпр=28,9 кВ и СН2О =30,38 РРМ 

 

Как следует из (рис. 9) в обоих образцах проявляется достаточно 

сильное рассеянное излучение, обусловленное рассеянием на частицах в 
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масле, но если в первом случае (рис. 9а) в масле имеется большая 

концентрация ароматических соединений (наличие сильной люминесценции 

цвет рассеяния желто-красный, то во втором (рис. 9б) ароматические 

соединения отсутствуют (нет люминесценции) цвет рассеянного излучения 

синий. В случае (рис. 9а) рассеяние происходит на крупных коллоидных 

частицах (в том числе и частицах воды), а в случае (рис. 9б) рассеяние 

происходит на частицах, размер которых меньше 100 нм и эти частицы при 

таком кислотном числе могут быть только частицами воды и именно этим 

обусловлено низкое Uпр в случае масла (рис. 9б). 

Таким образом анализ рассеянного и прошедшего излучения позволяет 

определять наличие в трансформаторном масле ароматических соединений и 

коллоидных частиц, а также определять их концентрации и размер. 

1.4. МЕТОДИКА ОПРЕДЕЛЕНИЯ МАРКИ ТРАНСФОРМАТОР-

НОГО МАСЛА 

Минеральное трансформаторное масло широко применяется в 

электроэнергетике. Трансформаторное масло в силовом трансформаторе 

выполняет две функции – изолирующую и охлаждающую. Состояние масла 

изменяется в зависимости от режима работы трансформатора под действием 

температуры, электрического поля и сил гравитации. Эти изменения также 

существенно зависят от марки применяемого трансформаторного масла  

[1, 37]. 

Природа происхождения и способ получения разнообразных марок 

трансформаторных масел индивидуальны. В связи с этим масла имеют 

характерные различия в химическом составе и различный процент 

содержания  веществ и, как следствие, различие в цвете. Каждая марка масел 

имеет различные свойства и применяется в различных областях и условиях. 

Цвет масла зависит как от времени его эксплуатации в трансформаторе, так и 

от его марки [37]. 
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В большинстве силовых трансформаторов российского производства 

используется масло ГК благодаря его высоким диэлектрическим 

показателям. Однако в соответствии с экономической целесообразностью 

применяют и другие марки масла в зависимости от класса напряжения, типа 

и назначения силовых трансформаторов. Приведем марки масел и их доли от 

общего количества используемых трансформаторных масел [33]: ТСО – 7 %; 

ТКп + ГК – 2 %; ТС – 3 %; ТКп – 8 %; Т-1500 – 2%; масло по ГОСТ 10121-76 

+ ГК – 1 %; масло по ГОСТ 10121-76    – 3 %; ГК – 48 %. 

Целью работы является разработка методики определения марки 

трансформаторного масла и эксплуатационных свойств по их цветовым 

характеристикам. Измерение координат цветности масла позволит с высокой 

степенью достоверности подтвердить соответствие марки масла и его 

качества. Достоинствами метода являются простота освоения, быстрота 

получения результата исследования, отсутствие сложной подготовки проб 

масел, использование средств цифровой и информационной техники, 

невысокие затраты на проведение испытаний. 

Марка применяемого трансформаторного масла при изготовлении 

трансформатора определяется заводом-изготовителем и указывается в 

документации. Доливка масла в трансформатор в период эксплуатации 

осуществляется с учетом области применения масла и порядка их 

смешивания  в соответствии с требованием циркуляра Ц-01-98(Э) [38,39]. В 

(табл. 1) приведены марки масел, рекомендованных для замены или долива в 

высоковольтные трансформаторы в период эксплуатации. Согласно таблице 

эксплуатационные свойства масел ухудшаются в ряду ГК, Т-750, T-1500У, 

ТКп, а согласно работе [37] спектры пропускания масел также сдвигаются в 

этом ряду в область более длинных волн в видимой области спектра, а 

значит, и их цвет изменяется от прозрачного до коричневого. 
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Таблица 1 

Марка масел, рекомендованных для замены и долива в высоковольтные 

трансрформаторы в период эксплуатации 

№ п/п 

Марка масла, залитого 

во ввод 

трансформатора 

Марка масла, рекомендуемого к замене или 

доливу 

1. ГК 

ГК 

СА 

ВГ 

Nytro 10 X 

Nytro 11GX 

Technol 2000 

2. Т-750 

T-750 

T-1500 У 

Т-1500 

Technol 2000 

3. Т-1500 

Т-1500 

T-1500 У 

Technol 2000 

4. ТКп 

T- 750 

T-1500 У 

Т-1500 

Technol 2000 

 

Определение эксплуатационных свойств трансформаторных масел 

также актуально при их регенерации [40-45], т.е. определении качества 

очистки и прогнозирования сроков эксплуатации этих очищенных масел [46-

49]. 

Определение цвета различных объектов является важной задачей во 

многих отраслях науки и техники. В большинстве случаев определение цвета 

осуществляется визуально, это приводит к погрешности определения цвета, 

обусловленной субъективностью восприятия цвета разными людьми. 
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Для проведения исследований были отобраны 64 образца различных 

трансформаторных масел, взятых из работающих трансформаторов с 

различными кислотными числами. Образцы были сфотографированы в 

специальных оптических кюветах при постоянном искусственном белом 

освещении с расстояния 0,5 м. 

Все масла разделены по маркам на четыре группы: ТКП, Т-1500, смесь 

ТКП, Т-750, Т-1500, ГК. С использованием программ Corel PHOTO-PAINT 

X4 и Photoshop определяются координаты цветности каждого масла. 

Координаты цветности исследуемых масел близки по значениям, так 

что для их определения можно использовать любую из указанных программ. 

Для удобства использования результатов и визуализации исследований 

разработана оптимальная программа в MATLAB и построена цветная 3D-

модель для представления полученных результатов (рис. 10). 

 

 

 

Рис. 10. Цветная 3D-модель для представления полученных результатов 
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Как видим, (рис. 10) у разных марок изоляционных масел различные 

координаты цветности, при этом масла с одинаковой маркой имеют 

координаты цветности, размещенные в определенных цветовых диапазонах, 

и находятся в одной плоскости. 

Так, трансформаторные масла марки ТКП находятся в пределах R: 173-

196; G: 100-184; B: 0-14 (плоскость – 1); трансформаторные масла марки Т-

1500 находятся в пределах R: 166–178; G: 103–165; B: 1–73 (плоскость –2); 

смесь масел ТКП, Т-750, Т-1500 находятся в пределах R: 162–188; G: 127–

173; B: 0–169 (плоскость –3); трансформаторные масла марки ГК находятся в 

пределах R: 160–180; G: 156–179; B: 0–162 (плоскость –4). При всем этом 

плоскости –1,2,3,4, соответствующие различным маркам трансформаторных 

масел, не пересекаются. 

Таким образом, полученные результаты по зависимости спектров 

пропускания трансформаторных масел и их координат цветности позволяют 

решить вопрос определения марки масла и его эксплуатационных свойств 

после регенерации. Получив спектр пропускания неизвестного масла и 

определив, к спектру пропускания какого масла он находится ближе, со 

стороны больших длин волн можно определить марку масла. Определив 

координаты цветности неизвестного масла, в зависимости от того, на какую 

из плоскостей (рис. 10) они ложатся, также возможно определить марку 

масла. Изучив спектры пропускания или координаты цветности 

восстановленного после регенерации масла, можно определить, к какому из 

масел полученное масло ближе. Тем самым определяются эксплуатационные 

характеристики восстановленного масла, которые будут близки к 

характеристикам исходного невосстановленного масла. 

Таким образом, разработана новая методика определения марки 

трансформаторных масел с использованием их спектров пропускания в 

видимой области спектров или координат цветности исследуемых масел. 

Предложена новая методика определения эксплуатационных характеристик 
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трансформаторных масел после их регенерации с использованием сравнения 

спектров пропускания или координат цветности полученного масла с 

аналогичными параметрами свежих трансформаторных масел. Срок 

эксплуатации восстановленного масла будет определяться сроком 

эксплуатации полученного при сравнении свежего масла. 

1.5. МЕТОДИКА ОПРЕДЕЛЕНИЯ ДЕФЕКТОВ В 

ТРАНСФОРМАТОРНЫХ МАСЛАХ 

Изучая цвет рассеяния оптического излучения и глубину его 

проникновения в масло визуальным способом, как показано в [50,51], можно 

определить размеры окисленных частиц в трансформаторном масле, а  

определяя интенсивность рассеяния – определить их количество, а так же  

кислотное число трансформаторного масла. По яркости люминесценции  

трансформаторного масла можно судить о концентрации ароматических 

соединений в  масле и о  качественном изменении люминесцирующих 

молекул [50]. 

Старение масла в условиях разрядно-дуговых процессов отличается от 

старения при термических процессах. При разрядных процессах в масле в 

первую очередь образуются продукты горения с размерами порядка 500-

1000 нм и более [18].При таких размерах частиц в спектральном диапазоне 

300-800 нм происходит практически равномерное поглощение  излучения. В 

связи с этим, в отличии от термоокислительных процессов, «заваливание» 

спектральной харктеристики в коротковолновую часть спектра не происходит. 

В рассматриваемом спектральном диапазоне оптическая плотность  при 

последовательном переходе от свежего масла к наиболее состаренному 

подвергнутого деструкции  в условиях электрического разряда, показывает ее 

увеличение, причем практически, равномерно на всех длинах волн. 

При глубоком окислении масел еще одним фактором, влияющим на 

уменьшение коэффициента пропускания масел, является накопление в 

изоляционных маслах смолисто-асфальтеновых веществ с 
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переконденсированной ароматической структурой [18]. Граница интенсивного 

поглощения этих соединений сдвинута в среднюю часть видимого диапазона. 

Масла из разных нефтей имеют собственный цвет люминесценции: бакинские 

и батумские – ярко - фиолетовый, эмбенские – сине-фиолетовый. Эта 

особенность может использоваться для идентификации происхождения масел  

при условии, что в процессе производства масел соблюдалась технология их 

производства. Фиолетовый цвет масел  отнесен к люминесценции 

ароматических углеводородов. Полициклические ароматические 

углеводороды обусловливают зеленоватый оттенок масел в отраженном 

солнечном свете. Окисление масел приводит к переходу фиолетовой окраски 

люминесценции в темно-коричневую. Дальнейшего изменения цвета 

люминесценции не наблюдолось, что было объяснено механизмом тушения 

люминесценции большим количеством образованных продуктов окисления. 

Значительное содержание моно- и бициклических ароматических молекул 

различного строения дает слабо дифференцированную структуру спектра из 

многочисленных полос люминесценции [37,52]. 

Определившись, как выглядит изображение в прошедшем и рассеянном 

свете трансформаторного масла из бездефектных трансформаторов[50], на 

втором этапе исследований провели изучение масел из трансформаторов с  

предполагаемыми дефектами, которые прогнозировались по результатам 

изучения растворенных газов [52]. 

На (рис. 11) приведено изображение масла из трансформатора 

Бавлинский ЭЭЦ, подстанция №136, мощностью 4000 кВ·А, классом 

напряжений 35/6 кВ, в котором результаты хроматографического анализа 

газов, растворенных в трансформаторном масле прогнозируют дефект: по 

соотношениям газов − частичные разряды с низкой плотностью энергии; по 

характерным газам (водород) − дефекты электрического характера. Скорость 

нарастания концентрации газа в пределах нормы. 
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a ) б) 

  

Рис. 11. Трансформаторное масло Бавлинский ЭЭЦ, подстанция №136, 

мощностью 4000 кВ·А, классом напряжений 35/6 кВ: 

а) – рассеянное излучение; б) – прошедшее излучение 

 

На (рис. 12) приведено изображение масла из трансформатора 

Джалильский ЭЭЦ, подстанция №257, мощностью 4000 кВ·А, классом 

напряжений 35/6 кВ, в котором результаты хроматографического анализа 

газов, растворенных в трансформаторном масле прогнозируют дефект: по 

соотношениям газов − термический дефект низкой температуры (>700C). 

Возможно имеется развивающийся дефект. 

 

  

a) б) 

  

Рис. 12. Трансформаторное масло Джалильский ЭЭЦ, подстанция №257, 

мощностью 4000 кВ·А, классом напряжений 35/6 кВ: 

а) – рассеянное излучение; б) – прошедшее излучение 

 

На (рис. 13) приведено изображение масла из трансформатора 

Азнакаевский ЭЭЦ, подстанция №68, мощностью 6300 кВ·А, классом 

напряжений 35/6 кВ, в котором результаты хроматографического анализа 

газов, растворенных в трансформаторном масле прогнозируют дефект: по 

соотношениям газов − термический дефект средних температур (300-700); по 
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характерным газам (этилен) – нагрев масла и изоляции >300 ºС. Возможно 

имеется развивающийся дефект. Температура в зоне нагрева 668.6. 

 

  

a) б) 

  

Рис. 13. Трансформаторное масло Азнакаевский ЭЭЦ, подстанция №68, 

мощностью 6300 кВ·А, классом напряжений 35/6 кВ: 

а) – рассеянное излучение; б) – прошедшее излучение 

 

На (рис. 14) приведено изображение масла из трансформатора 

Альметьевский ЭЭЦ, подстанция №238, мощностью 6300 кВ·А, классом 

напряжений 35/6 кВ, в котором результаты хроматографического анализа 

газов, растворенных в трансформаторном масле прогнозируют дефект: по 

соотношению газов (водород) – дефекты электрического характера; по 

характерным газам (водород) − дефекты электрического характера. Возможно 

повреждение твердой изоляции, а также, возможно, имеется развивающийся 

дефект.  

 

  

a) б) 

  

Рис. 14. Трансформаторное масло Альметьевский ЭЭЦ, подстанция 

№238, мощностью 6300 кВ·А, классом напряжений 35/6 кВ: 

а) – рассеянное излучение; б) – прошедшее излучение 

 

На (рис. 15) приведено изображение масла из трансформатора 

Азнакаевский ЭЭЦ, подстанция №62, мощностью 25000 кВ·А, классом 
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напряжений 110/35/6 кВ, в котором результаты хроматографического анализа 

газов, растворенных в трансформаторном масле прогнозируют дефект: по 

соотношению газов (диоксид углерода) – перегрузка, нагрев изоляции. 

Температура в зоне нагрева 871.51. 

 

  

a) б) 

  

Рис. 15. Трансформаторное масло Азнакаевский ЭЭЦ, подстанция №62, 

мощностью 25000 кВ·А, классом напряжений 110/35/6 кВ: 

а) – рассеянное излучение; б) – прошедшее излучение 

 

На (рис. 16) приведено изображение масла из трансформатора 

Елховский ЭЭЦ, подстанция №137, мощностью 4000 кВ·А, в котором 

результаты хроматографического анализа газов, растворенных в 

трансформаторном масле прогнозируют дефект: по соотношению газов – 

частичные разряды с низкой плотностью энергии; по характерным газам 

(водород) – дефекты электрического характера. Скорость нарастания Н2 выше 

нормы. Возможно имеется развивающийся дефект. 

 

  

a) б) 

  

Рис. 16. Трансформаторное масло Елховский ЭЭЦ, подстанция №137, 

мощностью 4000 кВ·А,: 

а) – рассеянное излучение; б) – прошедшее излучение 
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На (рис. 17) приведено изображение масла из трансформатора 

Бавлинский ЭЭЦ, подстанция №131, мощностью 4000 кВ·А, классом 

напряжений 35/6 кВ, в котором результаты хроматографического анализа 

газов, растворенных в трансформаторном масле прогнозируют дефект: по 

соотношениям газов − частичные разряды с высокой плотностью энергии; по 

характерным газам (водород) − дефекты электрического характера. Скорость 

нарастания концентрации газа в пределах нормы. Возможно имеется 

развивающийся дефект. 

 

  

a) б) 

  

Рис. 17. Трансформаторное масло Бавлинский ЭЭЦ, подстанция №131, 

мощностью 4000 кВ·А, классом напряжений 35/6 кВ: 

а) – рассеянное излучение; б) – прошедшее излучение 

 

Таким образом, исследуя визуально трансформаторное масло, можно 

сделать выводы о наличие ароматических соединений в масле, которые 

позволяют определять термические дефекты в трансформаторе, а наличие 

частиц состоящих из углерода и поглощающих излучение не селективно и не 

видимых в рассеянном свете позволяет диагностировать наличие разрядных 

дефектов в трансформаторе. 

1.6. ИССЛЕДОВАНИЕ КОРРЕЛЯЦИЕЙ МЕЖДУ 

ХАРАКТЕРИСТИКАМИ ТРАНСФОРМАТОРНОГО МАСЛА 

Для получения взаимосвязей и взаимного влияния каких-либо 

показателей трансформаторного масла друг на друга, используется метод 

комплексного корреляционного анализа, заключающийся в проведении 

попарных корреляций между показателями качества масла [1,37,38,39,54-56 
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Корреляционный анализ — метод обработки статистических данных, 

основанный на проверке гипотез о связях между переменными с 

применением коэффициентов корреляции. 

Таким образом, корреляционный анализ определяет, существует ли 

связь между переменными, насколько эта связь сильна и показывает 

направление и форму этой взаимосвязи. Метод корреляционного анализа, 

также позволяет обнаружить линейные (прямые и обратные) связи между 

двумя переменными [48,49,57-61]. 

Случайные величины X и Y могут быть либо зависимыми, либо 

независимыми. Если зависимы эти величины, то изменение значений одной 

или нескольких из этих величин ведут к изменению значений другой или 

других величин. 

В случае, если связь окажется существенной, то необходимо 

воспользоваться методом регрессионного анализа. Регрессионный анализ 

позволяет определить характер связи и в дальнейшем построить её 

математическую модель. 

Допустим, даны две случайные величины X и Y, 

где X=x1,x2…xn и Y=y1,y2…yn. 

Имеется гипотеза о наличии взаимной линейной связи между этими 

случайными величинами. 

Тогда коэффициент корреляции находится по формуле: 

 

Положительная корреляция (прямая) возникает при одновременном 

изменении 2-х переменных величин в одинаковых направлениях (в 

положительном или отрицательном). 

Корреляция отрицательна (обратная), если изменение одной величины 

приводит к противоположному изменению другой. 

Для проведения парной логарифмической корреляции между 
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показателями качества и нахождения коэффициента корреляции в общем 

виде используется формула: 

y = b*ln(x)+a 

Так же как для линейной и логарифмической зависимостей существует 

формула и для экспоненциальной, представить ее можно в следующем виде: 

y =ea+b∗x 

Эмпирические коэффициенты регрессии a и b являются лишь оценками 

теоретических коэффициентов, а само уравнение отражает лишь общую 

тенденцию в поведении рассматриваемых переменных. 

Эмпирическое корреляционное отношение вычисляется для всех форм 

связи и служит для измерения тесноты зависимости и изменяется в пределах 

[0;1]. Связи между признаками могут быть слабыми и сильными (тесными). 

Их критерии оцениваются по шкале Чеддока: 

0,1 < r < 0,3: слабая; 

0,3 < r < 0,5: умеренная; 

0,5 < r < 0,7: заметная; 

0,7 < r < 0,9: высокая; 

0,9 < r < 1: весьма высокая. 

Для исследования были взяты пробы масел из трансформаторов (года 

выпуска с 1970 по 2010 гг.) напряжения 110/10 кВ. В общей сложности 63 

отобранных образца. По ним были проведены анализы и определены 

следующие характеристики: содержание механических примесей, класс 

чистоты, кислотное число, содержание водорастворимых кислот и щелочей, 

влагосодержание, температура вспышки в закрытом тигле, пробивное 

напряжение, тангенс угла диэлектрических потерь, содержание фурановых 

соединений. 

По полученным данным были проведены попарные корреляции между 

всеми показателями качества трансформаторного масла по трем 

зависимостям: линейной, логарифмической, экспоненциальной. По шкале 
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Чеддока было определено, что достаточно сильной зависимостью будут 

обладать пары показателей с коэффициентом корреляции по модулю более 

или равные 0,8. 

 

Линейная зависимость. 

По полученным коэффициентам корреляции можно сделать вывод, что 

сильной взаимосвязью обладают лишь несколько пар показателей, а именно: 

кислотного числа от тангенса угла диэлектрических потерь, кислотного 

числа от фуранов, среднего пробивного напряжения от фуранов. 

Ниже можно видеть наглядно зависимости данных параметров масла, 

которые представлены в виде графиков. 

 

 

 

Рис. 18. График линейной зависимости кислотного числа от тангенса 

угла диэлектрических потерь (коэффициент корреляции 0,89) 

 

 

 

 

 

 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

270 
МЦНП «Новая наука» 

 

 

 

Рис. 19. График линейной зависимости кислотного числа от содержания 

фуранов (коэффициент корреляции 0,89) 

 

 

 

Рис. 20. График линейной зависимости содержания фуранов от среднего 

пробивного напряжения (коэффициент корреляции 0,81) 

 

Остальные же парные показатели не обладают достаточной силой 

линейной взаимосвязи при ухудшении состояния масла и технического 
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состояния трансформатора в целом. 

Логарифмическая зависимость 

По полученным коэффициентам корреляции можно сделать вывод, что 

сильной взаимосвязью обладают лишь один показатель, а именно: 

содержание водорастворимых кислот и щелочей от среднего пробивного 

напряжения. На (рис. 21) представлена зависимость содержания 

водорастворимых кислот и щелочей от среднего пробивного напряжения. 

 

 

 

Рис. 21. График логарифмической зависимости содержания 

водорастворимых кислот и щелочей от среднего пробивного 

напряжения (коэффициент корреляции 0,96) 

 

Экспоненциальная зависимость. 

По полученным коэффициентам корреляции можно сделать вывод, что 

сильной взаимосвязью обладают лишь несколько пар показателей, а именно: 

класса чистоты от температуры вспышки, кислотного числа от содержания 

водорастворимых кислот и щелочей, кислотного числа от содержания 

фурановых соединений. 

Ниже можно увидеть наглядно зависимости данных параметров масла, 

представленные в виде графиков. 
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Рис. 22. График экспоненциальной зависимости класса чистоты от 

температуры вспышки (коэффициент корреляции 0,78) 

 

 

 

Рис. 23. График экспоненциальной зависимости кислотного числа от 

содержания водорастворимых кислот и щелочей (коэффициент 

корреляции 0,87) 

 

 

 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

273 
МЦНП «Новая наука» 

 

 

Рис. 24. График экспоненциальной зависимости кислотного числа от 

содержания фурановых соединений (коэффициент корреляции 0,89) 

 

По полученным данным и графикам можно сделать несколько 

комментарий о взаимосвязи этих пар показателей и их влиянии на общее 

техническое состояние трансформатора: 

1) Повышение диэлектрических потерь в маслах, не связанное с их 

качеством, может быть обусловлено растворением компонентов плохо 

запеченных лаков трансформаторов, сопровождающимся, как правило, 

повышением кислотного числа. Во время эксплуатации тангенс угла 

диэлектрических потерь может увеличиваться из-за влияния мыла, 

образующегося в результате взаимодействия кислых продуктов старения 

масел с металлами трансформатора; 

2) Среднее пробивное напряжение характеризует качество и состояние 

электроизоляционной бумаги, следовательно, при низком данном показателе 

качество и состояние бумаги является низким, и она разрушается при 

меньшем напряжении. Зная, что продуктами разложения бумажно-масляной 

изоляции (БМИ) является выделение фурановых соединений, можно сделать 
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вывод, что чем ниже среднее пробивное напряжение, тем больше 

содержание фуранов в масле, как показывает график; 

3) При разложении БМИ выделяются продукты содержащие 

фурановые соединения в том числе и кислые соединения, что приводит к 

росту их концентрации в масле, а, следовательно, для их нейтрализации 

необходимо большее количество КОН; 

4) Содержание водорастворимых кислот и щелочей свидетельствует о 

качестве масла. Они могут образоваться в результате его окисления в 

процессе эксплуатации. Поэтому чем больше кислотное число, тем больше 

будет и содержание водорастворимых компонентов; 

5) При низком показателе класса чистоты масла, в нем образуются 

различные шламы, загрязнения, частички пыли металлов, бумаг и тому 

подобных материалов, следовательно и масло изменяет свой состав, 

становится больше легко испаряемых химических соединений, в том числе и 

углеводородных, так и в парах масла появляются различные примеси, 

которые влияют на температуру вспышки. 

В числе установленных корреляционных связей между основными 

характеристиками трансформаторных масел, необходимо выделить связь 

кислотного кисла масла и тангенса угла диэлектрических потерь, имеющую 

линейный характер и высокий коэффициент корреляции (0,89), физическую 

природу которой необходимо раскрыть для более полного понимания 

процессов старения трансформаторного масла в процессе его эксплуатации. 

1.7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ХАРАКТЕРИСТИК ТРАНСФОРМАТОРНО-

ГО МАСЛА СПЕКТРАЛЬНЫМ МЕТОДОМ 

Трансформаторное масло – минеральное масло высокой чистоты и 

низкой вязкости, которое применяется для заливки измерительных и силовых 

трансформаторов, масляных выключателей, а также, реакторного 

оборудования. Трансформаторное масло – это нефтепродукт, находящий 

широкое применение в электроэнергетике. Трансформаторное масло в 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

275 
МЦНП «Новая наука» 

силовом трансформаторе выполняет две функции: изолирующую и 

охлаждающую. Состояние масла изменяется в зависимости от режима работы 

трансформатора под действием температуры, электрического поля и сил 

гравитации. Эти изменения также существенно зависят от марки 

применяемого трансформаторного масла. Трансформаторное масло изолирует 

находящиеся под напряжением части и узлы силового трансформатора, 

отводит тепло от нагревающихся при работе трансформатора частей, а также 

предохраняет изоляцию от влаги. Только в случае применения качественного 

трансформаторного масла, трансформатор прослужит долго и не будет 

доставлять технических проблем. 

Требования к чистоте трансформаторных масел остаются достаточно 

строгими, так как, срок службы трансформатора – это время правильной 

работы его изоляционной системы, в общем, и трансформаторного масла, в 

частности. В процессе эксплуатации в масле накапливаются продукты 

окисления, загрязнения и прочие примеси, то есть изменяется его физико-

химический состав  

Основные показатели качества трансформаторного масла: содержание 

механических примесей (класс чистоты), кислотное число (мгКОН/г), 

содержание водорастворимых кислот и щелочей рН), влагосодержание (г/т), 

температура вспышки в закрытом тигле, среднее пробивное напряжение (кВ), 

тангенс угла диэлектрических потерь (%), и содержание фурановых 

соединений (ррm). 

Механические примеси. Механические примеси являются 

нерастворенными веществами, содержащимися в масле в виде осадка или во 

взвешенном состоянии. Это - волокна, пыль, продукты растворения в масле 

компонентов, применяемых в конструкции трансформатора (лаков, красок и 

т.п.). Другие примеси появляются в масле после внутренних повреждений 

трансформатора (электрической дуги, мест перегревов) в виде обуглившихся 

частиц. По мере старения в масле накапливается шлам, который, осаждаясь на 
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изоляции силового трансформатора, ухудшает её диэлектрические свойства. 

Первоначально в трансформаторном масле имеются очень мелкие частицы, 

которые образуются из примесей в сырой нефти или же при её обработке. При 

изготовлении и сборке трансформатора в масло могут попасть волокна 

целлюлозы, частицы смол и металлов, пыль. При работе трансформатора 

концентрация таких частиц, как волокна целлюлозы, крупицы металла и 

смолы, нарастает по мере старения материалов. Они разносятся по всему 

объёму при принудительной циркуляции масла. При местных перегревах и 

частичных разрядах нарастает также концентрация углеводородных частиц. В 

процессе эксплуатации трансформаторного масла происходит укрупнение 

коллоидных частиц, которые наблюдаются уже у базового (заводского) масла. 

Деградация масла приводит к тому, что за счёт образования парамагнитных 

центров, вокруг которых сосредотачиваются молекулы с меньшими 

энергиями взаимодействия, происходит формирование коллоидных 

микрогетерогенных систем. 

Исследованиями зарубежных ученых выявлено, что именно 

механические примеси, имеющие размер менее 5 мкм, являются наиболее 

опасными для функционирования трансформатора, так как они представляют 

примерно 95% от общего числа загрязнителей в масле и в основном являются 

продуктами окисления масла. 

Кислотное число трансформаторного масла– один из важнейших 

параметров данного нефтепродукта. Определение кислотного числа является 

неотъемлемой частью как сокращенного, так и полного анализа 

трансформаторного масла. В общем случае кислотным числом называют 

количество миллиграммов КОН, требующегося для нейтрализации 1 г 

нефтепродукта. Подлежит определению данный параметр также и при 

приемочных испытаниях. Для этого необходим кипящий этиловый спирт, с 

помощью которого из масла извлекаются все свободные кислоты. Затем их 

титруют спиртовым раствором едкого кали с индикатором. При массовых 
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испытаниях в случае выявления превышения кислотным числом своей нормы 

применяется более простой способ, использующий спиртобензольную смесь. 

Можно сказать, что кислотное число является характеристикой степени 

удаления из масла нафтеновых кислот, которые при определенных условиях 

могут провоцировать коррозию металлических поверхностей. При 

взаимодействии кислот с металлами образуются соли, которые снижают 

устойчивость масел к окислению, повышают его эмульгируемость с водой, а 

также отрицательно влияют на диэлектрическую прочность. 

Содержание водорастворимых кислот и щелочей свидетельствует о 

качестве масла. Они могут появиться как в процессе изготовления масла, так и 

образоваться в результате его окисления в процессе эксплуатации. Этот 

показатель также способствует развитию коррозии и старению бумажной 

изоляции. 

Содержание водорастворимых кислот и щелочей в 1 г 

эксплуатационного масла всех марок: 

- для трансформаторов мощностью более 630 кВА и для 

маслонаполненных герметичных вводов – не более 0,014 мг КОН; 

- для негерметичных вводов напряжением до 500 кВ включительно – не 

более 0,03 мг КОН. 

Пробу испытуемого масла хорошо перемешивают. В коническую колбу 

наливают одинаковые объемы трансформаторного масла и дистиллированной 

воды,отмеренную пробиркой и подогревают до температуры 70 – 80°С. После 

этого содержимое колбы встряхивают в течение 5 минут. После отстоя 

пипеткой отбирают водную вытяжку и сливают в 2 пробирки по 1 – 2 мл в 

каждую. В одну из пробирок с водной вытяжкой испытуемого масла 

прибавляют две капли метилоранжа и сравнивают цвет водной затяжки 

цветом такого же объема дистиллированной воды, налитой в третью 

пробирку, в которую добавлено 2 капли раствора метилоранжа. Окрашивание 

испытуемой водной вытяжки в розовый цвет указывает на наличие в масле 
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водорастворимых кислот (кислая реакция). Во вторую – 3 капли раствора 

фенолфталеина. Окрашивание раствора в розовый или красный цвет 

указывает не щелочную реакцию. При появлении в масле слабокислой 

реакции водной вытяжки, а также в маслах трансформаторов до 630 кВ·А 

включительно производится количественное определение водорастворимых 

кислот. 

Влажность масла – это содержание в масле воды, как в молекулярно-

растворенной, так и в связанной формах, которые находятся в масле в 

состоянии динамического равновесия и в зависимости от условий 

(температуры, степени увлажнения масла и состояния твердой изоляции), 

могут переходить из одной формы в другую. Нефтеперерабатывающая 

промышленность выпускает несколько сортов трансформаторного масла. Они 

различаются по используемому сырью и способу получения. Перед 

заполнением электроаппаратов масло подвергают глубокой термовакуумной 

обработке. Главным источником воды в трансформаторе является 

атмосферная влага. Она проникает в трансформатор вместе с воздухом через 

несовершенные системы защиты от увлажнения. Второй путь, это 

проникновение воздуха через уплотнения (в случае их дефекта) под 

воздействием градиента давления. .Помимо попадания влаги в масло из 

окружающей атмосферы, в самом трансформаторе существует источник воды. 

Эта вода выделяется в твердой изоляции и масле в результате процесса их 

старения. В полностью нагруженном трансформаторе целлюлозная изоляция 

состарится в течение 20—30 лет и выделит за это время около 0,5—0,75 % 

воды (от массы изоляции). Старение масла увеличивает влагосодержание 

бумаги примерно на 1 % до его замены. 

Температурой вспышки трансформаторного масла называется та 

температура, при которой вспыхивает смесь паров масла с воздухом при 

поднесении открытого пламени. Сущность метода определения температуры 

вспышки в закрытом тигле заключается в определении самой низкой 
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температуры горючего вещества, при которой, в условиях испытания над его 

поверхностью, образуется смесь паров и газов с воздухом, способная 

вспыхивать в воздухе от источника зажигания, но скорость их образования 

ещё недостаточна для последующего горения. Температура вспышки 

характеризует испаряемость масла, дает представление о наличии в масле 

более или менее летучих углеводородов. Чем ниже температура вспышки, тем 

больше в нем летучих веществ. При нормальной работе аппаратов и 

трансформаторов температура вспышки постепенно возрастает вследствие 

улетучивания легких фракций. Снижение температуры вспышки 

трансформаторного масла указывает на наличие в оборудовании дефектов, 

приводящих к разложению масла и образованию воспламеняющихся летучих 

фракций (короткозамкнутые витки, повреждение контактов и т.п.). 

Температура вспышки трансформаторного масла не должна быть ниже 135°С 

согласно требованиям СТО 77820966-060-2017. То есть масло должно быть 

достаточно жидким при этой температуре и при этом не переходить в 

газообразное состояние. 

Пробивное напряжение является важнейшим показателем качества 

трансформаторного масла, которое характеризует способность жидкого 

диэлектрика выдерживать электрическое напряжение без пробоя, т.е. 

определяет безаварийную работу всей системы изоляции оборудования. 

Определение значений пробивного напряжения по ГОСТ 6581-75 зависит от 

температуры испытуемого масла. В протоколе следует указывать температуру 

масла при данном испытании, и при прочих равных условиях результаты 

следует считать сопоставимыми, если разность температур при определении 

не превышает 2°С. Чем выше рабочее напряжение трансформатора, тем 

большей величиной должна быть электрическая прочность масла. Величина 

электрической прочности показывает степень увлажнения масла. Например: 

ничтожно малое количество воды резко снижает пробивное напряжение масла 

и делает его непригодным для работы в энергетических аппаратах. 
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Электрическая прочность снижается за счет присутствия в масле 

механических примесей, в том числе мельчайших волокнистых веществ, 

незаметных при обычном освещении, они образуют проводящие мостики 

между электродами сосуда-разрядника и служат причиной резкого спада 

электрической прочности масла. 

Тангенс угла диэлектрических потерь (tgδ) является показателем 

качества масла, чувствительным к присутствию в масле различных 

загрязнений (коллоидных образований, растворимых металлоорганических 

соединений и различных продуктов старения масла и твердой изоляции). 

Определение tgδ позволяет выявить незначительные изменения свойства 

масла даже при очень малой степени загрязнения, которые не определяются 

химическими методами контроля. Характер температурной зависимости tgδ 

позволяет определить тип загрязнения. Диэлектрические потери для свежих 

масел характеризуют качество и степень очистки масел на заводе, а в 

эксплуатации – степень загрязнения и старения масла. Повышение 

диэлектрических потерь в изоляционных маслах имеет место за счет 

асфальто-смолистых веществ, которые образуют в масле коллоидный раствор, 

а также из-за наличия мыл. Присутствие воды в масле повышает 

диэлектрические потери и придает U-образную форму зависимости tgδ от 

температуры. Однако на тангенс угла диэлектрических потерь практически не 

влияет влага, находящаяся в состоянии истинного раствора. Существует порог 

концентрации воды в данном масле для заданных температур и относительной 

влажности воздуха, выше которого tgδ сильно возрастает. Кислоты при 

комнатной температуре не повышают диэлектрических потерь масла. При 

повышении температуры масла потери возрастают и тем более, чем больше 

кислотное число масла. Повышение диэлектрических потерь 

трансформаторного масла может привести к ухудшению всех изоляционных 

характеристик трансформатора, на основании чего может быть принято 

ошибочное решение о необходимости сушки трансформатора вместо 
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принятия мер к восстановления масла. Поэтому при получении изоляционных 

характеристик, не удовлетворяющих нормам, проверяют диэлектрические 

потери масла. 

На практике диэлектрические потери трансформаторного масла 

определяются по мостовой схеме. Для этой цели используют мосты 

переменного тока, образцовый конденсатор, высоковольтный трансформатор, 

сосуд типаСИМ-2. Обязательным условием при определении угла 

диэлектрических потерь является величина напряженности электрического 

поля между электродами. Она по требования ГОСТ должна быть равной 1 

кВ/мм. Повышение диэлектрических потерь в маслах, не связанное с их 

качеством, может быть обусловлено растворением компонентов плохо 

запеченных лаков трансформаторов, сопровождающимся, как правило, 

повышением кислотного числа. Во время эксплуатации тангенс угла 

диэлектрических потерь может увеличиваться из-за влияния мыла, 

образующегося в результате взаимодействия кислых продуктов старения 

масел с металлами трансформатора. С практической точки зрения важно не 

только знать абсолютную величину tgδ в свежем масле, сколько суметь 

предвидеть изменение ее в процессе эксплуатации.  

Фурановые производные являются продуктом деградации целлюлозы и, 

будучи растворимыми в масле, могут быть измерены и служить мерой 

деградации изоляции. Наиболее устойчивым из фурановых производных 

является фурфурол, количество которого в основном используется для оценки 

состояния изоляции. Содержание фурановых производных, ограничивающее 

область нормального состояния трансформаторного масла, составляет 

0,0015% массы масла. Определение содержания фурановых производных 

производится хроматографическими методами. [1,37,38-41]. 

Определение параметров качества трансформаторного масла требует 

сложного измерительного оборудования, химических реагентов и больших 

затрат времени. Для упрощения и снижения затрат и предлагается визуальный 
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метод определения этих характеристик.  

В работе [12] изложены основы анализа состава трансформаторного 

масла спектральным методом. Для изучения цветовых характеристик масел 

применяют источники излучения белого света. В настоящее время к лампам 

накаливания добавилось большое количество светодиодных источников 

излучения, которые находят широкое применение [35]. По этим источникам 

следует сделать следующее замечание, которое необходимо учитывать при их 

применении для цветовых измерений. В спектре светодиодных источников 

белого света присутствует мощная линия накачки и сплошной спектр 

излучения в видимой области. Линии накачки в этих источниках могут быть 

различными, а именно 440 нм, 450 нм и 460 нм с полушириной ~ 30 нм. 

Сплошной спектр начинается от линии накачки и простирается до 800 нм, 

имея во всех трех случаях максимум в области ~ 550 нм. Соотношение 

интенсивностей в линии накачки и в максимуме сплошного спектра 10:1, то 

есть линия накачки на порядок интенсивнее максимума сплошного спектра 

излучения. Наличие мощного фиолетового излучения в спектре белых 

светодиодов требует учета его при анализе цветовых характеристик масел, а 

именно необходимости учета вклада в цветовые характеристики масел 

излучения люминесценции масел, которое тем интенсивнее, чем короче длина 

волны линии накачки. 

Для изучения характеристик масел полезно дополнительное применение 

лазерных светодиодных источников красного цвета λизл=650 нм, зеленого 

цвета λизл=530 нм и светодиода с длиной волны излучения равной 395нм с 

полушириной ~ 30 нм не имеющего в излучении сплошного видимого света. 

В настоящее время в Российской Федерации наиболее широко 

распространенными являются масла марок ВГ, Nytro, ГК, Т-1500, Т-750 и ТКп 

[42,43]. При одинаковых условиях эксплуатации срок службы масел ГК, ВГ и 

Nytro будет на порядок выше, чем масла ТКп,а маселТ-1500 и Т-750 в 2-3 раза 

выше, чем у ТКп. Существенную роль в отличии масел играет концентрация 
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ароматических соединений входящих в состав масел [44-49]. В указанном 

ряду масел концентрация ароматических соединений возрастает от ВГ 

(единицы %) до ТКп (порядка 15 % и выше). Увеличение концентрации 

ароматических соединений в маслах будет приводить к возрастанию 

люминесценции масел, а неизбежный рост смолисто-асфальтеновых веществ, 

вместе с увеличением концентрации ароматических соединений, будет 

приводить к возрастанию интенсивности рассеянного света. 

При облучении прямоугольной емкости(кюветы) с маслом белым 

светом, как показано [12], в прошедшем через кювету свете будут проявляться 

поглощение и рассеяние света составными частями масла, а в свете 

наблюдаемом в перпендикулярном направлении к распространению 

облучения будет присутствовать только рассеянное излучение на коллоидных 

частицах масла и излучение люминесценции масла. 

При облучении вазелинового масла (масла, в котором отсутствуют 

молекулы ароматических соединений), не наблюдается рассеянного света ни 

от источника белого света, ни от лазерных источников зеленого и красного 

излучения. Отсутствует и люминесценция этого масла при облучении его 

светодиодом с длиной волны 395 нм, так как в вазелиновом масле нет 

ароматических соединений, которые при этом облучении обязательно должны 

люминесцировать. Данный эксперимент позволяет доказать, что отсутствие 

ароматических соединений в вазелиновом масле и отсутствие рассеяния как 

от ультрафиолета, так и от зеленого и красного излучения свидетельствует об 

отсутствии в вазелиновом масле каких-либо частиц, как маленьких по размеру 

(отсутствует фиолетовое рассеяние при облучении белым светом), так и 

частиц большего размера, сравнимых с длиной волны зеленого (550 нм) и 

красного (655 нм) излучения. Отсутствие рассеяния излучения в вазелиновом 

масле является подтверждением того, что коллоидные частицы в 

трансформаторном масле образуются за счет ароматических соединений, как 

центры конденсации, а так как в вазелиновом масле ароматических 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

284 
МЦНП «Новая наука» 

соединений нет, то и нет возможности образования коллоидных 

рассеивающих частиц. 

При облучении свежего трансформаторного масла марки ГК, в котором 

по сравнению с вазелиновым маслом, присутствуют ароматические 

соединения в концентрации ~ 1 %, излучением 395 нм появляется 

существенное фиолетовое свечение, доказывающее наличие ароматических 

соединений. Рассеянного излучения не наблюдается как при облучении белым 

светом, так и при облучении зеленым и красном светом, что свидетельствует 

об отсутствии рассеивающих частиц в свежем трансформаторном масле марки 

ГК. 

На (рис. 25 а) приведена фотография реального трансформаторного 

масла взятого из работающего трансформатора с малым кислотным числом и 

тангенсом угла диэлектрических потерь tgδ=0,428 %, а на (рис. 25 б) с 

tgδ=0,137 % при облучении светом светодиода с длиной волны 395 нм. Как 

видно из (рис. 25), масла интенсивно люминесцируют причем у масла с 

большим tgδ интенсивность и насыщенность люминесценции выше. 

 

   

а) б) с) 

   

Рис. 25. Фотография реального трансформаторного масла взятого из 

работающего трансформатора при облучении светом светодиода 

с длиной волны 395 нм: 

а  ̶ с малым кислотным числом и тангенсом угла диэлектрических потерь 

tgδ=0,428 %, б  ̶ с тангенсом угла диэлектрических потерь tgδ=0,137 %, с  ̶  

фотография масла при облучении белым светом светодиода с длиной 

волны 450 нм 
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На (рис. 25 с) приведена фотография второго из масел при облучении 

светом светодиода с белым спектром излучения и накачкой длиной волны 

450нм, при этом появляется рассеянное излучение синего цвета, говорящее о 

наличии частиц размером <400 нм. 

При повышении степени деградации масла в нем образуются более 

сложные ароматические соединения, люминесценция которых возбуждается 

даже зеленым лазером (рис. 26а). 

 

  

а) б) 

  

Рис. 26. Изображение трансформаторного масла а  ̶ изображение 

люминесценции при облучении зеленым лазером масла 

с повышенной деградацией;  

б  ̶ фотография масла (с характеристиками масла представленного на 

рис. 25 с) при облучении излучением лампы накаливания, в которой 

отсутствует ультрафиолетовое излучение 

 

На (рис. 26 б) приведена фотография масла, с характеристиками масла 

представленного на (рис. 25 б) при облучении излучением лампы 

накаливания, в которой отсутствует ультрафиолетовое излучение. Сравнение 

(рис. 25 с) и (рис.26 б) показывает, как меняется изображение за счет наличия 

люминесценции. 

На (рис. 27) приведены фотографии масла ГК при освещении его 

разными источниками света: а  ̶  светодиод с длиной волны 395 нм и 

полушириной линии излучения ~ 30 нм; б  ̶  светодиод с белым спектром 

излучения и накачкой 450 нм; в  ̶ лазерный светодиод с длиной волны 530 нм 

(зеленый цвет). Как видно из (рис. 27), свежее масло ГК имеет слабую 
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фиолетовую люминесценцию в начальной части прохождения луча (рис. 27 а) 

и слабо заметное рассеяние белого (рис. 27 б) и зеленого излучения (рис. 27 с) 

на имеющихся в незначительной концентрации коллоидных частицах в масле. 

В процессе эксплуатации в масле возрастает концентрация ароматических 

соединений и рассеивающих частиц, что приводит к увеличению 

интенсивности люминесценции масел и интенсивности рассеянного 

излучения. 

 

   

а б с 

   

Рис. 27. Изображение масла ГК при освещении его 

разными источниками света. 

а  ̶  светодиод с длиной волны 395 нм и полушириной линии излучения ~ 

30 нм, б  ̶  светодиод с белым спектром излучения и накачкой 450 нм, в  ̶  

лазерный светодиод с длиной волны 530 нм (зеленый цвет) 

 

На (рис. 28) приведены фотографии масла ГК взятого из силового 

трансформатора со сроком его эксплуатации 5 лет. Как видно из (рис. 28 а), 

пятно люминесценции уменьшилось в размерах из-за поглощения в более 

концентрированных ароматическими соединениями слоях и возросла его 

интенсивность за счет увеличения концентрации люминесцирующих молекул. 

Также несколько возрастает интенсивность рассеянного излучения при 

облучении белым светом и изменился его цвет, он становится зеленым при 

облучении белым светом (рис. 28 б) и при облучении зеленым лазером (рис. 

28 в), что свидетельствует об увеличении концентрации и размеров 

рассеивающих коллоидных частиц. 
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а б с 

   

Рис. 28. Изображение масла ГК взятого из силового трансформатора со 

сроком его эксплуатации 5 лет. 

а  ̶  изображение пятна люминесценции; 

б  ̶  изображение рассеянного излучения, при облучении масла белым 

светом; в  ̶ изображение рассеянного излучения, при облучении масла 

зеленым лазером 

 

При облучении масла Т-750 существенно меняется цвет люминесценции 

масла (рис. 29 а), он становится зеленовато-синим и существенно 

уменьшается размер люминесцирующей области масла из-за повышения 

концентрации ароматических частиц и увеличения размера (количества 

бензольных колец в ароматической молекуле, что приводит к смещению 

максимума спектра люминесценции в длинноволновую область). Рассеянное 

излучение также увеличивается по интенсивности (рис. 29 б) и меняется его 

цвет (он становится зеленым), а при освещении зеленым лазером появляется 

желтая люминесценция сложных ароматических соединений (рис. 29 в). 

 

   

а б с 

   

Рис. 29. Изображение масла Т – 750. 

а  ̶  изображение пятна люминесценции; б  ̶ изображение рассеянного 

излучения, при облучении масла белым светом; в  ̶ изображение 

рассеянного излучения, при облучении масла зеленым лазером 
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При облучении масла ТКп, в котором концентрация ароматических 

соединений существенно выше, чем в предыдущих маслах, люминесценция 

масла сосредоточена в очень узкой пристеночной области и имеет зеленый 

цвет (рис. 30а), что обусловлено существенным увеличением концентрации 

более сложных по структуре ароматических соединений. При этом, цвет 

рассеянного излучения становится желтым (за счет увеличения размеров 

коллоидных частиц) (рис. 30б), а при облучении этого масла зеленым лазером 

резко возрастает люминесценция в желтой области спектра (рис. 30в) за счет 

возбуждения более сложных ароматических молекул, концентрация которых в 

масле ТКп, существенно выше по сравнению с маслами ГК и Т-750. 

 

   
 

а б в г 

    

Рис. 30. Изображение масла ТКп. 

а  ̶  изображение пятна люминесценции; 

б  ̶  изображение рассеянного излучения, при облучении масла белым 

светом; в  ̶ изображение люминесценции, при облучении масла зеленым 

лазером; г  ̶  вид сверху пятна люминесценции 

 

Полученные результаты позволяют сделать заключение, что используя 

видимую область спектра, можно определять характеристики 

трансформаторных масел и их изменения в процессе эксплуатации, а также 

делать заключение о марке исследуемого масла, визуальным способом. 

1.8. ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМНЫХ КОРРЕЛЯЦИЙ 

ПАРАМЕТРОВ ТРАНСФОРМАТОРНОГО МАСЛА 

Для анализа взаимосвязи параметров качества трансформаторного масла 

использовались результаты, полученные в химической лаборатории ОАО 
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«Сетевая компания» республики Татарстан. Масла были отобраны из силовых 

трансформаторов напряжением 110/10 кВ. Рассматривались следующие 

контролируемые параметры масла: 

̶  кислотное число (КОН); 

̶  содержание водорастворимых кислот (РВВ); 

̶  напряжение пробоя (Uпр); 

̶ тангенс угла диэлектрических потерь масла при нагреве до 70◦С 

(tgδ 70◦С) и до 90◦Сtgδ 90◦С; 

̶  температура вспышки масла (tвсп); 

̶  класс чистоты (кл. чист.). 

Для оценки статистической связи между двумя случайными величинами 

рассчитали значения коэффициента парной корреляции (R), которые 

приведены в (табл. 2).  

 

Таблица 2 

Коэффициента парной корреляции (R) 

Показатели масла 
Значение коэффициента парной 

корреляции 

РВВ ̶ КОН 0,96 

tgδ 70◦С ̶ КОН 0,72 

tgδ 90◦С ̶ КОН 0,78 

Uпр ̶ КОН 0,16 

кл. чист. ̶ КОН 0,77 

tgδ 70◦С ̶ РВВ 0,79 

tgδ 90◦С ̶ РВВ 0,85 

Uпр ̶ РВВ 0,23 

кл. чист. ̶ РВВ 0,78 

КОН ̶ tвсп 0,44 

 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

290 
МЦНП «Новая наука» 

Продолжение Таблицы 2 

РВВ ̶ tвсп 0,49 

tgδ 70◦С ̶ ̶ tвсп -0,62 

tgδ 90◦С ̶ ̶ tвсп -0,58 

Uпр ̶ tвсп 0,07 

кл. чист. ̶ tвсп -0,29 

tgδ 70◦С ̶ tgδ 90◦С 0,95 

tgδ 70◦С ̶ Uпр 0,21 

tgδ 70◦С ̶кл. чист. 0,69 

tgδ 90◦С ̶ Uпр 0,19 

tgδ 90◦С ̶кл. чист. 0,79 

Uпр ̶кл. чист. 0,33 

 

Связь между признаками может быть: при 0,1<R<0,3  ̶ слабая; при 

0,3<R<0,5  ̶умеренная; при 0,5<R<0,7  ̶ заметная; при 0,7<R<0,9  ̶ высокая; при 

0,9<R<1  ̶  весьма высокая. Высокая связь обнаружена, как следует из (табл. 3) 

между следующими показателями: РВВ и КОН, tgδ и КОН, КОН и кл. чист., 

РВВ и tgδ 70◦С, РВВ и кл. чист., tgδ 70◦Си tgδ 90◦С, кл. чист. и tgδ 90◦С. Среди 

обнаруженных пар параметров были получены ожидаемые зависимости, а 

именно РВВ и КОН, КОН и кл. чист., РВВ и кл. чист., tgδ 70◦Си tgδ 90◦С. 

Новым является установленная зависимость  корреляции между tgδ и КОН, 

РВВ и tgδ 70◦С и кл. чист. и tgδ 90◦С, последняя может быть обусловлена 

малым изменением чистоты в выборке от 6 до 10, а вторая является 

следствием установленной зависимости tgδ 90◦С/70◦С от КОН. Таким образом, 

обращает на себя внимание лишь установленная зависимость tgδ от КОН. 

На (рис. 31) приведены графики установленных зависимостей. 
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а)  

б)  

в)  

г)  

д)  
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е)  

ж)  

з)  

и)  

 

Рис. 31. Корреляционные зависимости между физико-химическими 

показателями качества трансформаторного масла: 

а  ̶  РВВ ̶ КОН; б  ̶  tgδ 70◦С ̶ КОН; в  ̶  tgδ 90◦С ̶ КОН; г  ̶  РВВ ̶ tgδ 70◦С; д  ̶  

РВВ ̶ tgδ 90◦С; е  ̶  tgδ 70◦С ̶ tgδ 90◦С; ж  ̶  кл. чист. ̶ КОН; з  ̶  РВВ ̶ кл. чист.; 

и  ̶  tgδ 90◦С ̶кл. чист 
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Согласно нормативного документа [62], значение кислотного числа, 

ограничивающее область нормального состояния равно 0,1 мг КОН/г, а 

предельно допустимое 0,25 мг КОН/г, значение же tgδ масла 70◦С/90◦С для 

трансформаторов напряжением 110-150 кВ ограничивающее область 

нормального состояния 8/12 %, а предельно допустимое значение 10/15 %. 

Как следует из (рис. 31б и в) именно такие значения tgδ получаются из 

корреляционной зависимости при значениях кислотного числа 0,1, что 

указывает на связь физических процессов определяющих старение масла и 

приводящих к изменению параметров КОН и tgδ в процессе старения. С 

учетом электрофоретической природы роста tgδ в процессе старения обращает 

на себя внимание установленная авторами работы [21] зависимость размера 

частиц в масле от его кислотного числа. На начальном этапе в интервале 

кислотного числа < 0,1 мг КОН/г размер частицы не превышает 

определенного предела (практически неизменно). В ходе старения масла при 

кислотном числе > 0,1 мг КОН/г вследствии коагуляции размеры частиц резко 

увеличиваются вплоть до значений кислотного числа близкого к предельно 

допустимому  для эксплуатируемого отечественного масла 0,25 мг КОН/г 

[21], при котором образовываются крупные коллоидные структуры, что 

приводит к резкому снижению электрической прочности масла. 

Как следует из (рис. 31) разброс в значениях tgδ наблюдается при 

значениях кислотного числа близких 0,1 мг КОН/г, то есть тогда, когда 

начинают расти размеры коллоидных частиц и начинает возрастать tgδ. 

Наличие корреляционной связи между КОН и tgδ подтверждают и 

результаты визуального контроля образцов, представленные на (рис. 32).  
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 0,035 1,84 

   
 0,097 1,58 

   
 0,053 8,5 

   
 0,089 4,73 

   
 0,023 1,23 

   
 0,034 2,42 

   

Рис. 32. Фотографии различных образцов трансформаторного 

масла при облучении: 

первый ряд  ̶  излучением зеленого лазера с длиной волны 550 нм; второй 

ряд  ̶ излучением белого светодиода с линией накачки 450 нм; третий ряд 

излучением фиолетового светодиода с длиной волны 395 нм. Кислотные 

числа и tgδ указаны под образцами 
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Как следует из (рис. 32), согласно основ анализа состава 

трансформаторного масла спектральным методом [12] с ростом КОН и tgδ 

возрастает интенсивность люминесценции более сложных нежели антрацен 

ароматических молекул, а значит возрастает их концентрация (рис. 32) первый 

ряд фотографий, увеличивается концентрация всех ароматических соединений 

 ̶ растет интенсивность люминесценции и уменьшается размер 

люминесцирующей области масла за счет возрастания поглощения с ростом 

концентрации люминесцирующих молекул (рис. 32) третий ряд фотографий. 

Эти же изменения проявляются в спектре рассеянного излучения (рис. 32) 

второй ряд фотографий в начальной части кюветы, где проявляется 

люминесценция масла от линии накачки белого светодиода с длиной волны 

450 нм, меняется размер пятна люминесценции и его цвет. Так же появляется 

рассеянное на частицах излучение у которого меняется, как интенсивность (с 

ростом концентрации рассеивающих частиц), так цвет, который обусловлен 

размерами рассеивающих частиц и меняется от синего до красного с ростом 

размера частиц. Как следует из (рис. 32), изменение параметров цветовых 

характеристик аналогичны как при увеличении кислотного числа, так и при 

увеличении tgδ, при их изменении в указанных выше пределах, которые и 

подтверждают наличие корреляционной связи между двумя этими 

параметрами и вскрывают физический смысл связи возрастания кислотного 

числа и tgδ в процессе старения трансформаторного масла. 

1.9. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПАРАМЕТРОВ КАЧЕСТВА 

ТРАНСФОРМАТОРНОГО МАСЛА ПО ЕГО КООРДИНАТАМ 

ЦВЕТНОСТИ 

Трансформаторное масло (ТМ) является основным элементом 

стабильной работы высоковольтных силовых трансформаторов, да и 

электроэнергетических систем в целом. Деградация ТМ оказывает 

значительное влияние на сроки и условия эксплуатации силового 

маслонаполненного оборудования [1,38,39]. В работах [35, 36] исследованы 
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цветовые характеристики ТМ визуальным способом и их связь с основными 

параметрами, характеризующими техническое состояние ТМ, определяемыми 

согласно РД [62]. 

Для изучения были взяты образцы ТМ, отобранных из работающих 

силовых трансформаторов в АО «Сетевая компания» РТ, характеристики 

которых определялись в их аттестованных лабораториях. В (табл. 3) 

приведены следующие характеристики: кислотное число (КЧ), тангенс угла 

диэлектрических потерь при 90  ͦС, % (tgδ 90  ͦС, %), класс чистоты (кл. чист.), 

пробивное напряжение (Uпр), водорастворимые кислоты и щелочи (ВРК и Щ.), 

влагосодержание в г/т (Н2О) и температура вспышки в закрытом тигле (tвсп). 

 

Таблица 3 

Характеристики трансформаторных масел 

№ пробы 
Кислотное 

число 

tgδ 90°С, 

% 

Класс 

чистоты 
Uпр 

ВРК и 

Щ 
H2O t°всп 

76 0,14 47,052 9 67,6 3,75 39,46 140,1 

74 0,113 37,751 10 65,5 3,9 46,56 138 

72 0,108 29,597 10 69,1 4,03 66,72 140 

2 0,1778 25,966 10 79,4       

4 0,1037 9,816 9 90       

71 0,084 10,014 15 41 5,4 46,15 137,9 

5 0,0372 3,785 9 56,7       

Х1076 0,0563 0,904 7 83,2 5,85 16,05 145,9 

0 0,049 6,731 10 84   15,29 142 

3 0,0539 5,313 10 29,6       

73 0,032 7,756 10 43,8 5,85 38,93 149,9 

1 0,0217 1,816 10 67,1       

27 0,013 0,557 7 86 5,98 1,67 151,9 

Х1074 0,013 2,107 9 79,3   11,05   

42 0,014 1,706 7 89,4 5,95 18,57 153,9 

Х1040  

(Роз №1) 
0,027 3,129 11 63,1 6,15 19,84 160,2 
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Продолжение Таблицы 3 

1 после 

2ой 

очистки 

  0,00563           

Буй 2Т 0,025 6,962 10 77,3 6,15 13,14 137,9 

Х1040(2) 

(Сер №2) 
0,0051 0,526 7 70 6,23 5,95 147,9 

Буй 1Т 0,019 4,2 10 88,4 6,07 11,2 148 

61 0,013 0,255 10 34,3   21,74   

10 0,0042   8 55,5 6,1 32,59   

12 0 0,028 9 85,9   10,31   

75 0,015 0,456 12 28,9 6,01 30,38 137,9 

Х1049-1 

(11) 
0 0,249 8 90 6,38 10,65 144 

Нитро 10 0 0,145   89,7 6,95 12,5 144 

Х1072 0 0,063 8 78,8   5,05   

 

Для исследования цветовых характеристик масел была собрана 

установка, блок-схема которой приведена на (рис. 33). 

 

 

 

Рис. 33. Блок-схема установки для определения координат цветности ТМ 
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В качестве источника белого света применяется светодиод с линией 

накачки 450 нм и максимумом излучения в районе 550-560 нм, с излучением в 

области от 400 нм до 800 нм. Датчики 1, 2, 3 созданы на основе приемников 

TCS 3472, позволяющих определять координаты цветности измеряемого 

источника R, G, B (красный, зеленый, синий) за счет нескольких приемников 

имеющих соответствующие спектральные характеристики чувствительности в 

соответствующей области видимого спектра. Данная установка позволяет 

определять согласно [12] координаты цветности излучения люминесценции 

ТМ (Датчик 1), рассеянное излучение (Датчик 2) и прошедшее излучение 

(Датчик 3) и тем самым получать количественные характеристики этих 

излучений в отличии от качественных приведенных в работах [35, 36]. 

В (табл. 4) приведены координаты цветности всех образцов ТМ 

полученных с помощью созданной установки, R1, G1, B1  ̶ с датчиком 1, R2, 

G2, B2  ̶ с датчиком 2 и R3, G3, B3  ̶ с датчиком 3. 

 

Таблица 4 

Координаты цветности образцов ТМ 

R
1
 (

к
р
ас

н
ы

й
) 

R
2
 (

к
р
ас

н
ы

й
) 

R
3
 (

к
р
ас

н
ы

й
) 

G
1
 (

зе
л
ен

ы
й

) 

G
2
 (

зе
л
ен

ы
й

) 

G
3
 (

зе
л
ен

ы
й

) 

B
1
 (

си
н

и
й

) 

B
2
 (

си
н

и
й

) 

B
3
 (

си
н

и
й

) 

КЧ 

0,55 1,00 0,80 0,27 0,00 0,15 0,18 0,00 0,10 0,049 

0,42 0,60 0,69 0,37 0,20 0,22 0,16 0,00 0,11 0,022 

0,53 1,00 0,89 0,29 0,00 0,09 0,18 0,00 0,13 0,178 

0,43 0,75 0,77 0,38 0,25 0,18 0,19 0,00 0,11 0,054 

0,54 1,00 0,84 0,31 0,00 0,11 0,15 0,00 0,10 0,104 

0,50 1,00 1,06 0,29 0,00 0,14 0,14 0,00 0,16 0,037 

0,19 0,29 0,51 0,37 0,41 0,38 0,39 0,24 0,17 0,004 

0,09 0,10 0,39 0,35 0,38 0,38 0,52 0,46 0,23 0,000 

0,37 0,60 0,69 0,37 0,20 0,22 0,22 0,20 0,11 0,013 

0,39 0,60 0,72 0,36 0,20 0,22 0,21 0,20 0,11 0,014 
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Продолжение Таблицы 4 

0,28 0,36 0,52 0,38 0,36 0,34 0,30 0,21 0,15 0,013 

0,50 0,67 0,88 0,29 0,00 0,11 0,21 0,00 0,12 0,084 

0,58 1,00 0,92 0,33 0,00 0,09 0,17 0,00 0,13 0,108 

0,36 0,67 0,71 0,36 0,17 0,22 0,21 0,17 0,11 0,032 

0,55 1,00 0,93 0,27 0,00 0,08 0,18 0,00 0,14 0,113 

0,14 0,15 0,40 0,38 0,39 0,36 0,45 0,40 0,24 0,015 

0,55 1,00 0,95 0,27 0,00 0,09 0,18 0,00 0,15 0,140 

0,32 0,45 0,55 0,39 0,36 0,33 0,27 0,09 0,13 0,019 

0,33 0,50 0,58 0,39 0,30 0,30 0,25 0,10 0,12 0,025 

0,38 0,57 0,64 0,38 0,29 0,26 0,21 0,14 0,11 0,027 

0,24 0,50 0,54 0,41 0,40 0,33 0,31 0,10 0,12 0,005 

0,16 0,11 0,35 0,36 0,35 0,39 0,42 0,48 0,45 0,000 

0,12 0,08 0,34 0,35 0,35 0,37 0,49 0,53 0,33 0,000 

0,41 0,67 0,65 0,37 0,33 0,25 0,22 0,17 0,11 0,013 

0,50 1,00 0,84 0,25 0,00 0,09 0,13 0,00 0,11 0,056 

0,30 0,47 0,55 0,38 0,35 0,33 0,27 0,12 0,12 0,005 

0,37 0,62 0,74 0,35 0,23 0,19 0,24 0,08 0,11 0,030 

 

По полученным данным прослеживается плавное смещение цвета масла 

в 1, 2 и 3 области при возрастании как его кислотного числа, так и при 

возрастании тангенса угла диэлектрических потерь. Не имеется такой четкой 

зависимости при возрастании tвсп и концентрации воды в масле и совсем 

отсутствует такая зависимость при возрастании Uпр. В области 1 при 

повышении кислотного числа цвет плавно меняется от сине-зеленого через 

зеленый, далее желтый, коричневый и красный, т.е. в сторону возрастания 

длины волны. Аналогичное изменение происходит с цветом масла и при 

возрастании tgδ, в указанных в (табл. 4) пределах изменения tgδ ТМ. В 

области 2 цвет масла как при повышении кислотного числа, так и при 

повышении tgδ повторяет изменение цвета в области 1, с учетом некоторой 

корректировки его за счет повышения молекулярного поглощения в начале 

кюветы и исключения из белого цвета источника фиолетовой и зеленой 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

300 
МЦНП «Новая наука» 

области спектра. Полученная зависимость полностью подтверждает наличие 

корреляционной связи между кислотным числом и тангенсом угла 

диэлектрических потерь ТМ установленного в [64] и объясняет природу этой 

корреляции и отсутствие подобных корреляций или их слабую связь с Uпр, tвсп 

и Н2О, как показано в [64]. 

На (рис. 34) приведены зависимости коэффициентов R, G, B от 

кислотного числа ТМ, которые имеют сильную линейную корреляцию.  

 

а)  
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б)  

в)  

 

Рис. 34. Зависимость координат цветности ТМ R, G, B от кислотного 

числа ТМ: 

а  ̶  датчик 1; б  ̶  датчик 2; в  ̶  датчик 3 
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На (рис. 35) приведены зависимости координат цветности R, G, B от 

тангенса угла диэлектрических потерь ТМ, имеющие достаточно сильную 

линейную корреляцию. 

 

а)  

б)  
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в)  

 

Рис. 35. Зависимость координат цветности ТМ R, G, B от тангенса угла 

диэлектрических потерь ТМ: 

а  ̶  датчик 1; б  ̶  датчик 2; в  ̶  датчик 3 

 

Как следует из (рис. 35) лучшая корреляция для тангенса угла 

диэлектрических потерь наблюдается в области 1 датчика, а для кислотного 

числа, согласно (рис. 34), в области датчика 2 и датчика 3. 

По результатам (табл. 4) в программе «Statistica» построены линейные 

уравнения связывающие кислотное число масла и тангенс угла 

диэлектрических потерь с соответствующими коэффициентами. 

К.Ч.=0,23-0,165×R3-0,39×G3-0,09×B3, (1) 

с коэффициентом корреляции равным 0,92 и  

tgδ=20,19+29,36×R1+12,84×G1+24,95×B1, (2) 

с коэффициентом корреляции равным 0,95. 
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Полученные уравнения (1) и (2) позволяют находить кислотные числа и 

тангенс угла диэлектрических потерь ТМ по измеренным координатам 

цветности ТМ, т.е. по цвету масла. 

Исследованы цветовые характеристики ТМ и их зависимость от 

параметров качества ТМ. 

Установлены корреляционные связи между координатами цветности 

ТМ их кислотным числом и тангенсом угла диэлектрических потерь ТМ. 

Получены корреляционные уравнения между координатами цветности 

ТМ их кислотными числами и тангенсом угла диэлектрических потерь ТМ, 

позволяющие определять эти характеристики (К.Ч. и tgδ) у исследуемых 

масел по их цветовым характеристикам. 
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Глава 15. 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ В ДВУХСВЯЗНОЙ ОБЛАСТИ 

 

Каххоров Абдураззок 

кандидат технических наук, доцент 

Самаркандский Государстенный  

архитектурно-строительный институт 

 

Аннотация: Исследованы задачи распределения температуры в упругой 

изотропной полуплоскости с круговым отверстием. Используя метод 

аналитического продолжения, задача сводится к решению бесконечной 

системы линейных алгебраических уравнений. Рассматривается числовой 

пример, находятся изотермические линии в виде эксцентрических 

окружностей. 

Ключевые слова: температура, полуплоскости, отверстия, Коши, 

уравнения, функция, интеграл, граничные условия 

 

TEMPERATURE DISTRIBUTION IN A TWO-LINKED AREA 

 

Kakhkhorov Abdurazzok 

 

Abstract: The problem of temperature distribution in an elastic isotropic 

half-plane with a circular hole is investigated. Using the method of analytic 

continuation, the problem is reduced to solving an infinite system of linear algebraic 

equations. A numerical example is considered, isothermal lines in the form of 

eccentric circles are found. 
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Введение 

Современное развитие строительства в нашей стране, ускорение научно-

технического прогресса в области промышленно-гражданского строительства, 

строительства тоннелей, производство горных выработок, прокладок газо-и 

нефтепроводов требуют совершенствования методов расчета и 

проектирования зданий и сооружений, это приводит к решению задач теории 

упругости, побуждает интерес к граничным задачам теории упругости. К ним 

относятся контактные задачи, задачи о вдавливании штампа в упругую 

полуплоскость. Эти задачи, несомненно, имеют большое теоретическое и 

практическое народно-хозяйственное значение. 

Необходимость решения этих задач привела к появлению 

многочисленных фундаментальных исследовании. Впервые, в конце 

прошлого века (1883 г.) Г. Герцем была поставлена и решена 

пространственная контактная задача теории упругости, в дальнейшем 

изученная более подробного Мичеллом. 

С 1935 г. Смешанными задачами для полуплоскости начинает 

заниматься Н.И. Мусхелишвили и он разрабатывает общий метод решения 

граничных задач плоской теории упругости, который входит решении этих 

задач к решению граничных задач функций комплексной переменной. Этим 

методом многими исследователями решены очень важные задачи 

прикладного значения. 

В работе И.Г. Арамановича [1] рассмотрена задача о давлении жесткого 

штампа на упругую полуплосткость, имеющую круговое отверстие, 

симметрично расположенное относительно штампа. В работе Ю.А. Амензаде, 

О.Л. Бубутейшвили [2] рассмотрена задача о вдавливании штампа в 

полуплоскость с произвольно расположенным эллиптическим отверсием, 

когда между штампом и полуплоскостью имеет место полное сцепление. 

В монографии Н.И. Мусхелишвили [3] решения конкретнқх задач для 

штампов с различнқми условиями на линии контакта с упругой 
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полуплоскостью: при отсутсвии трения, полном сцеплении, конечном трении. 

Также решенқы контактные задачи для штампа с наклонным основанием, 

штампа с произвольной границей. Аналогичная задача для произвольного 

числа штампов была рассмотрена А.Н. Бегиашвили.  Во всех рассмотренных 

выше задачах полуплосткость, в которую вдавливается штамп, 

предполагалась сплошной. 

Л.Н. Галину принадлежит решение задачи о вдавливании штампа с 

плоским основанием в предположении, что отрезок контакта разбивается на 

три участка, причем на среднем имеет место полное сцепление, на краях-

проскальзывание. Решенная им задача о движении штампа с постоянной 

скоростью по границе изотропной полуплоскости является близкой к 

смешанной задаче теории упругости для анизатропной полуплоскости. 

Л.Н. Галиным предложен способ решения контактных задач для изотропной 

полуплоскости, допускающей естественное обобщение на анизатропный 

случай. Им решены задачи вдавливания одного или нескольких штампов в 

анизатропную полуплоскость при наличии полного сцепления и отсутствии 

силы трения. Решения всех задач сведены к задаче Римана. Впервые в 1939 г. 

Задачу о вдавливании штампа в анизатропную полуплоскость при отсутствии 

под штампом сил трения решил Г.Н. Савин. Им же решены задачи, когда 

основанием штампа является дуга круга и рассмотрен случай нескольких 

штампов. Решение всех этих задач сведено к интегральному уравнению. 

Ю.А. Амензаде указал метод решения контактной задачи для 

полуплоскости с включениями произвольной формы из различных 

материалов. Разбираются случаи контакта без трения и при полном сцеплении 

штампа с полуплоскостью. Введением неизвестных вспомогательных 

функций на контурах контакта полуплоскости с включениями, исходя из 

граничных условий, строится единая аналитическая во всей полуплоскости 

функция, отыскание которой сведено к решению задачи Римана-Гильберта и 

посредством которой выражаются искомые комплексные потенциалы 
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Колосова-Мусхашвили, регулярные в многосвязной полуплоскости и в 

области, занятой включениями. 

Показано, что, когда упругие постоянные полуплоскости и включений 

одинаковы, введенные на контурах вспомогательные функции полностью 

определяются величиной натяга и решение поставленной задачи получается в 

замкнутой форме. Если же упругие постоянные различные, то предлагаемый 

метод приводит к некоторым функциональным соотношениям, с помощью 

которых из кинематических контактных условий могут быть определены 

вспомогательные функции; строятся бесконечнқе системқ алгебраических 

уравнений относительно коэффициентов рядов Фурье разложений 

вспомогательных функций. 

В работе О.Л. Бубутейшвили [4] решена аналогичная задача, только 

между штампом и полуплоскостью отсутствует трение. Используя метод 

Ю.А. Амензаде, автор с применением конформного отображения сводит 

указанную задачу к задаче Римна-Гильберта для аналитической в комлексной 

плоскости с разрезами функции, посредством которой выражаются искомые 

потенциалы Колосова-Мусхелишвили. Окончательно решение задачи 

сводится к бесконечным системам линейных алгебраических уравнений 

относительно коэффициентов неизвестных функций, введенных на контуре 

эллиптического отверстия; эти функции входят в квадратуры для решения 

построенных задач. Для случая эллиптического отверстия, симметрично 

расположенного относительно штампа, когда между штампом и 

полуплоскостью имеется полное сцепление, подсчитаны напряжения под 

штампом, а также вблизи вершин эллипса. Анализируя эпюры напряжений, 

сделан вывод: если расстояние между штампом и полуплоскостью порядка 

полуширины штампа то посредине полосы между штампом и отверстием 

развивается состояние, близкое к изгибу тонкой балки, загруженной 

распределенной нагрузкой. 
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Корме перечисленных работ следует указать следующие исследования 

[5-20], авторами приведены решения многих задач связанные исследованию 

внутренних силовых факторов и поведения неоднородных и вязкоупругих 

систем при наличии различных воздействиях с учетом их особенностей. 

Приведен анализ поведения силовых факторов и совместной работы систем и 

взаимодействия с внешней средой. 

1. Нахождение температурного поля в полуплоскости 

с круговым отверстием 

Рассмотрим задачу определения температурного поля в полуплоскости с 

круговым отверстием. Обозначим границу полуплоскости через 0L , границу 

круга радиуса r  через ,1L  полуплоскость с отверстием - 0S , внутренность 

круга - 1S (рис.1). 

Пусть на границах 0L  и 1L  поддерживаются постоянные температуры 

0T  и 1T  соответственно. 
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Рис. 1. Полуплосткость с отверстием 
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Тогда граничные условия запишем следующим образом: 

( ) ( ) 0000 2 LнаTtFtF =+               (1.1) 

( ) ( ) 1111 2 LнаTtFtF =+               (1.2) 

Решение этой задачи имем в виде: 

( ) ( ),zF
iaz

iaz
BzF xn +

+

−
=                      (1.3) 

где B  - действительная неизвестная постоянная, ( )−zF*
однозначная 

аналитическая функция в области .0S  
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Рис. 2. Интерпретация .0
0

0

0

0 =
+

−
+

+

−

iat

iat
n

iat

iat
n 

 

 

Подставляя соотношение (1.3) в граничные условия (1.1) и (1.2) и 

учитывая 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

318 
МЦНП «Новая наука» 

.0
0

0

0

0 =
+

−
+

+

−

iat

iat
n

iat

iat
n 

 

получим: 

( ) ( ) .2 00
*

0
* TtFtF =+                                         (1.4) 
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Преобразуем второе граничное условие (1.3): 
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С учетом того, что nriatn  =+1  (рис.3) граничное условие (1.5) примет 

вид: 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .22 1111
*

1
* iatniatnBnrBTtFtF −+−−−−=+ 
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Рис.3. Представление выражения .1
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Далее, учитывая соотношение: 
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2
122 1
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и неравенство 1
2

1 
+

ia

iat
 которое видно из рисунок 3, выражение 

( )iatn −1  можно разложить в ряд ( )iatn −1  можно разложить в ряд: 
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Выполнение сопряжение, получим: 
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Тогда граничное условие на 1L  примет вид: 
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(1.6) 

Введем новую неизвестную вспомогательную функцию: 

( ) ( ) ( ).**2 111 tFtFt −=                                          (1.7) 

Сложно (1.6) и (1.7) получим: 
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Функцию ( )1t  возьмем в виде: 
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Из (1.7) видно, что ( )12 t является чисто мномой функцией и 

( ) ( ),11 tt  −=  где −0A чисто мнимая величина, а kk AA −= . Следовательно: 

( ) .
1

*
1

01 


= 





















+
−







 +
+=

k
k

k

k
iat

r
А

r

iat
ААt               (1.9) 

Соотношению (1.8) придадим вид: 
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Отсюда на основании свойств интегралов типа и теоремы 

аналитического продолжения заключаем, что новая функция: 
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регулярна в области 0S  и аналитически продолжима внутрь окружно L  

Внутри окружности она определяется другой формулой. 

В интеграл, входящий в (1.11), подставим разложение (1.9), тогда на 

основнии свойств интеграла типа Коши при 0Sz :  
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Умножим обе части (1.14) на 
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тогда на 1L   
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На 1L  имеем следующее разложение: 
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Окончательно: 
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Подставив (1.17) в формулу (1.16), получим 
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С учетом (1.18) последнее соотношение принимаем вид: 
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(1.19) 

Приравнивая свободные члены, найдем: 
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Здесь 
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Таким образом: 
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В (1.19) приравниваем члены, содержащие 
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ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

325 
МЦНП «Новая наука» 

.
2

1

222222

1

1

1

1

1

1 1

kk

k

k

k

k

k

v
v
k

v

k v

kk

k

r

iat

ia

r

k
В

r

iat

ia

r

k

В
А

r

iat
C

a

ir

a

ir

ia

r

k

В
А








 +








=

=






 −






















−−







 +






































−



 



=



=



=



=
 

Отсюда: 

.
2

1

222222 1

k
k
v

vv

v
v

kk

k
ia

r

k
ВC

a

ir

ia

r

v

B
A

a

ir

ia

r

k

В
А 








=



























−








+








+− −



=

  

И окончательно: 

.
2

1

22

1

222 11 




























+








−=
















− 



=
−



=
−

v

k
v

vkk

v

k
v

v

v

k

k C
a

ri

va

ir

ia

r

k

B
C

a

ir
A

a

ri
А    (1.21) 

2. Численный расчет поля температуры. 

Численный расчет выполним при следующих данных 
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Рассматривая конечную часть систем (1.20) и (1.21), когда ;4,3,2,1=к  будем 

иметь систему из пяти линейных алгебраических уравнений относительно 

неизвестных коэффициентов ,,,, 4321 АААА  и В . 
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Рис. 4. Полуплостклость с изотермическим окружностями 

 

Решение этой системы: 

.94,75;06,0;06,0;29,0;54,1;85,10 44321 =−==−=== BAAAAiА  

Следовательно, 

.;29,0;;85,10 443221 AAiAAAiA ===−=  

Проверка граничных условий показывает, что они выполняются с 

точностью до 1 % несмотря на то, что из бесконечной системы мы выбрали 

всего лишь первых пять уравнений. 

Теперь находим некоторые точки с нулевыми значениями температуры. 

Эти точки имеют координаты ;55,01 irt −=  ;375,52 irt −=  

;95,24125,23 irrt −=  irrt 95,24125,24 −−=  которое отмечаны на рисунке 4. 
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Через эти точки приводим окружность радиуса ,4125,2 rR = центр которой 

находится на расстоянии irh 95,2−= от начало координат и которая является 

изотермой ,0=T  эксцентрично расположенной относительно кругового 

отверстия полуплоскости. Другие изотермические окружности также будут 

расположены эксцентрично относительно отверстия и между собою. 

Заключение 

Выяснено влияние глубины залегания отверстия, ширины кольцевой 

зоны, давления на контуре отверстия, эксцентричности кольцевой зоны возле 

отверстия на распределение эпюр напряжений в характерных сечениях 

полуплоскости, а также на контуре отверстия и на контактной линии, 

разграничивающей области с различными упругими характеристиками. 
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Глава 16. 

ПОЛУЧЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ТИПОВ МУКИ МЕТОДОМ 

ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ КЛАССИФИКАЦИИ 
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к.т.н., доцент 

Алтайский государственный 

технический университет им. И.И. Ползунова 

 

Аннотация: обоснована актуальность разработки функциональных 

продуктов питания из растительного сырья, а именно производство отдельных 

типов муки с различным содержанием белка и крахмала, приведены 

результаты экспериментальных и теоретических исследований получения 

тонкодисперсных высокобелковых фракций на пневматическом 

классификаторе, приведены оптимальные параметры классификатора, даны 

рекомендации по использованию способа. 

Ключевые слова: технология, мука, высокобелковая, глютен, 

мукомольная промышленность, классификатор, фракции, фракционирование, 

воздушная сепарация, крахмал, функциональные продукты, типы муки 

 

PNEUMATIC CLASSIFICATION OF GRAIN GRINDING PRODUCTS 

 

Terekhova Olga Nikolaevna 

 

Abstract: the relevance of the development of functional food products from 

vegetable raw materials, namely the production of certain types of flour with 

different protein and starch content, the results of experimental and theoretical 
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studies of obtaining fine high-protein fractions on a pneumatic classifier are 

substantiated, optimal classifier parameters are given, recommendations for using 

the method are given. 

Key words: technology, flour, high protein, gluten, milling industry, classifier, 

fractions, fractionation, air separation, starch, functional products, types of flour 

 

Современные тенденции развития пищевого производства 

продиктованы требованиями безопасного и здорового питания, способного 

удовлетворить самые различные потребности потребителя, что 

способствовало возникновению относительно нового направления – 

производство функциональных продуктов питания, способных направленно 

воздействовать при решении ряда проблем связанных со здоровьем, 

возрастной категорией, занятостью и образом жизни, а так же рецептурно 

предназначенных для получения продукта с заданными свойствами. В 

технологии производства муки давно предпринимались попытки 

разнообразить ассортимент выпускаемых типов пшеничной муки, 

отличающейся, прежде всего, содержанием белка и крахмала, 

продиктованные возрастающим интересом рынка: так, для питания 

спортсменов и людей, занимающихся фитнесом, которые следят за индексом 

массы своего тела, предпочтительны продукты с повышенным содержанием 

белков и пониженным углеводов и жиров, а для людей старшего возраста, и 

страдающих заболеваниями желудочно-кишечного тракта вредно 

употребление глютена – белкового комплекса, содержащегося в злаковых 

культурах. 

В свою очередь, в хлебопечении применяют муку, специально 

обогащенную глютеном для обеспечения лучших вкусовых и 

органолептических показателей хлебобулочных изделий. В кондитерском 

производстве – наоборот при производстве бисквитных изделий и печенья 

необходимо иметь муку с низким содержанием белка и высоким содержанием 
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крахмала. Таким образом, обеспечение дифференцированного содержания 

необходимых компонентов может способствовать появлению новых 

функциональных продуктов, полученных на основании принципиально новых 

типов муки.  

Формирование новых типов и сортов муки основывается на изучении 

микроструктуры эндосперма, технологических возможностей и 

потребительских интересов. Вопросами получения новых типов муки в 

России занимались и занимаются известные ученые Н.П. Козьмина, 

Л.Я. Ауэрман, В.Я. Гиршсон, И.Е. Мамбиш, Н.И. Соседов, И.Т. Мерко, 

П.П. Тарутин и многие другие, а за рубежом – С. Бейли, К. Гесс, Каррер, 

Кент-Джонс, Д.А. Шеленбергер, Д.Б. Прет, Е. Циглер, Пельсенке и др. В 

1952 г. в своей работе К. Гесс писал, что в обычной муке, полученной через 

шелковые сита № 43 (X) – № 58 (XV), содержатся крупные частицы крахмала 

с прикрепленным белком, характеризующиеся размером 50 мкм и более, 

свободные частицы крахмала размером от 1 до 50 мкм и свободные частицы 

белка размером до 17 мкм. В связи с этим К. Гесс высказал предположение о 

возможности разделения муки на три фракции – с высоким, средним и низким 

содержанием белка. 

За последние годы в США и Западной Европе уделяют большое 

внимание выработке муки с высоким содержанием белка или протеиновой 

муки. Производство такой муки освоено в США, Англии, Франции и других 

странах. 

Выработка высокобелковой муки на зарубежных мельницах 

производится по одному из следующих способов. 

При первом способе мука, выработанная обычным способом, 

пропускается затем через пневмосортировку для отделения тонкой, и, 

следовательно, высокобелковой муки.  

При втором способе мука вначале поступает на измельчающую 

машину, затем в пневмосортировку для разделения на крупную и тонкую 
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фракции. Полученную тонкую фракцию повторно и пневмосортируют, в 

результате чего и получают тонкую фракцию муки, представляющую собой 

готовую продукцию. Этот способ выработки высокобелковой муки наиболее 

широко применяют в США.  

В мукомольной лаборатории ВНИИЗ проведены опыты 

пневмоклассификации муки, получаемой с III и V драных систем и с пересева 

проходов сит бичевых машин при переработке пшеницы Саратовская 29 и 

Цезиум 31. а также муки со II драной системы, выработанной из рядовой 

пшеницы. Образцы муки весом 3 кг разделяли на пневмоклассификаторе 

КПК-335 при числе оборотов ротора 500, 900, 1200 в 1 мин и постоянном 

расходе воздуха 80 м3/ч. Проведенные исследования показали возможность 

выделения высокобелковой фракции из муки отдельных систем. 

Тонкодисперсный продукт, которым является высокобелковая мука, 

содержит много свободного белка, отделение которого от крахмала может 

повысить содержание белка в муке, при этом необходимо понимать, что 

образуется фракция (фракции) с пониженным содержанием белка и 

повышенным крахмала.  

Согласно многочисленных исследований, проведенных в нашей стране 

и за рубежом, выявлено, что фракционный дисперсный состав муки 

соответствует определенному содержанию и состоянию белковых 

компонентов. В таблице 1 приведен фракционный состав муки по крупности, 

лежащий в основе подбора того или иного метода классификации продуктов 

размола, направленный на получение высокобелковой муки. 
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Таблица 1 

Состав фракций муки 

№ 

п/п 

Наименование 

фракции 
Состав фракции 

Размер фракции, 

мкм 

1 крупная фрагменты микроструктуры эндосперма в 

виде связанных крахмальных гранул с 

промежуточным и прикрепленным белком 

Более 45  

2 средняя отдельные крахмальные гранулы с 

прикрепленным белком 

18-45 

3 мелкая частицы свободного белка и мелкие 

крахмальные гранулы 

менее 18 

 

Анализируя состав фракций, пришли к выводу, что наибольшее 

количество белка содержится в мелкой фракции. Именно выделению тонкой 

фракции материала из аэродисперсного потока посвящены наши 

исследования. 

Традиционно продукты размола зерна при его переработке в муку 

разделяют механическим способом при помощи рассевов, в которых 

получают ряд фракций, отличающихся по размерам (дисперсности). Выделить 

одинаковые по своим размерам, но отличающиеся по составу фракции при 

помощи сит невозможно, «сухой» способ выделения белка, равно, как и 

крахмала здесь перестает работать. Для решения такой сложной задачи 

необходимо применение способа, основанного на различии целого комплекса 

физико-механических свойств, включая аэродинамические показатели, 

определяющие дифференциацию траекторий движения и механизм осаждения 

различных фракций благодаря разнице в скорости витания частиц. 

Традиционно в мире для этой цели используют различные способы 

пневматической классификации. В России используются два основных 

способа классификации продуктов размола для выделения из них 

высокобелковой фракции: первый способ организуют на мукомольных 
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заводах при пневмотранспортировании продуктов размола с различных 

систем и осаждении их в циклонах-разгрузителях. Для этого искусственно 

снижают эффективность выделения из аэродисперсного потока твердой 

фракции, путем организации подсоса воздуха, как известно, это явление 

приводит к тому, что более крупная и тяжелая фракция осаждается в циклоне-

разгрузителе, а тонкодисперсная более легкая фракция, являющаяся мукой с 

высоким содержанием белка уносится в следующий циклон-разгрузитель, 

таким образом формируется несколько фракций, отличающихся по 

количеству белка, затем окончательно самая мелкая фракция осаждается в 

циклонах или фильтрах типа РЦИ.  

Второй способ предполагает доизмельчение готовой хлебопекарной 

муки с полным диапазоном размеров частиц в штифтовых дробилках, 

диспергаторах, дезинтеграторах или других подобных устройствах, повышая 

таким образом содержание тонкодисперсной высокобелковой фракции, после 

чего муку направляют на классификацию в специальные устройства – пневмо- 

и воздушные классификаторы различных конструкций, при использовании 

этого способа выход муки с размерами частиц менее 18 мкм и с содержанием 

белка 20-30 % и до 50-60% сырой клейковины.  

Пневмоклассификация позволяет разделять материалы, имеющие 

различный удельный вес, так, например, у частиц белка он составляет 1,3 

г/мл, а у крахмала 1,5 г/мл. 

Пневмоклассификаторы, применяемые для выделения тонкодисперсной 

фракции, делятся на две большие группы: первая, в которых аэродисперсный 

поток проходит через рабочую сепарационную зону, имеющую неподвижные 

элементы, выполненные в виде каналов различной конфигурации и 

протяженности, где отделение воздуха и разделение дисперсного продукта на 

фракции осуществляется на твердых поверхностях при помощи комплекса 

действующих на частицу сил: инерции, тяжести, аэродинамических, 
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электростатических, а также сил сцепления и прилипания, что не редко 

сопровождается процессом коагуляции тонкодисперсных частиц. 

Вторая группа – это центробежные пневмоклассификаторы и 

сепараторы роторного типа, имеющие вращающиеся с высокой угловой 

скоростью рабочие элементы, выполненные в виде дисков, цилиндров или 

конусов. По исследованиям, приведенным в ряде работ [2, стр. 32, 3 стр.47-48] 

силы, действующие на частицы в таких устройствах в сотни раз превышают 

силы тяжести, а скорости воздуха, регулируемые в большом диапазоне 

позволяют достаточно четко и в широких пределах регулировать 

дисперсность готовых продуктов. 

Центробежный пневмоклассификатор для разделения продуктов 

размола зерна роторного типа разработан нами, конструкция которого 

защищена патентом РФ [1]. Пневмоцентробежный классификатор работает 

следующим образом: аэродисперсный поток с продуктами размола зерна 

тангенциально через патрубок ввода аэродисперсного потока подается внутрь 

рабочей камеры, между двумя вращающимися коническими элементами, 

распределяется по угловым скоростям, крупная фракция отбрасывается к 

стенкам рабочей камеры, аэрозоль с мелкой фракцией проходит через 

жалюзийную вставку, где она оседает, а запыленный воздух выводится через 

патрубок для вывода воздуха. 

В данном устройстве за счет нескольких дисков увеличена рабочая 

камера, что позволяет повысить производительность, одновременно с этим за 

счет увеличения радиусов дисков происходит более тщательное разделение на 

фракции. 

Для проверки работоспособности предложенной конструкции был 

разработан и испытан экспериментальный образец пневмоклассификатора с 

вращающейся рабочей поверхностью с вертикальной осью, образованной 

двумя усеченными коническими элементами. На рисунке 1 показана 

принципиальная схема экспериментальной установки. Дисперсный продукт из 
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бункера подается в приемный патрубок, где, смешиваясь с воздухом, образует 

аэродисперсную смесь, движение которой в установке обеспечивается 

разностью полных избыточных давлений, создаваемых вентилятором на входе 

и выходе из нее. 

В рабочей камере, образованной роторной частью и неподвижным 

корпусом происходит закручивание аэродисперсного потока, и под действием 

центробежной силы инерции твердые частицы прижимаются к внутренней 

поверхности корпуса и через тангенциальный патрубок выводятся в бункер 

крупной фракции. Мелкая фракция в потоке воздуха транспортируются к 

циклону для отделения мелкой фракции.   

Для улавливания мелкодисперсных частиц, не осевших в 

циклоне, может быть использован тканевый фильтр.  

Для улавливания прошедших через циклон мелкодисперсных 

частиц, перед осевым насосом установлен матерчатый фильтр.  

Регулирование параметров работы пневмоклассификатора 

осуществляется следующим образом: производительность по исходному 

продукту устанавливается при помощи задвижки, расположенной в приемном 

бункере, расход воздуха устанавливается регулированием частоты вращения 

рабочего колеса, вентилятора при помощи ЛАТРа, частота вращения ротора 

так же регулируется. Экспериментальные исследования были направлены на 

установление оптимального режима разделения аэросмеси. Проведены 

следующие исследования: 

- исследование влияния удельного расхода воздуха на эффективность 

пневмосепарирования; 

- определение оптимальных кинематических параметров 

пневмоклассификатора. 
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Рис. 1. Принципиальная схема пневмоклассификатора 

1-загрузочный бункер; 2-рабочая камера; 3-конус; 

4-диск-отделитель; 5-полый вал; 6-тангенциальный патрубок; 

7-шкив; 8-циклон; 9-насос осевой; 10-бункер для крупной фракции; 11-

бункер для мелкой фракции; 12-заслонка 

 

В качестве исследуемого продукта использовали муку высшего сорта, 

скорость воздуха изменялась в диапазоне от 16 до 22 м/с, частота вращения 

ротора в пределах от 1000 до 2000 об/мин. При этом лучшее разделение смеси 

соответствовало производительности установки 0,6 кг/ч, при скорости воздуха 

19 м/с и частоте вращения ротора 1400 об/мин. Экспериментальные 
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исследования подтвердили, что способы пневмоцентробежной классификации 

эффективны для разделения на фракции смеси, компоненты которой 

отличаются друг от друга содержанием белка и крахмала.  

Теоретически процесс сепарации мелкодисперсных частиц и их 

вибротранспортирование по поверхности оседания конических элементов был 

рассмотрен ранее в работе [4 с. 138-169]. Составлены дифференциальные 

уравнения движения частиц в рабочей области сепаратора, образованной 

двумя вращающимися коническими элементами, уравнения преобразованы к 

безразмерному виду и решены в специальной программе.  Далее приводятся 

результаты исследования влияния конструктивных, кинематических и 

аэродинамических параметров сепаратора, полученные в виде графических 

зависимостей. Рабочая часть сепаратора состоит из 2-х усеченных конусов, 

которые являются соосными и равномерно вращаются вместе с валом вокруг 

вертикальной оси (рисунок 2). 

 

 

 

Рис. 2. Схема пневмоклассификатора 

 

Для сепарации частиц из воздуха основное значение имеют параметры: 

угловая скорость вращения конусов ω, угол конусности α, радиус основания 
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внешнего усеченного конуса r1, скорость воздуха вдоль оси Z u, скорость 

витания частицы Vвит.  

Предполагается, что в начальный момент времени частица находится на 

нижнем основании в непосредственной близости от внутреннего конуса 

(рисунок 2), причем ее скорость совпадает со скоростью воздуха. 

При движении частиц в кольцевом пространстве более «крупные» 

частицы с малыми скоростями витания достигают поверхности внешнего 

конуса на меньшей высоте, чем «мелкие». На рисунке 3 приведен пример 

зависимости r от t для частиц с различной скоростью витания, причем 

промежуток времени выбран относительно небольшим. 

 

 

 

Рис. 3. Зависимость r(t) для r1=0,1 м; u=3 м/с; ω=100 рад/с; f=1, α=15º 

 

Из графиков видно, что различия в поведении частиц присутствуют на 

стадии разгона, то есть до момента достижения частицей стенки внешнего 

цилиндра и в некотором промежутке после оседания на стенку. Затем, 

независимо от скорости витания частицы ведут себя одинаково. Они как бы 

«забывают» о предыстории движения. Участки, где частицы практически 

неподвижны, чередуются с участками перемещения вдоль стенки. Поэтому в 
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дальнейшем, изучая виброперемещение, можно ограничиться рассмотрением 

частиц какого-нибудь одного размера.  

Аналогично ведут себя частицы при различных скоростях 

транспортирующего их воздуха (рисунок 4). 

 

 

 

Рис. 4. Зависимость z(t) для r1=0,1 м; f=1;  α=15º; ω=100 рад/с 

 

Так как поведение частиц различно лишь до момента достижения 

стенки внешнего конуса и далее частицы движутся одинаково не зависимо от 

скорости воздуха, то нет необходимости выдерживать её строго 

определенной, нужно придерживаться диапазона скоростей u = [3…6] м/с, при 

этом перемещение частицы по образующей внешнего конуса будет в 

диапазоне [1,27…2,29]. 

На координаты точки оседания частицы на стенку существенное 

влияние оказывает частота вращения конусов. Это наглядно представлено на 

рисунках 5-7, чем больше частота вращения конусов, тем быстрее частица 

осядет на стенку и начнет свое виброперемещение.  
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Рис. 5. Зависимость z(r) для r1=0,1м; f=1; α=15º; u=3м/с; 

 

 
 

Рис. 6. Зависимость z(t) для r1=0,1 м; f=1; α=15º; u=3 м/с 

 

 
 

Рис. 7. Зависимость Vx(Vвит) для r1=0,1 м; f=1; u=3м/с; α=15о;  

Vвит=[0,05-0,3]м/с; 
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Траектории показывают, что для оседания частицы на поверхность в 

пределах рабочей области необходимо большое значение центробежной силы 

инерции частицы. Для этого нужно получить достаточную частоту вращения 

конусов (следовательно, угловую скорость ω).  Чем больше угловая скорость, 

тем чаще частица будет «отскакивать» от поверхности цилиндра, тем самым 

увеличивая время и качество сепарирования. 

Между тем, с ростом частоты вращения конусов увеличивается 

энергопотребление процесса. Моделирование ведется для работы сепаратора 

на продуктах размола зерна, для которых скорость витания находится в 

пределах 0,05-0,5 м/с (для построения графиков использовалось Vвит = 0,05 

м/с), следовательно для данного продукта нет необходимости создания 

слишком больших оборотов (соответственно больших угловых скоростей), с 

другой стороны, чем меньше угловая скорость, тем дальше частица пролетит 

и осядет на стенку канала (графики см. выше), а для процесса желательно 

чтобы частица достигла стенки и начала виброперемещение раньше, так как 

это позволяет снизить протяженность кольцевого пространства, а 

следовательно и металлоемкость конструкции. Учитывая вышеизложенное, 

наиболее оптимальной считается угловая скорость вращения конусов ω=[80-

150]рад/с  (n≈ [800-1500]об/мин). 

Рассмотрим вариант работы сепаратора, при котором продукт подается 

снизу и частица в процессе виброперемещения будет спускаться (рисунок 8). 

В данном варианте при расстановке сил, действующих на частицу при ее 

движении, изменится направление всех сил, направленных вдоль оси z кроме 

силы тяжести, таким образом, в теории описывающей движение частицы, сила 

тяжести будет браться со знаком минус.   
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Рис. 8. Схема пневмоклассификатора 

 

Для данного варианта работы сепаратора зависимость Z(t) при 

различных значениях частоты вращения конусов буде выглядеть следующим 

образом (рисунок 9): 

 

 

 

Рис. 9. Зависимость z(t) для r1=0,1 м; f=1;  α=-15º; u=3 м/с 

 

По данному графику можно сделать вывод, что процесс сепарирования  

возможен при 1000об/мин≥n≥2500об/мин, при меньших оборотах частица 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

345 
МЦНП «Новая наука» 

пропустит виброперемещение и разделения не получится, при слишком 

больших оборотах процесс будет нестабилен. 

Моделирование процесса движения частицы в кольцевом пространстве 

ведется в безразмерных параметрах и для определения габаритных 

характеристик сепаратора в модели задается отношение высоты к радиусу 

внешнего усеченного конуса в его нижнем сечении Н/r1. Проанализировав 

несколько вариантов значений Н/r1 (рисунок 10), можно сделать вывод, что 

при Н/r1≤1 виброперемещение теряет смысл поскольку при больших угловых 

скоростях оно слишком непродолжительно чтобы произошло разделения, а 

при малых  ω частица просто вылетает из кольцевого пространства не задевая 

стенок. При Н/r1≥4 процесс становится слишком продолжительным, что 

приводит к лишним энергозатратам. Поэтому наиболее оптимальное 

соотношение высоты к радиусу внешнего усеченного конуса от двух до 

четырех. 

 

 

 

Рис. 10. Зависимость z(t) для; f=1;  α=15º; u=3 м/с 

 

Для второго варианта исполнения сепаратора (рисунок 8) влияние 

скорости транспортирующего воздуха на процесс перемещения частицы будет 

несколько иным, чем для первого варианта (рисунок 11).  
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Рис. 11. Зависимость z(t) для r1=0,1 м; f=1; α=-15º 

 

Здесь при увеличении скорости транспортирующего воздуха u>3 м/с 

процесс перестает действовать, частица вылетает за пределы кольцевого 

пространства не осаждаясь на стенке. Поэтому для данного случая 

оптимальным будет интервал скоростей u=[2-3,5]м/с, при меньших скоростях 

транспортирующего воздуха частица не поднимется по каналу (рисунок 8) и 

не попадет в кольцевое пространство. 

 

 

 

Рисунок 12- Зависимость z (t) для r1=0,1 м; ω=100рад/с; 
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На рисунке 12 приведена зависимость z (t), наблюдается существенное 

влияние на процесс перемещения частицы скорости транспортирующего 

воздуха при одинаковых углах раскрытия конусов.  

В процессе виброперемещения частицы важное место занимает 

коэффициент трения (рисунок 13). По графику делаем вывод что исследуемая 

модель движения будет работать для частиц с коэффициентом трения больше 

значения 0.3, причем с ростом коэффициента, а также с ростом угловой 

скорости вращения конусов (рисунок 14) шаг движения частицы будет 

уменьшаться, что позволит точнее определить место вывода той или иной 

фракции.  

 

 
 

Рис. 13. Зависимость z'(z) для r1=0,1 м; u=3м/с;  α=15º 

 

 
 

Рис. 14. Зависимость Х(f) для r1=0,1 м; u=3м/с;  α=15º 
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Для второго варианта исполнения сепаратора влияние коэффициента 

трения аналогично (рисунок 15). Данная модель движения частицы будет 

работать при f≥0,5. 

 

 

 

Рис. 15. Зависимость z(t) для r1=0,1 м; u=3м/с;  α=15º 

 

Угол раскрытия конусов α является одним из основных параметров 

процесса сепарирования в кольцевом пространстве. 

 

 

 

Рис. 16. Зависимость z(t) для r1=0,1 м; u=3м/с;  α=15º 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

349 
МЦНП «Новая наука» 

 
 

Рис. 17. Зависимость z'(t) для r1=0,1 м; u=3м/с;  ω=100рад/с 

 

При α=[5-15]º частица движется равномерно, причем с ростом угла 

участки перемещения частицы вдоль стенки становятся больше, а участки где 

частица практически неподвижна  меньше (рисунок 16, 17). При α=[17-35]º 

процесс движения частицы становится более непредсказуемым и при α≥45º 

раз ударившись вылетает из кольцевого пространства, то есть 

виброперемещения не происходит (рисунок 18). 

 

 

 

Рис. 18. Зависимость Х(α) для r1=0,1 м; u=3м/с; α = [0-45]º 

 

При втором варианте исполнения сепаратора наиболее оптимальным 

является угол раскрытия конуса α от -5º до -17º (рисунки 19,20). Для 0≥α ≥-5º 
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частица практически не ударяется о стенки канала, а движется под действием 

силы тяжести, что недопустимо поскольку именно виброперемещение дает 

эффект разделения смеси на фракции. 

 

 
 

Рис. 19. Зависимость r (t) для r1=0,1 м; u=3м/с;  ω=100рад/с 

 

 
 

Рис. 20. Зависимость z' (t) для r1=0,1 м; u=3м/с; ω=100рад/с 

 

Рассмотрев движение частицы в рабочем пространстве 

пневмоклассификатора при различных условиях движения частицы и для двух 
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видов исполнения пневмоклассификатора можно сделать ряд определенных 

выводов. 

Во-первых, данная модель пневмоклассификатора может быть 

эффективна для выделения высокобелковой фракции муки, скорость витания 

частиц которой колеблется в пределах [0,05-0,5] м/с. 

Во-вторых, нет необходимости в организации высокой скорости 

воздушного потока, лишь скорость транспортирования частиц, что в 

некоторой степени снижает энергопотребление. 

В-третьих, для лучшего использования эффекта виброперемещения 

необходимо чтобы амплитуда колебаний частиц была минимальной. Этого 

можно достичь увеличением частоты вращения конусов для первого варианта 

исполнения до 1500 об/мин, для второго- до 2000 об/мин, при этом угол 

раскрытия конусов не должен превышать 15º для первого исполнения и не 

менее -10 – для второго исполнения. 

Но если использовать большие углы раскрытия конусов α>45º (для 

первого исполнения) и определенные обороты, можно прийти к такому 

варианту движения, при котором более крупная частица пойдет вниз в 

противоток воздушному потоку, а мелкая частица вверх, что позволит точнее 

разделять на фракции аэросмесь. 

Таким образом, моделирование движения частицы в кольцевом 

пространстве пневмоклассификатора и результаты экспериментальных 

исследований подтвердили работоспособность способа пневцентробежной 

классификации мелкодисперсных частиц в центробежном классификаторе, 

что позволит решать проблемы разделения продуктов размола при различных 

начальных условиях и на основе полученных результатов сконструировать 

пневмоклассификатор для внедрения в конкретную технологическую линию. 

Предложенный способ является универсальным, поскольку может 

быть применен как самостоятельный метод получения новых 

функциональных типов муки, как продуктов с регулируемым количеством 
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белковых и крахмальных компонентов, например, для хлебопекарного или 

кондитерского производства, так являться частью технологического процесса 

помола зерна пшеницы в муку, частично или полностью заменив его 

традиционное машинно-аппаратурное исполнение с сокращением 

технологической цепочки, повышением уровня взрывобезопасности 

благодаря локализации с одновременным решением вопросов аспирации и 

обеспыливания, а значит и актуальных проблем энергосбережения и 

рационального использования природных ресурсов. 
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Аннотация: Работа посвящена патофизиологии боли, которая является 

постоянным спутником большинства патологических процессов и 

вмешательств в полости рта. Раскрыты механизмы смешанной (соматической 

и вегетативной) иннервацией ротовой полости. Описаны свойства 

ноцирецепторов и их способности к сенсибилизации. 

Рассмотрена современная патофизиологическая характеристика боли и 

болевых синдромов, в челюстно – лицевой области. 

Ключевые слова: Боль, дентальная боль, ноцирецепторы, болевые 

рецепторы, зубная боль 
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PATHOPHYSIOLOGY OF PAIN SENSITIVITY OF THE ORAL CAVITY 

 

Chagina Evgeniya Aleksandrovna 

Turmova Ekaterina Pavlovna 

Nefedova Yulia Valievna 

Nefedov Alexey Romanovich 

 

Abstract: The work is devoted to the pathophysiology of pain, which is a 

constant companion of most pathological processes and interventions in the oral 

cavity. The mechanisms of mixed (somatic and vegetative) innervation of the oral 

cavity are revealed. The properties of nociceptors and their sensitization abilities are 

described. 

The modern pathophysiological characteristics of pain and pain syndromes in 

the maxillofacial region are considered. 

Key words: Pain, dental pain, nociceptors, pain receptors, toothache 

 

По данным ВОЗ, до 2,5 миллионов человек ежедневно страдают от боли, 

причем 50% испытывают умеренную боль, 20% испытывают невыносимую 

боль, 50-80% онкологических больных не получают удовлетворительного 

облегчения боли.  

Боль – это сигнальное чувство, которое дает информацию о 

повреждении и о моментах, которые могут нанести ущерб. Боль может 

возникнуть до того, как произойдет повреждение [1].  

Английский физиолог Ч. Шеррингтон (1906) впервые предположил 

наличие специальных рецепторов для восприятия боли. Болевые рецепторы 

(ноцицепторы) – представляют собой свободно расположенные окончания 

тончайших миелинизированных афферентных волокон группы А – δ и 

немиелинизированных афферентных волокон группы С. 
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Ноцицептивные окончания афферентных волокон группы АΔ – δ 

активируются сильными механическими и термическими стимулами (выше 

+45 °C и ниже – 10 °C). Окончания афферентных волокон группы С 

возбуждаются сильными механическими, термическими раздражителями, а 

также химическими веществами, образующимися в очаге поражения. Эти 

окончания называются полимодальными ноцицепторами. 

Химические вещества, возбуждающие ноцицепторы, называются 

алгезирующими агентами. К ним относятся гистамин, брадикинин, 

соматокринин, холецистокинин, серотонин, вещество Р, ионы калия и 

водорода, аденозин. Простагландины не оказывают обезболивающего 

действия, но они повышают чувствительность ноцицепторов к другим 

воздействиям, в частности к брадикинину. 

Ацетилсалициловая кислота (аспирин), блокатор циклооксигеназы, 

фермента, участвующего в синтезе простагландинов, оказывает слабое 

анальгезирующее действие. 

Характерным свойством ноцицепторов является их способность к 

сенсибилизации, т.е. к повышению их чувствительности при длительном 

действии алгезирующего агента. Еще одним свойством является наличие 

«спящих», молчащих ноцицепторов, которые проявляются при хроническом 

воспалении, что объясняется увеличением числа рецепторов по мере развития 

воспаления за счет пролиферации аксонов, дающих новые коллатерали, на 

концах которых высвобождается алгезирующее вещество Р [1, 5]. 
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Рис. 1. Алгезирующие агенты, вызывающие раздражение болевых 

рецепторов (Порядин Г.В., 2012 г.) 

 

Периферические проводники болевой чувствительности – афферентные 

волокна группы А – δ и группы С – являются периферическими отростками 

нейронов, тела которых расположены в спинальных ганглиях. Афферентные 

волокна группы АΔ – δ имеют диаметр от 1 до 4 мкм и проводят импульсы со 

скоростью 5 – 20 м/с. Центральные аксоны этих нейронов входят в спинной 

мозг в составе дорсальных корешков и образуют синаптические контакты с 

нейронами дорсального рога, расположенными в пластинах I и II в 

соответствии по Рекседу. Активация волокон группы АΔ – δ сопровождается 

ощущением острой, хорошо локализованной боли. Афферентные волокна 

группы С имеют диаметр 0,2 – 1,0 мкм и проводят импульсы со скоростью 0,5 

– 2,0 м/с. Центральные аксоны этих нейронов заканчиваются на нейронах 

основания спинного рога в пластинах V – VII в соответствии по Рекседу [1,3]. 

Возбуждение этих волокон сопровождается возникновением плохо 

локализованной приступообразной боли. На концах С – волокон, как на 

периферии, так и в спинном мозге, выделяют два типа нейромедиаторов: 

возбуждающие аминокислоты (глутаминовая, аспарагиновая) и нейропептиды 

(вещество Р и др.). 
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С помощью этих медиаторов информация о боли передается нейронам 

дорсального рога, которые являются вторичными нейронами на пути болевой 

чувствительности. Например, когда ладонь уколота или ущипнута, 

глутаминовая кислота высвобождается при первых болевых раздражителях и 

в шейном отделе спинного мозга регистрируется вспышка импульсов. Если 

развивается воспаление (флегмона), то высвобождается вещество Р, и в 

нейронах дорсального рога регистрируется длительная пульсация. Вещество Р 

является возбуждающим медиатором, полипептид, состоящий из 11 

аминокислот, является важнейшим медиатором боли. Вещество Р было 

обнаружено в задних рогах спинного мозга, преоптической области 

гипоталамуса, коре головного мозга, т.е. во всех областях релейной передачи 

информации о боли. Вещество Р секретируется на концах волокон С как на 

артериолах, так и в коже, вызывая дегрануляцию тучных клеток и участвуя в 

аксонном рефлексе во время развития воспалительной гиперемии. Эффекты 

вещества Р могут быть заблокированы морфином. 

В дополнение к веществу Р и глутаминовой кислоте вторичные нейроны 

на пути болевой чувствительности возбуждают холецистокинины и 

нейротензин, а ГАМК, дофамин, энкефалин, серотонин и др. оказывают 

ингибирующее действие [1]. 

В настоящее время существует два взгляда на форму участия 

рецепторов в возникновении боли. Согласно теории «специфичности», 

существуют особые болевые рецепторы – ноцицепторы, которые реагируют 

только на интенсивные раздражители и, таким образом, непосредственно 

способствуют формированию болевого ощущения. Сам болевой рецептор и 

связанная с ним периферическая часть афферентного волокна были названы 

«сенсорной единицей боли». Существует некоторое несоответствие между 

порогами возбуждения болевого рецептора и возникновением боли. Это 

связано с необходимостью многократного возбуждения нескольких 

рецепторов. Согласно теории "интенсивности", болевые ощущения возникают 
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именно в результате суммирования сенсорных стимулов, которые вызывают 

сильный эффект. 

Ноцицепторы, или болевые рецепторы, относятся к группе 

высокопороговых рецепторов, т.е. рецепторов, которые возбуждаются при 

воздействии сильных повреждающих раздражителей (сильное сжатие, 

инъекции, разрезы, сильные температурные воздействия, воздействие 

химических веществ и т.д.). Считается, что ноцицепторы являются 

свободными окончаниями безмиелиновых волокон, которые образуют 

плексиморфные сплетения в тканях кожи, мышц и некоторых органов [2, 3]. 

Существует два типа ноцицепторов. 

Первый тип – механоцицепторы: 

• ноцицепторы кожи с афферентами Аδ – волокон, возбуждаемые 

механическими раздражителями, обычно не реагирующие на термические и 

вообще не реагирующие на химические раздражители. Их рецептивные поля 

узки, эти рецепторы быстро развивают адаптацию, что характерно для 

эпикритической боли 

• ноцицепторы эпидермиса с афферентами С – волокон, которые 

возбуждаются механическими раздражителями. Эти рецепторы не реагируют 

на охлаждение или нагревание у них узкие рецептивные поля, они легко 

адаптируются 

• ноцицепторы мышц с афферентами Аδ – волокон, расположенными 

на поверхности мышц и в местах перехода мышц в сухожилия. Они 

активируются особенно сильно под давлением тупыми предметами, быстро 

адаптируются 

• ноцицепторы суставов с афферентами А – волокон, которые 

возбуждаются только при чрезмерном сгибании или скручивании суставов 

Второй тип ноцицепторов – полимодальные С – ноцицепторы: 

• ноцицепторы кожи с афферентами С – волокон, возбуждаемые 

механическими раздражителями с охлаждением до 15 °C 
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• ноцицепторы кожи с афферентами С – волокон, активируемые 

механическими раздражителями и сильным нагревом, медленно 

адаптирующиеся 

• подкожные рецепторы с афферентами С – волокон, активируемые 

механическими стимулами при сильном давлении на кожу и подкожном 

введении химических веществ 

• мышечные ноцицепторы с афферентами С – волокон активируются в 

ответ на механические, термические и химические раздражители, включая 

брадикинин и гистамин 

• ноцицепторы внутренних паренхиматозных органов, 

локализованные преимущественно в стенках артериол 

Передача ноцицептивной информации от рецепторов к центральной 

нервной системе осуществляется АΔ – δ и C – волокнами. А – δ – волокна 

толстые, миелиновые, проводят возбуждение со скоростью 4 – 20 м/с. С – 

волокна тонкие, без миелина, со скоростью возбуждения 0,5 – 2 м/с [2]. 

Ноцицептивная система воспринимает, проводит болевые импульсы и 

формирует нервно – психическую реакцию на боль (отрицательные эмоции, 

рефлекторные изменения функций внутренних органов, безусловные 

двигательные рефлексы, волевые усилия, направленные на устранение боли). 

Восприятие повреждающих (ноцицептивных) стимулов включает свободные 

неинкапсулированные нервные окончания – ноцицепторы [3]. 

Активация механо-  и терморецепторов вызывается многократным 

тепловым воздействием, электрическим током, а также химическими 

веществами – альгогенами. К ним относятся брадикинин, гистамин, 

серотонин, ацетилхолин, аденозин, простагландины группы Е, лейкотриены, 

цитокины, ионы К+ и Н+. Особым типом хеморецепторов являются 

ванилоидные VR – рецепторы, которые регулируют проницаемость 

натриевых, калиевых и кальциевых каналов. Агонистом ванилоидных 

рецепторов является капсаицин, вещество стручкового перца [3, 5]. 
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Механо- и терморецепторы передают болевые импульсы по 

миелинизированным волокнам типа Аδ, полимодальные хеморецепторы – по 

немиелинизированным волокнам типа С. Активация миелинизированных 

афферентов связана с дискриминационной чувствительностью к боли -

способностью отдельно воспринимать два идентичных стимула, применяемых 

одновременно. В этом случае возникает так называемая эпикритическая боль: 

она имеет точную локализацию, длится до тех пор, пока действует 

повреждающий фактор. Возбуждение немиелинизированных волокон 

сопровождается протопатической болью: плохо локализованным, диффузным 

неприятным ощущением жжения. Оно возникает от небольших по силе, но 

длительно повторяющихся раздражений, появляется с некоторой задержкой и 

продолжается после прекращения патогенных воздействий [3]. 

Первым интегративным центром, воспринимающим болевые импульсы, 

являются задние рога спинного мозга. Ноцицептивные нейроны расположены 

на пластинах 1 и 2, активируются только болевыми импульсами и могут быть 

сенсибилизированы повторяющейся стимуляцией. В них происходит 

первичная обработка ноцицептивной информации и ее передача в структуры 

головного мозга по контралатеральному спиноталамическому, 

спиноретикулярному и спиномезенцефальному трактам. Спиноталамический 

путь заканчивается в определенных вентробазальных ядрах таламуса. 

Спиноретикулярный и спиномезенцефальный пути достигают 

неспецифических внутриламинарных ядер таламуса после переключения в 

продолговатом и среднем мозге [2, 3]. 

Механоноцицепторы устроены таким образом, что обеспечивают 

контроль целостности кожи и слизистых оболочек, суставных сумок, 

периодонта, мышечной поверхности. 

Термоноцицепторы активируются под действием высоких и низких 

температур, выходящих за пределы физиологического диапазона. 
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Хемоноцицепторы расположены в более глубоких слоях тканей. 

Хеморецепторы активируются альгогенами – веществами, 

высвобождающимися при повреждении клеток и развитии воспалении в 

тканях. 

Ноцицепторы кожи лица и слизистых оболочек полости рта 

представлены свободными неинкапсулированными нервными окончаниями, 

имеющими разнообразную форму (волоски, спирали, пластинки). 

Участок слизистой оболочки на вестибулярной поверхности нижней 

челюсти в области боковых резцов обладает выраженной болевой 

чувствительностью. Ротовая поверхность слизистой оболочки десен обладает 

наименьшей болевой чувствительностью. Для десневых сосочков порог 

механического болевого раздражения колеблется в пределах 25 – 65 г/м2. 

Наибольшая болевая чувствительность характерна для лобных десневых 

сосочков. В десневых сосочках жевательных зубов он уменьшается. Пороги 

болевого раздражения в нижней челюсти меньше. На правой стороне 

чувствительность выше, чем на левой, что связано с более богатой 

иннервацией правой стороны лица. На внутренней поверхности щеки имеется 

узкая область, лишенная болевой чувствительности [4, 5]. 

В тканях пародонта имеются как свободные нервные окончания, так и 

рецепторы в виде тел Мейснера. Свободные нервные окончания 

заканчиваются либо одиночными волокнами, либо их переплетением в виде 

кустиков и корзинок и сосредоточены преимущественно в альвеолярной части 

зуба и апикальной трети его корня. Перпендикулярно ориентированные 

соединительнотканные волокна периодонта погружены в переплетение 

нервных окончаний (рис. 2). Такая анатомическая организация позволяет 

легко активировать рецепторы периодонта при надавливании на зуб или 

прикосновении к нему. При чрезмерном давлении эта система служит 

источником боли [4]. 
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Рис. 2. Топография болевой чувствительности  

(Колесников Л.Л., 2009 г.) 

1 – зона максимальной чувствительности нижней челюсти 

2 – зона максимальной чувствительности верхней челюсти 

3 – зона отсутствия болевой чувствительности 

 

Наибольшее количество болевых рецепторов расположено в тканях 

зуба. Так, в 1 см2 дентина расположено 15 000 – 20 000 болевых рецепторов, 

на границе эмали и дентина их количество достигает 75 000 (для сравнения: в 

1 см2 кожи – не более 200 болевых рецепторов). 

Дентин, не защищенный эмалью, очень чувствителен к воздействию 

разномодальных раздражений: температурных, химических, механических. 

Раздражение его рецепторов вызывает чувство боли. Высокая 

чувствительность дентина связана с наличием свободных нервных окончаний 

в дентинных канальцах [4]. 

Согласно «Гидродинамической» теории зубной боли, повышение 

внешнего давления или температуры приводит к повышению давления 

жидкости или ее температуры в дентинных канальцах и к движению 

отростков одонтобластов, которые имеют тесную связь с нервными 

окончаниями пульпы. Одной из функций рецепторов дентина, вероятно, 

является идентификация дентинных канальцев, открытых снаружи для 
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проникновения вредных факторов (токсинов, ферментов, микроорганизмов) в 

результате повреждения. Раздражение рецепторов пульпы зуба, даже легкое 

прикосновение вызывает исключительно сильное болевое ощущение. В 

коронковой части пульпы зуба нервные волокна и свободные нервные 

окончания образуют выраженную пододонтобластическую сеть. Часть тонких 

нервных волокон проникает через дентинные канальцы в дентине вплоть до 

границы эмаль – дентин [3, 4]. 

Возбуждение от ноцицепторов кожи лица, слизистой оболочки полости 

рта, языка, периодонтальных рецепторов и пульпы зуба направляется по 

нервным волокнам, принадлежащим ко второй и третьей ветвям тройничного 

нерва, к чувствительным нейронам, встроенным в ганглии тройничного нерва. 

Их центральные отростки идут в продолговатый мозг, где заканчиваются 

ипсилатерально (т.е. расположены на одной стороне) на нейронах ядра 

спинального тракта тройничного нерва. Большая часть ноцицептивных 

афферентов заканчивается в его каудальном и интерполярном отделах, а 

небольшая часть на контралатеральных структурах ядра спинномозгового 

тракта. Некоторые афферентные волокона подходят к гигантоклеточным, 

парагигантоклеточным, латеральным ядрам ретикулярной формации, а также 

к ядрам шва. 

Передние и главные сенсорные ядра тройничного нерва получают в 

основном не ноцицептивную информацию от механорецепторов [4]. Большое 

количество коллатералей обеспечивает функциональную взаимосвязь между 

различными ядрами тройничного нерва (тройничный комплекс ядер), который 

играет существенную роль во взаимодействии ноцицептивных и 

неноцицептивных возбуждений [4]. 

Зубная боль, особенно интенсивная, характеризуется большой 

иррадиацией возбуждения в коре и других структурах головного мозга, что 

затрудняет локализацию боли, а также склонностью к формированию 
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длительной боли, способствуя возникновению одонтогенной невралгии 

тройничного нерва. Эти особенности зубной боли выражены: 

• ипсилатеральные и контралатеральные проекции первичных зубных 

афферентов на нейроны спинального ядра тройничного нерва 

• связи между стволовыми тройничными нервами 

• проекция первичных дентальных афферентов на ядра ретикулярной 

формации 

• наличие ипсилатеральных и контралатеральных 

тригеминоталамических трактов 

• конвергенция импульсов от афферентов разных зубов на нейронах 

зон зубной коры 

• конвергенция болевых сигналов от окружающих тканей на нейроны 

зон зубной коры. 

Зубная боль в некоторых моментах может распространяться не только в 

область развития очага поражения (например, на пораженный зуб или область 

пародонта), но и в отдаленные участки лица, головы и шеи (отраженная боль). 

Появление зон проекции основано на плотном взаимодействии 

ноцицептивных и неноцицептивных нейронов различных ядер 

тригеминального комплекса, обусловленном наличием богатых связей между 

ними, а также с ядрами ретикулярной формации. Более тонко организованное 

представление кожи лица в коре головного мозга, которая занимает 

значительную площадь сенсорной зоны, также исполняет существенную роль, 

сближение ноцицептивных и неноцицептивных возбуждений на нейронах 

коры головного мозга, обеспечивают чувствительность кожи к некоторым 

областям лица, головы, шеи с проекцией боли на эти области. Однако после 

удаления зуба могут развиться фантомные боли (диафферентные) – ощущение 

боли в удаленном зубе или области его фиксации. Удаление зуба повышает 

возбудимость с одновременным дефицитом тормозных процессов клеток 
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разных уровней центральной нервной системы, обеспечивающих 

чувствительность этого зуба (рис. 3) [3, 4]. 

 

 

 

Рис. 3. Пути болевой чувствительности от органов зубочелюстной 

системы (Колесников Л. Л., 2009 г.) 

1 – ноцицепторы пульпы зубов, языка, слизистой оболочки и кожи 

2 – афферентные клетки узла тройничного нерва 

2 – оральная часть спинального ядра тройничного нерва 

4, 5 – соответственно интермедиарная и каудальная части спинального 

ядра тройничного нерва 

6 – ядра ретикулярной формации 

7 – вентральное постеромедиальное ядро (nVPM) таламуса 

8 – парафасцикулярное ядро, интраламинарная группа ядер, срединный 

центр таламуса 

9, 10 – первая и вторая сенсорные зоны коры 

11 – орбитофронтальные области коры 

12 – вентральный центральный тригеминоталамический тракт 

12 – дорсальный тригеминоталамический тракт 

14 – тригеминоретикулоталамический трактлица в коре большого мозга, 

занимающее значительную область сенсорной зоны 
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Длительная ноцицептивная афферентация из очага пораженного зуба 

активирует нервные структуры к длительному циркулированию возбуждений. 

Дополнительная афферентация во время операции по удалению зуба 

«запускает» процесс кровообращение, который в свою очередь начинает 

процесс патологически усиленных возбуждений, воспринимаемых клетками 

коры головного мозга как длительную, часто непрерывную боль. 

Удаление зуба приводит к повышению возбудимости с одновременным 

дефицитом тормозных процессов клеток разных уровней центральной 

нервной системы, обеспечивающих чувствительность этого зуба (табл. 2). 

 

Таблица 2 

Зоны проекции боли при заболеваниях различных зубов 

(Колесников Л. Л., 2009 г.) 

Локализация 

заболевания 
Зона проекции 

Точки максимальной 

болезненности 

Верхняя челюсть: 
  

резцы, клыки Лобно – носовая Надбровная дуга 

первые премоляры Носогубная 
 

Вторые премоляры, 

первые моляры 

Верхнечелюстная и 

височная 

Височная область 

второй и третий моляры Нижнечелюстная Около козелка наружного уха 

Нижняя челюсть: 
  

резцы, клыки, первый 

премоляр 

Подбородочная Нижний край нижней челюсти на 

уровне угла рта 

второй премоляр Не установлена 
 

первый и второй моляры Подъязычная Угол нижней челюсти 

третий моляр Область гортани, 

теменная область 

головы 

 

 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

367 
МЦНП «Новая наука» 

Вовлечение патологически усиленных возбуждений нескольких 

структур головного мозга в процесс циркуляции приводит к формированию 

патологической алгической системы. При фантомных болях местная терапия 

меры не эффективна, так как их источник лежит в структурах головного 

мозга, на которые следует воздействовать путем усиления работы тормозных 

механизмов [4]. 

Морфофункциональная организация ядер тройничного комплекса 

аналогична морфофункциональной организации заднего рога спинного мозга, 

из-за этого механизмы, регулирующие соматовисцеральную и зубную боль, 

организованы по единому принципу. 

Первый уровень контроля зубной боли представляет собой структуры 

среднего и продолговатого мозга, объединенными в систему «ЦСОВ – ЯШ». 

Электрическая стимуляция этих образований приводит к подавлению 

защитных рефлексов, возникающих в ответ на ноцицептивную стимуляцию 

пульпы зуба. Кроме того, во время электрической стимуляции ЦСОВ 

одновременно происходит угнетение активности ноцицептивных нейронов 

тройничного комплекса и активация нейронов большого шовного ядра. 

Однако ингибирующие нисходящие эффекты системы «ЦСОВ – ЯШ» на 

нейроны тройничного комплекса лишены избирательности: они подавляют 

клеточные реакции как на ноцицептивные, так и на неноцицептивные 

эффекты. Избирательное торможение реакций только на ноцицептивные 

стимулы происходит при активации ядер ретикулярной формации, 

объединенных под названием "ростравентральный ствол": латеральные и 

парагигантские клеточные ядра, их электростимуляция вызывает 

избирательное торможение реакций нейронов тройничного комплекса на 

ноцицептивные эффекты при сохранении реакции на неповреждающие 

стимулы. 

Второй уровень контроля зубной боли включает структуры 

лимбической системы, в первую очередь ядра гипоталамуса и 
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миндалевидного тела. Электростимуляция ядер этих структур вызывает 

избирательное торможение реакции нейронов тройничного комплекса на 

ноцицептивные воздействия [4, 5]. В этом случае нисходящие эффекты ядер 

гипоталамуса адресованы непосредственно ядрам тройничного комплекса. 

Проекции миндалевидного тела направлены к структурам первого уровня 

системы контроля зубной боли и к ядрам гипоталамуса. Таким образом, 

гипоталамус непосредственно участвует в ограничении восходящего потока 

боли от тройничных ядер. Миндалевидное тело регулирует поток 

ноцицептивных возбуждений посредством модулирующего воздействия на 

антиноцицептивные структуры первого и второго уровней системы контроля 

зубной боли. 

Третий, самый высокий уровень контроля зубной боли и представлен 

соматосенсорной областью коры головного мозга, она рассматривается как 

центральный модулятор, регулирующий активность афферентного входа на 

различных уровнях центральной нервной системы. Модулирующая функция 

коры головного мозга обеспечивается нисходящими воздействиями на 

антиноцицептивные структуры нижележащих уровней [3, 5]. 
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Глава 18. 

ХИМИКО-ТОКСИКОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ АЛИМЕМАЗИНА В 

БИОЛОГИЧЕСКИХ ЖИДКОСТЯХ ПРИ ОСТРОМ ОТРАВЛЕНИИ 

 

Ремезова Ирина Петровна 

д.ф.н., доцент, профессор 

Анацкая Анна Сергеевна 

Пятигорский медико-фармацевтический институт  

филиал федерального государственного бюджетного учреждения 

«Волгоградский государственный медицинский институт» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Аннотация: Предложены методики для предварительного и основного 

исследования алимемазина с использованием современных физико-

химических методов: ТСХ, УФ – СФМ, ВЭЖХ, ВЭЖХ/МС и ГХ/МС. Изучено 

влияние различных факторов экстракции на изолирование алимемазина. В 

ходе экспериментальной работы доказано, что при экстрагировании 

алимемазина хлороформом (рН = 12), степень его экстракции достигает 

максимального значения. Время и кратность экстрагирования, а также 

использование электролитов не оказывают влияние на увеличение выхода 

анализируемого вещества. С помощью жидкость-жидкостной экстракции 

осуществлено изолирование алимемазина из модельных смесей плазмы крови, 

мочи, слюны. Степень извлечения алимемазина при использовании данных 

методик составляет: из модельной смеси плазмы крови – 59,52-65,83%; из 

модельной смеси мочи – 68,67-75,00%; из модельной смеси слюны – 63,33-

68,33%. Методики являются специфичными, правильными, прецизионными, 

обладают низким пределом количественного определения.  
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Разработанные методики определения алимемазина апробированы на 

лабораторных животных. Максимальная степень извлечения алимемазина в 

извлечении из мочи с терапевтической концентрацией алимемазина 

наблюдается через 3 часа, в извлечении из плазмы с терапевтической 

концентрацией алимемазина – через 2 часа, в извлечении из плазмы с 

токсической концентрацией алимемазина – через 1 час. 

Предложена вероятная схема метаболизма алимемазина в организме 

лабораторных животных. Идентифицировано восемь метаболитов 

алимемазина в моче и плазме крови, а также приведены дополнительные 

параметры идентификации метаболитов. Впервые описаны временные 

параметры обнаружения метаболитов алимемазина в моче и плазме крови 

лабораторных животных. 

На основании проведенных исследований составлена схема химико-

токсикологического анализа алимемазина в плазме крови и моче при остром 

отравлении алимемазином. Показана возможность использования 

разработанных методик анализа алимемазина и его метаболитов в практике 

химико-токсикологических лабораторий. 

Ключевые слова: химико-токсикологический анализ, алимемазин, 

моча, слюна, плазма крови, метаболиты 

 

CHEMICAL-TOXICOLOGICAL ANALYSIS OF ALIMEMAZINE IN 

BIOLOGICAL FLUIDS IN ACUTE POISONING 

 

Remezova Irina Petrovna 

Anatskaya Anna Sergeevna 

 

Abstract: Methods for preliminary and basic research of alimemazine using 

modern physicochemical methods are proposed: TLC, UV – SFM, HPLC, HPLC / 

MS and GC / MS. The influence of various extraction factors on the isolation of 
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alimemazine was studied. In the course of experimental work, it was proved that 

when extracting alimemazine with chloroform (pH = 12), the degree of its 

extraction reaches its maximum value. The time and frequency of extraction, as 

well as the use of electrolytes, do not affect the increase in the yield of the analyte. 

Using liquid-liquid extraction, alimemazine was isolated from model mixtures of 

blood plasma, urine, and saliva. The degree of extraction of alimemazine when 

using these techniques is: from a model mixture of blood plasma – 59.52-65.83%; 

from the model mixture of urine – 68.67-75.00%; from a model mixture of saliva – 

63.33-68.33%. The methods are specific, correct, precise, and have a low limit of 

quantitative determination. 

The developed methods for the determination of alimemazine were tested on 

laboratory animals. The maximum degree of extraction of alimemazine in urine 

extraction with therapeutic concentration of alimemazine is observed after 3 hours, 

in extraction from plasma with therapeutic concentration of alimemazine – after 2 

hours, in extraction from plasma with toxic concentration of alimemazine – after 1 

hour. 

A probable scheme of alimemazine metabolism in the organism of laboratory 

animals is proposed. Eight metabolites of alimemazine in urine and blood plasma 

have been identified, and additional parameters for the identification of metabolites 

are given. The temporal parameters of the detection of alimemazine metabolites in 

urine and blood plasma of laboratory animals are described for the first time. 

On the basis of the studies carried out, a scheme of the chemical-toxicological 

analysis of alimemazine in blood plasma and urine in acute poisoning with 

alimemazine was drawn up. The possibility of using the developed methods of 

analysis of alimemazine and its metabolites in the practice of chemical and 

toxicological laboratories is shown. 

Key words: chemical-toxicological analysis, alimemazine, urine, saliva, blood 

plasma, metabolites 
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Согласно данным ВОЗ число психически больных продолжает расти, 

что оказывает заметное влияние на системы здравоохранения во всем мире 

[6, 17]. На сегодня от психических расстройств страдает буквально каждый 

пятый человек в мире. Согласно прогнозу к 2030 году психические 

заболевания займут второе место по распространенности болезней после 

сердечно-сосудистых заболеваний [8]. К нарушениям психического здоровья 

относятся: депрессии, панические и стрессовые расстройства, шизофрения, 

психозы, деменция и некоторые другие [6]. 

Проанализировав работы, посвященные данной тематике, установлено, 

что число больных психическими заболеваниями значительно возросло 

[2, 24]. В различных странах мира число пациентов с данной патологией 

составляет порядка 25 – 30%, у них были обнаружены следующие 

расстройства: депрессии, тревожные, соматоформные расстройства, 

злоупотребления психоактивными веществами [12]. 

По частоте распространения психических заболеваний в Евросоюзе на 

первом месте стоят: тревожные расстройства (14%), нарушения сна (7%), 

депрессии (6,9%) и другие [25]. В возрастном аспекте наиболее высокие 

уровни болезненности приходятся на детско-подростковые группы 

[3, 7, 9, 14, 16, 23], а также на лиц старше 60 лет [10, 11, 19].  

Основополагающими факторами возникновения того или иного 

психического расстройства являются: наследственность, употребление 

наркотических средств в состоянии депрессии, ограничение свободы, потеря 

близких людей и другие [6]. 

В ходе столь значительного количества психических больных 

развивается тенденция к сокращению числа работающих людей, растет 

контингент больных, имеющих инвалидность вследствие психических 

заболеваний [6, 13, 20], возрастает количество самоубийств [13]. Каждый год 

около 150 тысяч человек оканчивают жизнь самоубийством. Самоубийства 
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занимают второе место по смертности после дорожно – транспортных 

происшествий. 

На ранних стадиях расстройств находится более трети населения, 

поэтому необходимо принимать меры по совершенствованию 

психиатрической помощи для детей и подростков, а также развитию 

специализированной медицинской помощи больным старших возрастных 

групп.  

Основным методом лечения психических расстройств является 

назначение антипсихотических препаратов. Среди них наиболее 

назначаемыми являются следующие группы: анксиолитики, антидепрессанты, 

ноотропы, нейролептики [4, 15, 18]. Однако использование психотропных 

средств для купирования приступов, связанных с данной патологией, имеет 

ряд особенностей: нередко возникают потенциальные побочные эффекты, 

необходимо учитывать особенности их взаимодействия с другими 

лекарственными средствами. 

Таким образом, поиск наиболее эффективного и безопасного 

лекарственного средства является актуальнейшей задачей. В настоящее время 

довольно часто назначается препарат группы типичных нейролептиков – 

алимемазин, который имеет определенные преимущества как психотропный 

препарат: высокая биодоступность, короткий период полувыведения, 

оказывает меньше побочных эффектов. Алимемазин имеет широкий спектр 

фармакологического действия, однако чаще всего назначается для лечения 

психических расстройств (неврозы, тревожно-депрессивные состояния, 

неврозоподобные состояния, психопатии, соматизированные психические 

расстройства и некоторые другие).  

Так как пациенты нередко нарушают кратность приема алимемазина, а 

также его дозировку, довольно часто возникают острые отравления данным 

лекарственным препаратом. 
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В связи с этим алимемазин имеет токсикологическое значение. 

Клиническая картина отравлений алимемазином является нехарактерной, 

поэтому для своевременной и объективной диагностики отравлений им особое 

значение имеют результаты химико-токсикологического анализа. Для более 

надежного доказательства отравлений алимемазином необходимо более 

детальное проведение его химико – токсикологического анализа, а также 

анализ его метаболитов. 

В отношении фармакологического и клинического действия 

алимемазина опубликовано большое количество работ, но информация о его 

химико-токсикологическом анализе недостаточна. Систематических 

исследований по изолированию и определению алимемазина в биологических 

объектах не проводилось; отсутствует схема химико-токсикологического 

анализа алимемазина, с помощью которой можно надежно и оперативно 

диагностировать отравления им и выбрать способ детоксикации. Поэтому 

разработка методик анализа алимемазина в биологических жидкостях при 

злоупотреблениях и экспертизе отравлений является актуальной. 

Проанализировав данные поисковых систем, работы отечественных и 

зарубежных ученых, фармакопеи, нами было установлено, что в России 

данных по химико-токсикологическому анализу алимемазина нет, несмотря 

на то, что в клинической практике в России он применяется с 1980-90-х годов. 

За рубежом проводился анализ данного лекарственного вещества в разные 

годы. Одними из первых, кто занялся изучением фармакологических свойств 

алимемазина, были французские ученые S. Courvoisier (1958 г.), 

A. Fernandez-Zoila (1961 г.), I. Rosenblum (1964 г.). Позднее алимемазин 

изучали в химико-токсикологическом аспекте с использованием различных 

физико-химических методов анализа. Однако, в зарубежной литературе 

имеются разрозненные данные по анализу алимемазина и систематического 

исследования в химико-токсикологическом плане не проводилось. 
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Для осуществления пробоподготовки образцов плазмы крови человека 

использовали следующие методы: жидкость – жидкостную экстракцию с 

использованием этилацетата в качестве органического растворителя 

[Bhupinder Singh и др., 2013], жидкость – жидкостную экстракцию с 

использованием смеси этилацетата: н-гептана (80:20) в качестве 

органического растворителя  [I. Amundsen и др., 2013], твердофазную 

экстракцию [Takeshi Kumazawa и др., 2011]. Анализ с использованием первых 

двух методов предполагает использование внутреннего стандарта 

алимемазина, что не позволяет использовать заявленный метод ВЭЖХ/МС в 

качестве скринингового.  

Фармакопеи зарубежных изданий, а также отдельные труды зарубежных 

ученых описывают следующие хроматографические и спектроскопические 

методы для анализа алимемазина: тонкослойная хроматография, ВЭЖХ 

[Американская фармакопея, 2015], ВЭЖХ/МС [Bhupinder Singh и др., 2013; 

I. Amundsen и др., 2013; Pascal Kintz, 2006], ГХ/МС [Isabel Gomila, 2016; 

H. Hattori, 1992], УФ-СФМ [Японская фармакопея, 2016], ИК [Британская 

фармакопея, 2013; Европейская фармакопея, 2014; Американская фармакопея, 

2015]. 

Имеется ряд работ по использованию в качестве объекта анализа пряди 

волос [Pascal  Kintz и др., 2006; Robert  Kronstrand и др., 2018]. Однако 

идентификация изучаемого вещества в волосах не представляет интереса для 

установления причины острого отравления лекарственным веществом, так как 

в волосах происходит накопление веществ задолго до отравления.  

Таким образом, наличие отдельных фрагментов исследования 

подтверждает целесообразность проведения систематических исследований 

алимемазина в химико-токсикологическом плане.  

Цель работы – разработать методики химико-токсикологического 

анализа алимемазина в биологических жидкостях при остром отравлении. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1570023213000251#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021967311003153#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1570023213000251#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0379073816303401#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0378434792803887#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S037907381730508X#!
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В ходе исследований в качестве стандартного образца (СО) нами были 

использованы: субстанция алимемазина тартрата (Sigma – Aldrich, 

каталожный номер 32113 – 10 MG) и основные метаболиты: 3-

гидрокситримепразин (LGC Standards, каталожный номер TLCI-113-10MG), 

сульфоксид тримепразина (LGC Standards, каталожный номер TLC-697-

10MG). 

Модельные смеси плазмы готовили по методике: к 10 мл плазмы крови 

добавляли спиртовой раствор алимемазина в терапевтической, токсической и 

летальной концентрациях. Содержание алимемазина в плазме было 0,0007; 

0,001; 0,008 г/мл. Приготовленные смеси оставляли на 24 часа при комнатной 

температуре [5]. 

Модельные смеси слюны готовили по методике: к 5 мл слюны 

добавляли спиртовой раствор алимемазина в терапевтической, токсической и 

летальной концентрациях. Содержание алимемазина в слюне было 0,0035; 

0,005; 0,04 г/мл. Приготовленные смеси оставляли на 24 часа при комнатной 

температуре [5]. 

Реактивы, использованные для проведения данной работы, 

соответствовали требованиям ГФ XIV издания.  

Для проведения исследований по изучению распределения алимемазина 

при остром отравлении использовали лабораторных животных (крысы обоего 

пола линии Wistar средней массой 180 – 200 г, которые были получены из 

вивария Пятигорского медико – фармацевтического института – филиала 

ФГБОУ ВО ВолгГМУ МЗ РФ). Введение суспензии алимемазина проводили 

перорально с помощью зонда в терапевтической (6,25 мг/кг) и токсической 

(210 мг/кг) концентрациях [21, 22]. Контрольная группа животных была 

интактной. Далее животных вводили в наркоз через 15, 30 минут, 1, 2, 3, 4, 5, 

6 часов, декапитировали и проводили у них забор плазмы крови. Мочу 

удалось собрать у животных, которым была введена терапевтическая 

концентрация алимемазина. При введении животным токсической 
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концентрации алимемазина, мочу собрать не удалось, так как исследуемое 

вещество обладает М-холиноблокирующим действием.  

Обнаружение алимемазина и его метаболитов проводили с помощью 

комбинации методов ТСХ и ГХ/МС. На хроматографическую пластину 

«Сорбфил» наносили растворы СО алимемазина, растворы извлечений из 

мочи и плазмы крови. Пластину помещали в систему растворителей 

этилацетат – ацетон- 25% раствор аммиака – этанол (1:1) (90:45:4). 

Обнаружение алимемазина проводили УФ-светом (254 нм). 

Неидентифицированные пятна элюировали с пластины спиртом 96% и 

анализировали методом ГХ/МС [1]. 

В процессе исследования изучали хроматографическое поведение 

алимемазина и ряда близких по структуре и свойствам фенотиазиновых 

производных (аминазин, тизерцин, сонапакс) в зависимости от природы 

подвижных фаз.  

В качестве подвижной фазы использовали общие системы 

растворителей различной полярности в определенных соотношениях, а также 

частные.  

 

Таблица 1 

Результаты хроматографирования производных фенотиазина 

в общих системах растворителей 

Состав подвижной фазы 
Значение Rf 

алимемазин аминазин тизерцин сонапакс 

Ацетон – хлороформ 

(1:9) 

0,13 ± 0,02 - - - 

Ацетон – диоксан – хлороформ 

-25% раствор аммиака 

(5:47,5:45:2,5) 

 

0,93 ± 0,02 

 

0,63 ± 0,02 

 

0,86 ± 0,02 

 

0,70 ± 0,02 

Ацетонитрил-вода 

(50:50) 

0,31 ± 0,02 - 0,78 ± 0,02 - 
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Наилучшего разделения исследуемых веществ удалось добиться в 

системе: ацетон – диоксан – хлороформ – 25% раствор аммиака (5:47,5:45:2,5). 

Поэтому данная система растворителей предпочтительна для проведения 

общего скрининга исследуемых веществ при ненаправленном анализе. 

В системе растворителей хлороформ – этилацетат – 25% раствор 

аммиака (10:85:5) не удалось добиться разделения исследуемых веществ. 

 

Таблица 2  

Результаты хроматографирования производных фенотиазина в частных 

системах растворителей 

Состав подвижной фазы 
Значение Rf 

алимемазин аминазин тизерцин сонапакс 

Этанол – бензол – 25% раствор 

аммиака (10:50:0,5) 

 

0,92 ± 0,02 

 

0,78 ± 0,02 

 

0,87 ± 0,02 

 

0,83 ± 0,02 

Диоксан – бензол – 25% 

раствор аммиака (20:75:5) 

 

0,65 ± 0,02 

 

0,66 ± 0,02 

 

- 

 

- 

Этилацетат – ацетон- 25% -

раствор аммиака – этанол (1:1) 

– (90:45:4) 

 

0,88 ± 0,02 

 

0,66 ± 0,02 

 

0,82 ± 0,02 

 

0,58 ± 0,02 

Ацетон – толуол- 25% раствор 

аммиака (10:50:5) 

 

0,71 ± 0,02 

 

0,40 ± 0,02 

 

0,63 ± 0,02 

 

0,36 ± 0,02 

 

Среди частных систем растворителей наилучшей оказалась: этилацетат– 

ацетон – 25% раствор аммиака – этанол (1:1) (90:45:4), поэтому она 

рекомендована к использованию в основном химико-токсикологическом 

анализе. 

Подвижная фаза диоксан – бензол – 25% раствор аммиака (20:75:5) 

рекомендована  для осуществления хроматографической очистки извлечений, 

содержащих алимемазин. 
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Разработана методика обнаружения и количественного определения 

алимемазина методом УФ-спектрофотометрии. Измерение спектра 

поглощения приготовленного раствора проводили относительно раствора 

сравнения (длина волны 200-300 нм). На рис. 1 представлен полученный УФ – 

спектр алимемазина. 

 

 

 

Риc. 1. УФ-спектр поглощения алимемазина в смеси  

5 М раствор аммиака: спирт 96% (1:99) 

 

Как следует из рис. 1, максимум поглощения алимемазина наблюдается 

при длине волны 254±2 нм. 

Предел количественного определения алимемазина составил 2,5 мкг/мл. 

Разработанная нами методика анализа алимемазина с использованием метода 

УФ – СФМ была подвергнута валидационной оценке, так как данный метод 

использовался для дальнейшего изучения влияния факторов экстракции на 

извлечение алимемазина из водных растворов. Линейная зависимость 

наблюдалась в диапазоне концентраций алимемазина 2,5 – 10 мкг/мл. 

Коэффициент корреляции составил 0,99. Значение правильности для трех 
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различных концентраций (2,5 мкг/мл, 5 мкг/мл,10 мкг/мл) составило 100,6 %, 

значение прецизионности не превышает ±2,5 %.  

Метод ВЭЖХ также был использован для анализа алимемазина. Для 

проведения анализа с помощью данного метода использовали прибор 

Миллихром А-02 производства ЗАО Эконова. 

 

 

 

Рис. 2. Хроматограмма раствора СО алимемазина 

 

На хроматограмме обнаружен пик алимемазина со временем 

удерживания 15,5 минут. 

Разработанная методика анализа алимемазина методом ВЭЖХ была 

подвергнута валидационной оценке. Предел количественного определения 

алимемазина составил 2 мкг/мл. Линейная зависимость наблюдалась в 

области концентраций 2-7 мкг/мл. Правильность разработанной методики 

оценивали по анализу спиртовых растворов алимемазина с концентрациями 2 

мкг/мл, 4 мкг/мл, 7 мкг/мл (101,1%). Прецизионность не превышала ±2,01%. 

Изучена возможность использования методов ВЭЖХ/МС и ГХ/МС для 

экспресс-анализа алимемазина. Идентификацию веществ проводили по 
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характерным временам удерживания и совпадению масс-спектров веществ с 

библиотечными.  

При проведении анализа методом ВЭЖХ/МС использовали жидкостный 

хроматограф UltiMate 3000, оснащенный тандемным масс – 

спектрометрическим детектором AmaZonSpeed. Разделение выполняли на 

колонке Acclaim RSLC 120 C18.  

 

 

 

Рис. 3. Хроматограмма раствора СО алимемазина 

 

Как следует из выше представленного рисунка, время удерживания 

алимемазина составляет 4,72 минуты. 

 

 

 

Рис. 4. Масс-спектр раствора СО алимемазина 

 

В масс-спектре раствора СО алимемазина ярко выражен молекулярный 

ион алимемазина (М = 299,04 г/моль), совпадающий с таковым в 

библиотечном масс-спектре. А также на рисунке 4 имеется ряд ионов 

различной интенсивности, которые характеризуют структуру алимемазина.  
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Идентификацию алимемазина методом ГХ/МС проводили при помощи 

газового хроматографа  Maestro 7820 с масс-спектрометрическим детектором 

Agilent 5973 N с кварцевой капиллярной колонкой HP–5–1-MS.  

 

 

 

Рис. 5. Хроматограмма раствора СО алимемазина 

Время удерживания алимемазина составило 13,52 минут 

 

 

 

Рис. 6. Масс-спектр раствора СО алимемазина 

 

Наиболее интенсивными ионами в масс-спектре алимемазина были: с 

m/z 58; 100,1; 198,1; 252,1; 298,1, которые выбраны нами в качестве 

характеристических ионов алимемазина. Как следует из рисунка 6, в масс-



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

384 
МЦНП «Новая наука» 

спектре раствора СО алимемазина довольно четко выражен молекулярный 

ион с m/z 298,1. 

В ходе экспериментальной работы установлено, что максимальный 

выход алимемазина наблюдается при экстракции хлороформом при pH =12. 

Изучено влияние электролитов на изолирование алимемазина. 

Установлено, что электролиты практически не влияют на степень экстракции 

алимемазина из растворов, для извлечения его из щелочной среды достаточно 

проведения однократной экстракции. Время экстракции на процесс 

изолирования исследуемого вещества не влияет.  

Для приготовления модельной смеси к биологической жидкости 

добавляли спиртовой раствор алимемазина в терапевтической, токсической и 

летальной концентрациях. Расчет вносимой дозы алимемазина выполняли с 

учетом объема используемой биологической жидкости. При разработке 

методик изолирования алимемазина из биологических жидкостей опирались 

на ранее полученные данные по выбору оптимальных условий 

экстрагирования.  

К 1 мл модельной смеси биологической жидкости добавляли аммиака 

раствор 25% до рН=12. К модельной смеси плазмы добавляли 10 мл 

ацетонитрила и оставляли на 4,5 часа для связывания белков плазмы крови. К 

модельной смеси слюны добавляли 1 мл кислоты трихлоруксусной 50% и 

оставляли на 3 часа. Далее проводили центрифуригирование при 5000 об/мин 

в течение 5 минут. Надосадочную жидкость сливали в выпарительную чашку 

и оставляли до высыхания. Прибавляли 10 мл хлороформа (к модельной смеси 

слюны), 30 мл хлороформа (к модельной смеси мочи). Содержимое колбы 

взбалтывали в течение 3 минут и переносили в делительную воронку. После 

того как произошло разделение водной и органической фаз, органическую 

фазу помещали в выпарительную чашку и оставляли при комнатной 

температуре до полного высыхания. Сухой остаток, полученный после 

испарения экстрагента, растворяли в 5 мл спирта 96%. Содержание 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

385 
МЦНП «Новая наука» 

алимемазина (Х,%) рассчитывали по СО. Полученные данные представлены в 

таблице 3. 

 

Таблица 3 

Степень извлечения алимемазина из модельных смесей биологических 

жидкостей 

Внесено, 

мг/мл 

Найдено, мг/мл Степень извлечения, 

% 

Метрологические 

характеристики 

плазма 

1 2 3 4 

0,7 0,45; 0,39; 0,41 64,29; 55,71; 58,57 Х = 59,52%; SD = 3,57; 

∆ X = 8,86;  ε = ± 14,88% 

1,0 0,60; 0,65; 0,64 60,00; 65,00; 64,00 Х = 63,00%; SD =2,16; 

∆ X = 5,36; ε = ± 8,51 

8,0 5,00; 5,50; 5,30 62,50; 68,75; 66,25  Х = 65,83%; SD = 2,57; 

∆ X = 6,38;  ε = ± 9,69% 

моча 

15,0 10,60; 10,50; 9,80 70,67; 70,00; 65,33 Х = 68,67%; SD = 2,38; 

∆ X = 5,90; ε = ± 8,59% 

25,0 17,90; 18,00; 17,00 71,60; 72,00; 68,00 Х = 70,53%; SD = 1,80; 

∆ X = 4,47; ε = ± 6,33% 

200,0 145,00; 147,00; 

158,00 

72,50; 73,50; 79,00  Х = 75,00%; SD = 2,86; 

∆ X = 7,09; ε = ± 9,46% 

слюна 

3,5 2,30; 2,10; 2,30 65,71; 60,00; 65,71 Х = 63,81%; SD = 2,69; 

∆ X = 6,68; ε = ± 10,47% 

5,0 3,20; 3,00; 3,30 64,00; 60,00; 66,00 Х = 63,33%; SD = 2,49; 

∆ X = 6,19; ε = ± 9,78% 

40,0 27,00; 26,00; 29,00 67,50; 65,00; 72,50 Х = 68,33%; SD = 3,12; 

∆ X = 7,74; ε = ± 11,33% 
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Таким образом, степень извлечения алимемазина из модельной смеси 

плазмы составила 59,52 – 65,83% алимемазина; из модельной смеси мочи – 

68,67-75,00%; из модельной смеси слюны –  63,33-68,33%. 

Разработанные методики были валидированы по показателям: 

специфичность, предел количественного определения, прецизионность и 

правильность. Специфичность методики была доказана по отсутствию пиков 

эндогенных соединений в области пика алимемазина. Предел 

количественного определения алимемазина, определенный с учетом степени 

извлечения из модельных смесей плазмы, мочи и слюны, составил  3,04 

мкг/мл, 2,67 мкг/мл, 2,93 мкг/мл соответственно. Относительная погрешность 

и относительное стандартное отклонение не превышали допустимых норм  

(менее 20%  для минимальной концентрации алимемазина и менее 15% – для 

остальных концентраций). 

При выполнении анализа по идентификации лекарственных веществ в 

биологических объектах необходимо руководствоваться результатами не 

менее двух независимых методов анализа. 

В качестве предварительного метода анализа нами был использован 

метод тонкослойной хроматографии в системе растворителей ацетон – 

диоксан – хлороформ – 25% раствор аммиака (5:47,5:45:2,5). На 

хроматограммах наблюдали пятна, которые по значению Rf соответствовали 

значению Rf  раствора СО алимемазина.  Кроме того, на полученных 

хроматограммах были обнаружены дополнительные пятна, которые были 

исследованы.  

Разработанные методики изолирования алимемазина из биологических 

жидкостей были апробированы на лабораторных животных (крысах обоего 

пола линии Wistar средней массой 200 грамм) после создания модели острого 

отравления.  

С помощью метода ВЭЖХ проводили идентификацию алимемазина. В 

ходе проведенного анализа нами была получена хроматограмма, на которой 
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не было обнаружено пика изучаемого вещества. Было сделано 

предположение, что в моче образуется комплекс алимемазин – глюкуроновая 

кислота, поэтому обнаружение алимемазина без разрушения данного 

комплекса невозможно. Поэтому в дальнейшем проводили изолирование 

алимемазина с использованием солянокислого гидролиза. В извлечениях из 

мочи методом ВЭЖХ алимемазин удалось обнаружить спустя 2, 3, 4 часа 

после введения терапевтической дозы, однако максимальный выход 

наблюдался спустя 3 часа.  

Осуществление сбора мочи у лабораторных животных, которые 

получили суспензию с токсической дозой препарата, оказался невозможен в 

связи с тем, что алимемазин оказывает влияние на симпатические нервные 

окончания внутреннего сфинктера мочевого пузыря, в результате чего 

происходит задержка мочеиспускания. 

С помощью разработанной методики с использованием ВЭЖХ 

алимемазин удается определить в максимальном количестве в неизменном 

виде (12,46 мкг/мл) после введения терапевтической дозы спустя 3 часа.  

Для изолирования алимемазина из плазмы крови использовали 

разработанную методику. Алимемазин в терапевтической дозе удалось 

обнаружить через 1, 2, 3, 4 часа (максимальное количество вещества в 

извлечении из плазмы крови наблюдается через 2 часа (160,97 мкг/мл)). При 

введении токсической дозы лабораторным животным, алимемазин 

обнаруживается через 30 минут, 1, 2, 3, 4 часа (максимальный выход 

алимемазина – через 1 час (214,56 мкг/мл)). 

По полученным результатам количественного определения алимемазина 

в извлечениях из плазмы крови нами был построен график для наглядности 

картины изменения концентрации алимемазина в плазме лабораторных 

животных. 
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Рис.7. Изменение концентрации алимемазина в плазме лабораторных 

животных в зависимости от времени 

 

Извлечения из биологических жидкостей (плазма крови, моча) были 

исследованы с помощью методов ВЭЖХ/МС и ГХ/МС. Времена удерживания 

пика алимемазина на полученных хроматограммах совпадали со временем 

удерживания алимемазина на хроматограмме раствора СО. Масс-

спектральные характеристики также совпадали с масс-спектром раствора СО 

алимемазина, что доказывает его наличие в полученных извлечениях из 

биологических жидкостей. 

Обнаружение метаболитов алимемазина проводили с помощью метода 

ГХ/МС. В качестве стандартов нами были использованы 3-

гидрокситримепразин, сульфоксид тримепразина. Остальные метаболиты 

идентифицировали по сравнению с m/z молекулярных ионов по данным 

литературы. 

В ходе проведенной идентификации нами было обнаружено 8 

метаболитов в извлечениях из мочи и плазмы лабораторных животных.  

На основе идентифицированных метаболитов алимемазина можно 

предположить следующие метаболические пути: деметилирование молекулы 

алимемазина, в результате которого образуется ион m/z 283 (М1), далее 
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происходит ряд реакций деметилирования в ходе которых образуется 

метаболит М2  (m/z 254),  с последующим деалкилированием с образованием 

метаболита М3  (m/z 199). Также в ионе m/z 298 происходит окисление атома 

серы с образованием метаболита М4 (m/z 314). Возможно образование 

метаболита М5 в результате реакции гидроксилирования с формированием 3-

гидроксиалимемазина с  М = 315  г/моль. Под действием уксусного ангидрида 

на молекулу алимемазина происходит ряд превращений с образованием 

следующих метаболитов:  М8  (m/z 326), М6 ( m/z 357), М7 (m/z 385).  

 

Таблица 4 

Дополнительные параметры идентификации метаболитов 

алимемазина в моче и плазме 

Время 

обнаружения 

Характеристический 

ион 

Полученные данные Данные 

литературы 

1 2 3 4 

Моча с терапевтической дозой алимемазина 

30 минут 

m/z 252,9 

m/z 281,1 

m/z 312,8 

М2 

М1 

М4/М5 

М2 

М1
 

М4/М5
 

1 час 

m/z 252,9 

m/z 327,7 

m/z 357,3 

m/z 382,9 

М2 

М8 

М6 

М7 

М2 

М8
 

М6
 

М7 

2 часа не обнаружено изучаемых метаболитов 

3 часа 

m/z 251,9 

m/z 331,0 

m/z 354,9 

М2 

М8 

М6 

М2 

М8
 

М6 

Плазма с терапевтической дозой алимемазина 

15 минут 
m/z 198,0 

m/z 324,9 

М3 

М8 

М3
 

М8
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Продолжение Таблицы 4 

30 минут 

m/z 198,0 

m/z 252,2 

m/z 328,8 

m/z 355,2 

М3 

М2 

М8 

М6 

М3
 

М2 

М8 

М6 

1 час m/z 253 М2 М2 

2 часа 

m/z 198 

m/z 252,1 

m/z 326,9 

М3 

М2 

М8 

М3
 

М2 

М8
 

Плазма с токсической дозой алимемазина 

15 минут 
m/z 198,1 

m/z 252,1 

М3 

М2 

М3 

М2 

30 минут 

m/z 198,0 

m/z 252,2 

m/z 328,8 

m/z 355,2 

М3 

М2 

М8 

М6 

М3
 

М2 

М8
 

М6 

1 час 

m/z 198,1 

m/z 251,9 

m/z 331,1 

m/z 356,9 

m/z 388,9 

М3 

М2 

М8 

М6 

М7 

М3
 

М2 

М8
 

М6 

М7 

2 часа 
m/z 198,1 

m/z 252,2 

М3 

М2 

М3 

М2 

3 часа 
m/z 198,1 

m/z 252,1 

М3 

М2 

М3 

М2 

 

Основными метаболитами в плазме крови были: М2, М3, М8, в моче – М2, 

М6, М8.  

При анализе идентифицированных метаболитов в моче и плазме 

лабораторных животных замечено, что в биологических жидкостях с 

терапевтической концентрацией алимемазина обнаружены все метаболиты, в 

плазме с токсической концентрацией изучаемого вещества 
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идентифицированы только М2, М3, М6, М7, М8. Таким образом, острое 

отравление алимемазином можно подтвердить по отсутствию в плазме крови 

метаболитов  М1 , М4, М5.  

Результаты проведенных исследований были использованы для 

разработки схемы химико-токсикологического анализа алимемазина в 

биологических жидкостях. 

 

 

 

Рис. 8. Схема проведения химико – токсикологического анализа 

биологических жидкостей на алимемазин 
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Таким образом, нами получены следующие результаты: 

1. Найдена оптимальная система растворителей для проведения 

предварительного анализа производных фенотиазина (аминазин, алимемазин, 

сонапакс, тизерцин) с помощью метода тонкослойной хроматографии: ацетон 

– диоксан – хлороформ – 25% раствор аммиака (5:47,5:45:2,5), для проведения 

основного исследования алимемазина рекомендуется использовать 

следующую подвижную фазу: этилацетат – ацетон – 25% раствор аммиака – 

этанол (1:1) (90:45:4). 

Предложены методики идентификации и проведения количественного 

анализа алимемазина с помощью следующих методов: УФ – СФМ, ВЭЖХ. 

Разработанные методики валидированы по показателям: линейность, предел 

количественного определения, правильность, прецизионность. Данные 

методики могут использоваться с целью химико-токсикологического анализа 

алимемазина, однако метод УФ-СФМ не рекомендуется нами в качестве 

подтверждающего для анализа изучаемого вещества в извлечениях из 

биологических жидкостей в связи с тем, что эндогенные вещества извлечений 

могут поглощать    УФ-свет и давать дополнительные мешающие пики. 

Показана возможность использования методов ВЭЖХ/МС и ГХ/МС для 

анализа алимемазина. Время удерживания алимемазина составило 4,72 

минуты (метод ВЭЖХ/МС), в масс-спектре ярко выражен молекулярный ион 

алимемазина; при анализе алимемазина методом ГХ/МС время его 

удерживания составило 13,52 минут, а также нами выделены наиболее 

интенсивные ионы m/z 58; 100,1; 198,1; 252,1; 298,1 которые позволяют 

надежно идентифицировать алимемазин. 

2. Изучено влияние различных факторов экстракции на изолирование 

алимемазина. В ходе экспериментальной работы доказано, что при 

экстрагировании алимемазина хлороформом (рН = 12), степень его 

экстракции достигает максимального значения. Время и кратность 
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экстрагирования, а также использование электролитов не оказывают влияние 

на увеличение выхода анализируемого вещества. 

3. С помощью жидкость-жидкостной экстракции осуществлено 

изолирование алимемазина из модельных смесей плазмы крови, мочи, слюны. 

Степень извлечения алимемазина при использовании данных методик 

составляет: из модельной смеси плазмы крови – 59,52-65,83%; из модельной 

смеси мочи – 68,67-75,00%; из модельной смеси слюны – 63,33-68,33%. 

Методики являются специфичными, правильными, прецизионными, обладают 

низким пределом количественного определения.  

4. Разработанные методики определения алимемазина апробированы на 

лабораторных животных. Идентификацию алимемазина, а также 

количественное определение осуществляли с помощью высокоэффективной 

жидкостной хроматографии. Максимальная степень извлечения алимемазина 

в извлечении из мочи с терапевтической концентрацией алимемазина 

наблюдается через 3 часа, в извлечении из плазмы с терапевтической 

концентрацией алимемазина – через 2 часа, в извлечении из плазмы с 

токсической концентрацией алимемазина – через 1 час. 

Методы ВЭЖХ/МС и ГХ/МС рекомендованы для экспресс – диагностики 

отравлений алимемазином. Нами разработаны методики анализа алимемазина 

в моче и плазме крови. Идентификацию алимемазина осуществляли по 

совпадению времени удерживания анализируемого вещества в испытуемом 

растворе со временем удерживания его в растворе СО, а также по совпадению 

масс-спектральных характеристик.  

5. Разработана вероятная схема метаболизма алимемазина в организме 

лабораторных животных. Идентифицировано восемь метаболитов 

алимемазина в моче и плазме крови, а также приведены дополнительные 

параметры идентификации метаболитов. Впервые описаны временные 

параметры обнаружения метаболитов алимемазина в моче и плазме крови 

лабораторных животных. 
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6. На основании проведенных исследований составлена схема химико-

токсикологического анализа алимемазина в плазме крови и моче при остром 

отравлении алимемазином.  

Показана возможность использования разработанных методик анализа 

алимемазина и его метаболитов в практике химико-токсикологических 

лабораторий. 
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Аннотация: Целью исследования явилось изучение особенностей 

морфологического и морфометрического строения яичников самок белых 

крыс. Яичники – это парный орган женской репродуктивной системы, одной 

из важных функций которого является образование женских половых клеток – 

яйцеклеток, которые в процессе своего развития претерпевают различные 

изменения. Полученные в ходе гистологического и морфологического 

исследования данные позволяют углубить понимание морфологических и 
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морфометрических особенностей строения женских половых желез самок 

белых крыс (яичников). 

Ключевые слова: яичники, фолликулярный аппарат, менструальное 

желтое тело, мозговое вещество яичника, женская репродуктивная система 

 

MORPHOLOGICAL AND MORPHOMETRIC FEATURES OF THE 

OVARY STRUCTURE OF FEMALE WHITE RATS 

 

Dudenkova Natalia Anatolievna 

Shubina Olga Sergeevna 

Romanova Tatiana Alekseevna 

Bardin Vladimir Sergeevich 

 

Abstract. The aim of the study was to study the features of the morphological 

and morphometric structure of the ovaries of female white rats. The ovaries are a 

paired organ of the female reproductive system, one of the important functions of 

which is the formation of female germ cells-eggs, which undergo various changes in 

the course of their development. The data obtained in the course of histological and 

morphological studies allow us to deepen the understanding of the morphological 

and morphometric features of the structure of the female sex glands of female white 

rats (ovaries). 

Key words: ovaries, follicular apparatus, menstrual corpus luteum, ovarian 

medulla, female reproductive system 

 

Введение 

С началом половой зрелости в женском организме начинают 

функционировать яичники. Яичники – это парный орган женской 

репродуктивной системы, одной из важных функций которого является 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

400 
МЦНП «Новая наука» 

образование женских половых клеток – яйцеклеток, которые в процессе 

своего развития претерпевают различные изменения. 

Актуальность исследования продиктована высокой частотой и 

распространенностью женского бесплодия, и развитием патологий плода, 

которые могут быть заложены в самой природе половых клеток или 

возникнуть в ходе их созревания [1, с. 54; 2, с. 1130; 3, с. 98]. Однотипность 

стадий в развитии женской половой железы, морфологическая однородность 

признаков половой дифференцировки гонад позволяет переносить результаты, 

полученные на экспериментальных моделях (крысы), на человека [4, с. 46]. 

Однако по найденным нами литературным данным о строении яичников, до 

сих пор недостаточно сведений об особенностях их морфологического 

строения. 

Поэтому целью нашей работы явилось изучение морфологических и 

морфометрических особенностей строения яичников самок белых крыс. 

Предоставленные данные внесут определенный вклад в медицинскую 

эмбриологию и будут способствовать изысканию подходов и методов 

антенатальной и постнатальной охраны плода. 

1.1 Материал и методика исследования 

Эксперименты проведены на самках белых крыс (n=50) в возрасте 

начиная от 2-х месяцев, так как согласно литературным данным, именно в 

этот период у крыс наступает период полового созревания [1, 4].  

Всего было использовано 25 самок белых крыс. 

Выбор белых крыс для проведения исследования обусловлен тем, что 

они обладают сходными с человеком строением женских половых желез, а 

также протеканием в них процесса образования женских половых клеток – 

фолликулогенезом.  

Крыс содержали согласно правилами Европейской конвенции о защите 

позвоночных животных, используемых для экспериментов или в иных 

научных целях (Страсбург, 1986). 
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Животные забивались путем декапитации под наркозом эфира с 

хлороформом (1:1) с соблюдением принципов гуманности, изложенных в 

директивах Европейского сообщества (86/609/ЕЕС) и Хельсинкской 

декларации, и в соответствии с требованиями правил проведения работ с 

использованием экспериментальных животных. 

Для более точного исследования яичников самок белых крыс забивали в 

стадию диэструса, которая характеризуется как стадия активности 

менструального желтого тела [5]. 

Материалом исследования служили яичники половозрелых белых самок 

крыс.  

Для гистологического исследования образцы тканей половых желез 

фиксировали в 10%-ном растворе нейтрального формалина. Зафиксированные 

образцы после промывки в проточной воде подвергали обезвоживанию путем 

помещения исследуемого материала в спирты возрастающей концентрации. 

Заливали в парафин по общепринятой методике. Готовили гистологические 

поперечные срезы яичников толщиной 10-15 мкм, окрашивали их 

гематоксилином и эозином [3].  

Образцы тканей исследовали с помощью цифрового микроскопа 

AxioImager.M2 (ZEISS, Япония) с программным обеспечением для анализа 

изображений AxioVision SE 64Rel. 4.8.3 и ZEN 2011 [2]. При обзорной 

микроскопии проводили морфологический анализ структурных тканевых 

компонентов яичников крысы: 

1) поверхность; 

2) корковое и мозговое вещество; 

3) фолликулярный аппарат; 

4) менструальное желтое тело. 

Фотосъемку препаратов производили при помощи встроенной цифровой 

камеры AxioCam MRc5 (ZEISS, Япония) при увеличении 20×10 и 40×10. 

Разрешение полученных изображений – 1300×1030 пикселей. 
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В последующем проводилась обработка изображения в 

лицензированной компьютерной программе Abode Photoshop Elements 11. 

Полученные результаты статистически обрабатывали с помощью 

программы Microsoft Excel, достоверность оценивали по t-критерию 

Стьюдента.  

Уровень значимости показателей Р≤0,05. 

1.2 Результаты исследования 

1.2.1 Морфологические особенности строения яичников самок 

белых крыс 

В результате проведенных исследований нами было выяснено, что 

покрывающего яичник снаружи клетки однослойного эпителия имеют 

преимущественно кубическую форму. Белочная оболочка имеет однородную 

структуру. Она слабо васкуляризирована. Хорошо различимы корковый и 

мозговой слои яичника (рис. 1).  

 

 
 

Рис. 1. Поверхность яичника. Окраска гематоксилин-эозин. 

Увеличение об. 100 × ок. 10. 

Условные обозначения: 1 – однослойный эпителий; 2 – белочная 

оболочка 
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В корковом веществе яичника фолликулы находятся на разных стадиях 

развития: от примордиальных фолликулов и вплоть до зрелых третичных 

фолликулов (граафовых пузырьков).  

Примордиальные фолликулы располагаются под белочной оболочкой 

яичника в виде компактных групп. Лишь иногда встречаются одиночные 

примордиальные фолликулы.  

Первичные, вторичные и третичные фолликулы в основном имеют 

округлую форму. Были обнаружены атретические фолликулы.  

Между фолликулами располагается соединительнотканная строма 

яичника, клетки которой имеют веретенообразную форму (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Корковое вещество яичника. Окраска гематоксилин-эозин. 

Увеличение об. 20 × ок. 10. 

Условные обозначения: 1 –примордиальные фолликулы; 

2 – первичные фолликулы; 3 – вторичные фолликулы; 

4 – соединительнотканная основа; 5 – желтое тело 

 

Непосредственно под белочной оболочкой в корковом веществе 

яичника располагаются примордиальные фолликулы в виде небольших 

компактных групп. Ооциты, входящие в состав примордиальных фолликулов 

окружены одним слоем фолликулярных клеток, которые имеют плоскую или 

округлую форму (рис. 3). 
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Рис. 3. Примордиальные  фолликулы  в  корковом  веществе  яичника 

самок белых крыс. Окраска гематоксилин-эозин.  

Увеличение об. 40 × ок. 10 

 

Первичные фолликулы отличаются значительным размером первичного 

ооцита. Хорошо различимо ядро ооцита, расположенного преимущественно в 

центре. Фолликулярный слой первичного фолликула состоит из клеток, 

лежащих в 1-2 слоя и имеющих кубическую форму (рис. 4). 

 

 
 

Рис. 4. Первичные  фолликулы  в  корковом  веществе  яичника самок 

белых крыс. Окраска гематоксилин-эозин.  

Увеличение об. 40 × ок. 10 
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Вторичные фолликулы превышают размеры первичных. Отмечено, что 

вокруг них начинает формироваться тека – это дополнительная оболочка. 

Фолликулярный эпителий во вторичных фолликулах становится 

многослойным (2–3 слоя). Обнаруживаются одна или несколько мелких 

полостей, заполненных фолликулярной жидкостью (рис. 5). 

 

 
 

Рис. 5. Вторичный фолликул в корковом веществе 

яичника самок белых крыс. 

Окраска гематоксилин-эозин. Увеличение об. 20 × ок. 10 

 

Основной объём третичного фолликула представлен полостями, 

заполняющими почти всю его внутреннюю поверхность. У третичного 

фолликула сильно выражена дополнительная текальная оболочка. Внутренний 

слой которой содержит клетки с округлыми ядрами. Наружный слой теки 

образован плотной волокнистой соединительной тканью, основу которой 

составляют фибробласты.  

Третичный ооцит окружен блестящей оболочкой и слоем 

фолликулярных клеток. Это так называемый зернистый слой (рис. 6). 

 

 



ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ НАУКИ: 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

406 
МЦНП «Новая наука» 

 

 
 

Рис. 6. Третичный фолликул в корковом веществе яичника 

самок белых крыс.  

Окраска гематоксилин-эозин. Увеличение об. 20 × ок. 10 

 

После проведенных нами исследований выявлено, что у самок белых 

крыс менструальные желтые тела в корковом веществе яичника 

располагаются равномерно. Они имеют округлую, реже овальную форму. Их 

покрывает соединительнотканноя капсула, от которой к центру направляются 

тонкие прослойки, в которых содержатся кровеносные и лимфатичекие 

сосуды. Клеточный состав в различных участках менструального желтого тела 

сильно неодинаков. По периферии в основном преобладают мелкие 

лютеоциты, а ближе к центру – более крупные 

Менструальные желтые тела в корковом веществе яичника в 

большинстве случаев имели округлую или овальную форму. Они в основном 

находились в стадии образования, а также зрелости (рис. 7-8). 
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Рис. 7. Менструальное желтое тело яичника. Окраска гематоксилин-эозин. 

Увеличение об. 20 × ок. 10 

 

 
 

Рис. 8. Менструальное желтое тело яичника. Стрелкой показано скопление 

кровеносных сосудов в центре желтого тела. Окраска гематоксилин-эозин. 

Увеличение об. 40 × ок. 10 

 

При исследовании нами мозгового вещества яичника было выявлено, 

что оно невелико по сравнению с корковым. Оно хорошо васкуляризировано 

(хорошо снабжено кровеносными сосудами). Было обнаружено, что 
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небольшие кровеносные сосуды проходят из мозгового вещества яичника в 

корковое.  

Соединительнотканная основа мозгового вещества достаточно не 

упорядочена (рис. 9). 

 

 
 

Рис. 9. Мозговое вещество яичника. Окраска гематоксилин-эозин. 

Увеличение об. 100 × ок. 10. Условные обозначения: 1 – 

соединительнотканная основа; 2 – кровеносные сосуды 

 

1.2.2 Морфометрические особенности строения яичников самок 

белых крыс 

При исследовании соотношения площади мозгового вещества яичника к 

корковому выявлено, что оно составляет примерно 1:3. 

Морфометрические показатели яичников самок белых крыс показаны в 

таблице 1. 
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Таблица 1 

Морфометрические показатели яичников самок белых крыс  

Показатели Значение 

Толщина однослойного эпителия, мкм 10,07±0,48 

Толщина белочной оболочки яичника, мкм 19,67±0,38 

Площадь поперечного среза яичника, ×103 мкм2 9586,76±25,50 

Площадь коркового вещества яичника, ×103 мкм2 6912,15±23,79 

Толщина коркового вещества яичника, мкм 1538,98±18,73 

Площадь мозгового вещества яичника, ×103 мкм2 2176,05±24,84 

Толщина мозгового вещества яичника, мкм 2176,05±24,84 

Диаметр кровеносных сосудов, пронизывающих мозговое 

вещество яичника, мкм 
799,43±3,79 

Количество примордиальных фолликулов в яичнике 17,72±1,31 

Количество первичных фолликулов в яичнике 13,88±1,09 

Количество вторичных фолликулов в яичнике 10,92±0,98 

Количество третичных фолликулов в яичнике 7,04±0,77 

Количество атретических фолликулов в яичнике 2,80±0,78 

Количество менструальных желтых тел в яичнике 4,68±0,68 

Площадь менструального желтого тела, ×103 мкм2 863,43±6,56 

 

1.3 Обсуждение результатов исследования 

Развитие половой системы является очень сложным процессом, который 

включает в себя большое количество различных механизмов, и реализуется на 

протяжении нескольких стадий [9, с. 108]. Выяснение этих механизмов может 

позволить определить причины врожденной патологии репродуктивной 

системы [13, с. 59].  

Яичник функционирует циклично и, следовательно, его строение 

зависит от фазы менструального (овариального) цикла или наличия 

беременности [11, с. 1026].  
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В ходе нашего исследования отмечена ритмичность чередования 

эстральных циклов и стадий покоя, что свидетельствует о полноценном 

процессом фолликулогенеза и половозрелости экспериментальных животных 

[12, с. 217]. 

Нa стaдии диэструс в корковом веществе яичникa фолликулы нaходятся 

нa рaзных стaдиях рaзвития: от примордиaльных фолликулов и вплоть до 

зрелых грaaфовых пузырьков. Выявляются и aтретические фолликулы. 

Соединительноткaннaя стромa состaвляет основу яичникa и рaсполaгaется 

между фолликулaми.  

Функциональную эффективность роста и овуляции фолликула 

характеризует образование жёлтых тел [13, pp. 118; 14, pp. 169; 15, pp. 3121–

3122]. Обнаруженные менструальные желтые тела в корковом веществе 

яичника имеют округлую, реже овальную форму. Они находятся в стадии 

образования или зрелости.  

Заключение 

В ходе проведенных исследований отмечено, что на стадии от 2-х до 3-х 

месяцев постнатального развития в корковом веществе яичника самок-крыс 

фолликулы находятся на разных стадиях развития: от примордиальных и 

вплоть до зрелых третичных фолликулов. Также в яичниках обнаружены 

менструальные желтые тела, которые формируются после овуляции зрелого 

фолликула. Выявленные гистологические особенности строения яичников 

свидетельствуют о половозрелости экспериментальных животных. 
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