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Аннотация: С развитием научно-технического прогресса в сфере связи и 
коммуникаций участились преступления, связанные с мошенничеством, 

вымогательством, терроризмом и другими. Возникшие в связи с этим проблемы 

идентификации и диагностики речи стали наиболее актуальными для изучения. 
В процессе расследования и раскрытия преступлений аудиозапись 

становится одним из важных, а порой единственным вещественным 

доказательством.  
Ключевые слова: фоноскопия, фонограмма, звуковой след, голосовые 

сообщения, дипфейки, эксперт. 
 

PROBLEMS OF CONDUCTING PHONOSCOPIC STUDIES OF VOICE 

MESSAGES IN THE INVESTIGATION OF CRIMES 
 

Loshakova Angelika Yurievna  
Uzhakhova Leila Abubakarovna 

Scientific adviser: Galushkin Vitaly Ivanovich 
 

Abstract: With the development of scientific and technological progress in the 

field of communications and communications, crimes related to fraud, extortion, 

terrorism and others have become more frequent. The resulting problems of speech 

identification and diagnosis have become the most relevant to study. In the process of 

investigating and solving crimes, an audio recording becomes one of the most 

important, and sometimes the only physical evidence. 
Key words: phonoscopy, phonogram, sound trace, voice messages, deepfakes, 

expert. 
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Голос каждого человека уникален и обладает индивидуальными 

характеристиками, которые определяются анатомическими особенностями 

речевого аппарата, а также привычками и манерой говорить. Фоноскопические 

методы позволяют выявить и проанализировать эти индивидуальные признаки 

голоса, что открывает широкие возможности для идентификации личности 

говорящего, установления его эмоционального состояния, наличия 

физиологических или патологических изменений. 
Особую актуальность фоноскопические исследования приобретают  

в связи с распространением цифровых технологий и средств связи, которые 

предоставляют преступникам новые инструменты для совершения 

противоправных действий, таких как угрозы, вымогательства, шантаж и другие 

преступления, совершаемые с использованием голосовых сообщений.  
Данные, полученные из голосовых сообщений, могут служить весомыми 

доказательствами и выступать в качестве звуковых следов преступной 

деятельности. Понятие «звуковой след» не установлено в российском 

законодательстве, однако криминалисты активно работают над его 

формулировкой и признанием. По мнению Черенкова А.В., под звуковыми 

следами преступной деятельности следует понимать «отраженные в сознании 

познающего субъекта или зафиксированные на аудионосителе изменения 

звуковой среды, возникшие в результате противоправной деятельности»  
[9, с. 10]. 

Так, голосовое сообщение представляет собой цифровую аудиозапись 

речи человека, закрепленную файлом. Это особый тип сообщения, который 

можно отправлять через различные мессенджеры и приложения для обмена 

сообщениями на мобильных устройствах или компьютерах [1, с. 206]. 

Мессенджеры стали одним из основных каналов для обмена такими 

сообщениями, что привело к значительному росту числа аудиозаписей, которые 

могут быть использованы в качестве доказательств при расследовании 

преступлений. 
Однако проблемой является недостаточная освещенность данной 

тематики наукой, а также недостаточное регулирование в законодательстве. 

Ключевой проблемой является установление факта отправки голосового 

сообщения конкретным лицом, поскольку неоспоримым является тот факт, что 

переписка приобретает доказательственное значение только в том случае, если 

точно установлено ее происхождение от определенного человека. Для этого 

необходимо подвергнуть идентификации электронное устройство, являющееся 

инструментом передачи информации.  
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Поэтому можно выделить два способа отождествления лица как автора 

сообщений: посредством установления факта использования конкретным лицом 

электронного устройства в момент отправки сообщения (что может быть 

подтверждено различными способами, такими как анализ логов, данных 

геолокации и т.д.), либо же с помощью выявления специфических 

особенностей, проявляющихся в самом содержании сообщения (лексика, стиль 

и т. п). 
Фоноскопические исследования устной речи позволяют получить 

обширную информацию о личности говорящего. Одним из важных аспектов 

является определение этнической и территориальной принадлежности 

индивида на основе анализа его акцента и лингвистических особенностей речи. 

Значительный вклад в эту область внесла Ф.О. Байрамова. В своем 

диссертационном исследовании, автор подробно изучила и описала 

характерные признаки азербайджанского акцента при использовании русского 

языка, выделив специфические фонетические отклонения. Такие исследования 

акцентов и диалектов позволяют криминалистам более точно 

идентифицировать личность по голосовым записям, определяя не только 

индивидуальные речевые характеристики, но и этническую и географическую 

принадлежность говорящего [2, с. 20]. 
Помимо этого, одним из перспективных направлений фоноскопических 

исследований является диагностика дефектов челюстно-лицевой области по 
фонограммам речи. Нарушения работы резонаторных полостей, таких как 

глотка, полость рта и носовая полость, напрямую отражаются на признаках 

голоса и речи человека. Факторы, влияющие на процесс речепорождения, 

включают сломанный нос, отсутствие зубов, дефекты артикуляционного 

аппарата, например, неправильный прикус. Анализ этих особенностей может 

предоставить ценную информацию при идентификации и направлении 

расследования в случае, если, к примеру, речь принадлежит неизвестному лицу 

[6, с. 233]. 
Одной из основных проблем при исследовании голосовых сообщений 

также является их небольшая продолжительность. Короткие фрагменты речи не 

позволяют в полной мере оценить все индивидуальные особенности голоса 

неизвестного лица. Для решения этой задачи может использоваться метод 

формантного выравнивания. 
Форманты — это резонансные максимумы, возникающие при колебаниях 

воздуха в речевом тракте при произнесении звуков. Они наиболее ярко 

проявляются при произношении гласных. Каждый человек имеет 
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индивидуальный диапазон формант для гласных «а», «е», «и», «о», образующий 

уникальный комплекс признаков, позволяющий идентифицировать говорящего. 

Однако форманты не являются стабильными – их характеристики 

варьируются во времени. Чтобы точно определить истинную частоту колебаний 

при произнесении тех или иных звуков, необходимо усреднить полученные 

данные. Так, чем точнее будет проведено усреднение, тем с большей 

вероятностью эксперт выделит искомую частоту из исследуемого диапазона. 

Эта операция называется формантным выравниванием [1, с. 207]. 

Применение метода формантного выравнивания требует специальной 

подготовки в рамках компетенции по техническому исследованию фонограмм. 

Он позволяет более эффективно анализировать короткие речевые фрагменты, 

извлекая из них максимум индивидуализирующей информации о голосе 

говорящего. 
В качестве еще одной проблемы можно выделить низкое качество 

голосовых сообщений. Причин для этого может быть несколько: 

1. Сжатие аудиоданных. В мессенджерах и приложениях для обмена 

голосовыми сообщениями часто используются алгоритмы сжатия, которые 

понижают качество звука для экономии трафика и памяти. Это приводит  

к потере части информации о тембре, высоте и других характеристиках голоса. 

2. Шумы и помехи. Голосовые сообщения могут быть записаны  

в условиях повышенного шума – на улице, в транспорте и т.д. Посторонние 

звуки маскируют и искажают речевой сигнал. 
3. Недостаточная разрядность и частота дискретизации. Для качественной 

записи речи требуется высокая разрядность (не менее 16 бит) и частота 

дискретизации примерно равной 44,1 кГц [8]. В мессенджерах часто 

используются более низкие значения для снижения объема передаваемых 

данных. 

Низкое качество затрудняет выделение и анализ индивидуальных 

признаков голоса – частотных, временных, амплитудных характеристик. Это 

снижает достоверность выводов фоноскопической экспертизы. Для повышения 

надежности идентификации эксперты вынуждены прибегать к спектральному 

«очищению» речевого сигнала от шумов, искажений и других помех. Если при 

проведении судебно-экспертного исследования фонограммы эксперт выявил 

признаки ее искажения или модификации, ему необходимо предпринять ряд 

важных действий: 
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1. Установить механизм и способы внесения изменений в фонограмму. 
Это может быть выполнено с помощью специализированных программ для 

анализа цифровых аудиофайлов. 
2. Определить причины искажения фонограммы – были ли изменения 

внесены преднамеренно (искусственный характер) или произошли в результате 

естественных процессов (например, при передаче/записи). 
3. Оценить степень искажения тех признаков, которые имеют 

криминалистическую значимость для данного конкретного исследования. 

Некоторые виды модификаций могут существенно повлиять на достоверность 

выводов, другие – носить незначительный характер. 
4. Указать в заключении экспертизы результаты проведенного анализа 

искажений – их характер, причины возникновения, а также влияние на 

релевантность криминалистически важных признаков фонограммы [4, с. 26]. 
Вследствие чего идентификация искажений, оценка их природы и степени 

воздействия на доказательственную ценность записи является обязательным 

элементом фоноскопической экспертизы в случае обнаружения признаков 

модификации исходного речевого сигнала. 
Еще одной проблемой при расследовании преступлений является 

применение искусственного интеллекта с использованием технологии 

«дипфейк», что в настоящем времени осложняет работу органов следствия. 

Фоноскопия включает в себя анализ звуковых сигналов, их акустических 

характеристик и идентификацию индивидуальных особенностей голоса 

подозреваемого или свидетеля. Однако с развитием дипфейков, которые могут 

имитировать речь конкретного человека с высокой степенью точности,  
у криминалистов, следователей и экспертов возникает новая задача: как 

эффективно различать настоящие голосовые сообщения от искусственно 

созданных. 
Качество дипфейков становится все более высоким, что делает их 

идентификацию сложной задачей. Использование традиционных методов 

анализа может быть недостаточным, поскольку современные технологии 

позволяют манипулировать акустическими свойствами голоса таким образом, 

что тот, кто ведет расследование, может не заметить различий. К тому же, 

искусственный интеллект может адаптировать голос под конкретную среду или 

эмоции, добавляя еще более сложные аспекты к процессу идентификации. Для 

решения этих вопросов назначается экспертиза. 
Наиболее известные случаи неправомерного применения технологии 

дипфейков включают в себя мошеннические аудиозаписи:  
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 Первое крупное мошенничество с использованием технологий 

дипфейков было раскрыто в 2021 году. В этом случае информация о звонке  
с применением дипфейков стала известна, когда злоумышленники сумели 

убедить банковского работника из Объединенных Арабских Эмиратов 

перевести 35 миллионов долларов на неизвестный счет.  

 Еще один резонирующий инцидент, связанный с криминальным 
использованием дипфейков, произошел в декабре 2022 года, когда китайская 

хакерская группа APT41 украла 20 миллионов долларов из американских 

федеральных фондов, предназначенных для поддержки в борьбе с Covid-19. 
В России также имели место яркие примеры преступного использования 

технологий дипфейков. Одним из таких случаев стало мошенничество  
в банковской сфере: в 2020 году преступная группа применяла дипфейк, чтобы 

выдать себя за сотрудника финансового учреждения и склонить клиента  
к переводу денег на счет мошенников. Злоумышленникам удалось создать 

правдоподобный голосовой клон работника банка, используя лишь несколько 

минут аудиозаписи [11]. 
Специалисты, изучающие вопросы фальсификации голоса, утверждают, 

что «проверка аккаунта с помощью фотоидентификации и биометрического 

распознавания голоса, которое фиксирует голосовые следы, имеет смысл». 

Голосовая биометрия может использовать специальные технологии (такие как, 

антиспуфинг) защиты от подделок, активируемые голосом. Эта методика, 

например, применяется в банковской сфере. Когда оператор общается  
с клиентом, система голосовой биометрии отслеживает звучание во время 

разговора и сразу же уведомляет оператора о наличии посторонних звуков, 

таких как изменения в высоте тона, скорости речи или паузах, которые не 

заметны человеческому уху [10]. 
Из возможностей современной криминалистики Бессонов А.А. выделяет 

UFED, XRY, а также программу «Мобильный криминалист» [3, с. 48]. Данные 

программы позволяют выполнять операции, которые направлены на поиск и 

извлечение информации, имеющей значение для расследования преступлений. 

С их помощью из различных технических средств возможно извлечь такие 

данные, как телефонная книга, сообщения, аудио-, фото-, видеофайлы, ESN, 
IMEI, ICCID, IMSI, возможно клонирование идентификатора SIM-карты, 
анализа содержимого телефона без сетевых операций.  

С учетом роста случаев цифрового мошенничества, особенно  
с применением технологий дипфейков, необходимость использования 
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специализированных инструментов для фоноскопических исследований 

становится особенно актуальной. Устройства, такие как UFED и XRY, служат 

необходимым инструментом для извлечения, восстановления и декодирования 

данных с мобильных устройств и других электронных носителей информации. 

Эти технологии позволяют получить доступ к разнообразной информации — от 

списков контактов до голосовых сообщений, что критически важно при 

расследовании преступлений, основанных на фальсификации голоса. 
В условиях манипуляций с аудиозаписями, связанных с мошенничеством, 

фоноскопические исследования могут сосредотачиваться как на анализе общего 

контента, так и на детальных аспектах, таких как интонация и тембр голоса. 

Информационно-аналитический комплекс «Мобильный криминалист» не 

только извлекает данные, но и позволяет анализировать их, устанавливая связи 

между подозреваемыми и их контактами, а также реконструируя хронологию 

событий. Это позволяет следственным органам выстраивать полноценные 

картины преступлений, выявляя общие места пребывания и взаимодействия 

подозреваемых, что важно для противодействия криминальным схемам, 

использующим дипфейки. 
Таким образом, в связи с увеличением использования цифровых 

технологий и голосовых сообщений фоноскопические исследования 

приобретают особую значимость в расследовании преступлений, таких как 

угрозы и вымогательства. Трудности, связанные с подтверждением авторства 

сообщений и идентификацией отправителей, требуют применения современных 

методов анализа, таких как формантное выравнивание и голосовая биометрия. 

Особое внимание следует обратить на угрозу, исходящую от технологий 

дипфейков, которые могут серьезно подменять реалии, создавая фальшивые 

аудиозаписи с высокой степенью достоверности.  
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Аннотация: В данной статье раскрывается юридическая и практическая 
необходимость установления уже не нового для России права застройки 

земельного участка (суперфиция). Приводится сравнительная характеристика 

права застройки со строительством по договору аренды земельного участка,  
а также делаются выводы о пользе такого права для застройщиков при 

современной ситуации на рынке недвижимого имущества. 
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Abstract: Тhis article reveals the legal and practical necessity of establishing 
the right to build a land plot (superficies), which is no longer new for Russia. A 
comparative description of the right of development with construction under a land 
lease agreement is given, and conclusions are drawn about the benefits of such a right 
for developers in the current situation on the real estate market. 
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На протяжении довольно долгого времени в Российской Федерации 

наблюдаются процессы, которые не позволяют гражданам приобретать  
в собственность дорогостоящее недвижимое имущество. В подтверждение 

изложенной позиции Е.Г. Семёнова указывает в качестве условий также 
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повышение цен на земельные участки и недоступность таковых для многих лиц 

[1, с. 73]. В связи с указанными явлениями наиболее перспективным 

представляется застройка земельных участков, которая на сегодняшний день не 

регламентирована Гражданским кодексом Российской Федерации. 
Стоит отдельно сказать о том, что институт права застройки  

в историческом плане для России не является новым. Ранее Гражданский 

кодекс РСФСР 1922 года содержал положения о праве застройки, которые  
в силу политической конъюнктуры были необходимы. Право застройки 

закреплялось в разделе II Кодекса, который именовался «Вещное право», и 
таким образом, представляло собой вид ограниченного вещного права, который 

не приравнивался к праву владения, распоряжения или пользования [2].  
Несмотря на значительную разницу в формах правления и политических 

режимах, современное гражданское законодательство не предусматривает 

наличие суперфиция. Все взаимоотношения, которые направлены на 

предоставление земельного участка застройщикам либо иным лицам, 

заинтересованным в строительстве недвижимого имущества, регулируются 

нормами частного права. В настоящее время застройщики осуществляют 

деятельность на основании договоров аренды земельного участка, которые 
заключаются при предоставлении таких участков, находящихся  
в государственной или муниципальной собственности, в соответствии с п. 3 ч. 1 

ст. 39.1 Земельного кодекса Российской Федерации [3]. При этом условия 

договора аренды определяются также гражданским законодательством,  
а именно общими положениями об аренде, которые закреплены в Гражданском 

кодексе Российской Федерации [4]. Так, застройка в Российской Федерации 

осуществляется на договорных основаниях, то есть является 

обязательственным правом, подчиняющимся строго определённым видам 

защиты. 
Несмотря на существующие методы установления легальных оснований 

для застройки земельного участка, современные нормы об аренде 

ограничивают застройщиков в выборе подрядчиков, которые осуществляют 

строительство на земельных участках. Кроме того, согласно п. 1 ст. 622 ГК РФ, 

собственник земельного участка вправе потребовать приведения объекта 

аренды в первоначальное состояние. Лицо, осуществившее строительство, 

может оказаться в ситуации, когда недвижимое имущество будет подлежать 

сносу без возможности установить право собственности на него либо продлить 

договор аренды недвижимого имущества, если земельный участок значительно 

дороже такого объекта. Изложенное обстоятельство довольно губительно для 
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застройщиков на рынке недвижимости, поскольку деятельность указанных лиц 

тесно связана с инвестициями. По данным консалтинговой компании IBC Real 

Estate, в первой половине 2024 года девелоперы инвестировали в покупку 

недвижимости более 180 миллиардов рублей [5]. В данном случае указанные 

денежные средства могут быть потеряны девелоперами. Наибольшему риску 

подвержены нежилые помещения, поскольку именно указанная категория 

недвижимости может подлежать сносу.  
В отношении арендодателя также существуют определённые риски, 

связанные с принадлежностью недвижимого имущества, создающегося 

арендатором. Согласно договору аренды земельного участка под застройку 

недвижимым имуществом, на объект недвижимости не может распространяться 

право собственности арендодателя. Тем самым арендатор получает 

возможность зарегистрировать право собственности на возведённый объект 

строительства, открывая спор по поводу принадлежности земельного участка 

под указанным объектом. В соответствии со ст. 271 ГК РФ, у арендатора 

возникает право пользования земельным участком, однако такая норма может 

привести к злоупотреблению правом застройщиком, который вправе 

потребовать выкупа и перехода в собственность земельного участка в судебном 

порядке. 
Идея о недостатках применения договора аренды для возведения 

недвижимого имущества на чужой земле уже поднималась законодателями  
в предложенной Концепции развития гражданского законодательства 

Российской Федерации [6]. Данная Концепция предполагала установления 

суперфиция на земельный участок в отношении лиц, осуществляющих 

застройку. Несмотря на то, что законодатель отказался от легализации права 

застройки, многие учёные настаивают на введении положений о суперфиции  
в гражданское законодательство.  

Однако существуют и противоположные мнения по данному вопросу. 

Так, А.О. Рыбалов называет указанное право пользования земельным участком 

под возведённым объектом строительства «суперфицием», отмечая 

особенность ориентирования такого права на интересы не собственника 

земельного участка, а собственника недвижимого имущества [7]. 

Усматривается, что такая модификация права застройки действительно 

существует, однако привлечение больших инвестиционных ресурсов требует 

реальных гарантий по завершению проекта.  
Таким образом, ведение института суперфиция является необходимостью 

для развития гражданского законодательства Российской Федерации и решения 
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практических проблем, которые возникают у лиц, осуществляющих 

строительство, в целях развития строительной отрасли и предоставления 

реальных гарантий лицам, заинтересованным в успешном возведении объекта 

недвижимого имущества. 
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Аннотация: В работе рассмотрена уголовно-правовая категория 

специального рецидива преступлений и его роль в процессе квалификации. По 

данной проблеме изучены теоретические аспекты сущности специального 

рецидива преступлений, его влияния на назначение наказания как отягчающего 

обстоятельства. Результатом проведенного исследования является вывод  
о необходимости исключения из Уголовного кодекса РФ категории 

специального рецидива преступлений. 
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В современных российских реалиях проблема рецидивной преступности 

приобрела злободневный характер, что способно найти свое подтверждение  
в статистических данных, предоставленных Министерством юстиции 

Российской Федерации: порядка 43% отбывших наказание граждан в течение 

трех лет вновь возвращаются в тюрьмы [1]. Кроме того, статистические 

сведения Генеральной прокуратуры Российской Федерации указывают на тот 

факт, что в общей структуре современной преступности рецидивным 

преступлениям отводятся колоссальные 60% от всех расследованных 

преступлений [2]. При этом никаких признаков, свидетельствующих  
о тенденциях к изменению такого положения, нет. Более того, в условиях 

проведения специальной военной операции по денацификации и 

демилитаризации на территории Украины были внесены поправки в Уголовный 

и Уголовный процессуальный кодексы Российской Федерации о возможности 

заключения контракта о прохождении военной службы с последующим 

освобождением от уголовной ответственности не только обвиняемых, но и уже 

осужденных [3]. Представляется, что при сложившихся геополитических 

обстоятельствах данные изменения в законодательстве России своевременны  
и необходимы, однако нельзя не отрицать перспективных негативных 

последствий: опыт совершения общественно опасного деяния, отбывание 

наказания, а также участие в боевых действиях в совокупности способны 

неблагоприятным образом сказаться на психологическом состоянии 

преступников, что, согласно аксиоматическому правилу «насилие порождает 

насилие», повышает вероятность роста криминализации общества в будущем и, 

соответственно, уровня рецидива. Закрывать на это глаза и игнорировать 

сложившуюся практику было бы неправильно. Таким образом, учитывая уже 

имеющуюся проблему высокого рецидива преступлений, наличия риска его 

увеличения, а также усугубления социального положения в условиях 

экономической и геополитической нестабильности, представляется актуальной 

постановка вопроса о необходимости рассмотрения такой уголовно-правовой 
категории, как специальный рецидив преступлений и ее влияния на 

квалификацию преступлений. 
В первую очередь, необходимо обратиться к ст. 18 Уголовного кодекса 

Российской Федерации [4] (далее по тексту – УК РФ), в соответствии с которой 
рецидивом преступлений признается умышленное совершение преступного 

деяния лицом, ранее уже имевшим судимость за совершенное преступления. 
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При этом важно разграничивать понятия «рецидив» и «повторное совершение 

преступления», поскольку первое может существовать лишь при наличии  
у обвиняемого на момент совершения нового преступного посягательства 

непогашенной или неснятой судимости. В свою очередь, необходимо уточнить, 

что специальный рецидив преступлений предполагает совершение лицом, ранее 

судимым за преступление, нового такого же, аналогичного деяния. 
Несомненно, при повторном привлечении к ответственности и вынесении 

приговора учитывается предыдущая судимость. Более того, рецидив признается 

отягчающим наказание обстоятельством, а в УК РФ предусматривается особый 

порядок привлечения к уголовной ответственности обвиняемого в случае 

повторного совершения преступления. Вместе с тем, если рецидивистом было 

совершено преступление, предусматривающее несколько мер ответственности, 

в таком случае судом назначается самое строгое из возможных наказаний. 

Отягчение меры наказания при рецидиве рассматривается законодателем  
в качестве средства предупреждения совершения новых преступлений, однако, 

обращаясь к статистическим данным, представляется возможным отметить 

низкую эффективность данного метода профилактики. При классификации 

рецидива ключевое значение имеет квалификация преступления: 

подразумевается, что субъектом были совершены два и более по сути 

неравнозначных противоправных действия (например, грабеж и причинение 

легкого вреда здоровью). Рассматривая специальный рецидив, стоит отметить, 

что данная правовая категория представляет собой квалифицирующий признак 

в отношении нескольких схожих составов преступлений. 
Так, например, в соответствии с ч. 2 ст. 291.2. УК РФ имеющаяся  

у субъекта судимость за совершение преступлений, предусмотренных ст. 290, 

291, 291.1 УК РФ, является квалифицирующим признаком, соответственно, 

влекущим более строгое наказания. Концепция специального рецидива также 

действует в контексте преступлений против половой неприкосновенности 

несовершеннолетнего, что отражено во всех статьях 18 главы УК РФ. В данном 

случае при наличии у лица, повторно совершившего преступление этой 

категории судимости по тому же составу преступления, правоприменителю 

следует квалифицировать содеянное по более строгой части статьи и, 

соответственно, мера возможного наказания также ужесточается, вплоть до 

пожизненного лишения свободы. При этом, если обратиться к рекомендациям, 

предоставленным в ПП ВС РФ от 04.12.2014 № 16 «О судебной практике по 

делам о преступлениях против половой неприкосновенности и половой 
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свободы личности» [5], то возможно заметить, что правоприменитель, толкуя 

ситуацию со специальным рецидивом, ставит преступника в положение 

специального субъекта, которому наличие судимости за ранее совершенное 

преступление фактически учитывают дважды, если он на момент совершения 

первого преступления достиг возраста 18 лет. Отягчение квалификации за 

повторно совершенное преступление предусматривается и ст. 264.1. УК РФ: 

ужесточение наказания происходит при управлении транспортным средством  

в состоянии опьянения лицом, имеющим судимость за совершение в состоянии 

опьянения преступлений, предусмотренных ст. 264 УК РФ. В целом, 

представляется возможным отметить, что квалификация в случае специального 

рецидива ужесточается по разнонаправленным составам преступлений: от 

общественно опасных действий на транспортных средствах до коммерческого 

подкупа (ст. 204.2. УК РФ). Однако стоит заметить, что на сегодняшний день 

отсутствуют какие-либо критерии признания состава преступления 

«достаточным» для регламентации в УК РФ особого порядка привлечения  

к ответственности при специальном рецидиве преступления. Так, например, 

остается открытым вопрос о включении в перечень статей, 

предусматривающих назначение более строгого наказания при повторном 

совершении преступления, предусмотренного ч. 2 ст. 105 УК РФ. 

В свою очередь, представляется важным пересмотреть необходимость и 

легальность наличия в уголовном законодательстве России специального 

рецидива, поскольку в соответствии со ст. 6 УК РФ лицо не может 

привлекаться к уголовной ответственности дважды, в противном случае 

нарушается базовый принцип справедливости назначения наказания. Однако 

составы, предусматривающие совершение специального рецидива, предлагают 

существенное ужесточение уголовной ответственности с учетом предыдущей 

судимости, хотя прошлое наказание за совершение первого преступления 

виновное лицо уже отбыло. 

Таким образом, наличие концепции специального рецидива в уголовном 

законодательстве может рассматриваться как нарушение фундаментальных 

основ привлечения к юридической ответственности, поскольку в УК РФ de iure 
не может быть предусмотрено привлечение субъекта к ответственности 

дважды. Более того, полагается, что законодатель, предусмотрев специальный 

рецидив в качестве квалифицирующего признака преступления, переложил 

ответственность за исправление осужденного на самого осужденного, а не на 

систему исполнения наказаний. В этой связи, а также с учетом сомнительного 
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профилактического эффекта данной меры, представляется необходимым 

подвергнуть пересмотру или же искоренению положений, применяемых при 

специальном рецидиве. 
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В рамках проводимого нами исследования по сравнению российского и 

римского права на предмет регулирования заемных правоотношений 

необходимым условием будет являться изучение его правовой формы. По 

нашему мнению, экономические отношения и соответствующие им правовые 

институты неразрывно связаны между собой образуя некое единство, в котором 

экономика играет более важную роль.  

Первоочередно мы хотели бы изложить основы, на которых базируются 

заемные обязательства в обоих рассматриваемых видах права.  

В результате исследования было выяснено, что в римском праве 

существовало понятие обязательства, именуемое как obligatio, представляющее 
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собой определённый законом вид юридической ситуации с субъективной точки 

зрения, основанной на личной связи среди участников гражданского оборота, 
являющаяся сторонами, которая также состоит в возможности для одного из 

них, представляющего собой кредитора, требовать от другой стороны 

правоотношений (должника) определённого поведения в пользу себя [1, с. 427].  
Заем (mutuum/pecunia credita), понятие которого появилось впервые  

в древнем римском праве, можно определить как один из видов договоров, 

представляющий собой реальный контракт (re), в результате своего действия 
вызывающий обязательство для одной стороны, исходя из которого заёмщик 
после получения в собственность родовой вещи (genus) обязывался возвратить 
ровно такое же количество тех же самых вещей [2, с. 427]. В свою очередь 

mutuum представляет собой одну из форм кредита. Исходя из определения 
Новицкого И.Б., следует, что mutuum – это реальный договор (т.е. он может 
получить юридическую силу, после того как исходя из соглашения сторон 
вещь, то есть res, была передана), который состоит в передаче кредитором  
в собственность должника, определённого в договоре количества денежных 

средств или какого-то объема иных заменимых (родовых) вещей, в результате 
чего должнику присваиваются обязательства по возвращению кредитору того 
же количества денежных средств или аналогичного количества вещей, какие 
были им получены [3, с. 134]. Известный римский юрист Павел так и писал, что 

отличие creditum от mutuum заключается в том, что это как род от вида [4]. 
С точки зрения российского права, согласно статье 807 Гражданского 

кодекса РФ, представляет из себя договор, при заключении которого одна 

сторона (займодавец) передает или обязуется передать в собственность другой 

стороне (заемщику) деньги, вещи, определенные родовыми признаками, или 

ценные бумаги, а заемщик обязуется возвратить займодавцу такую же сумму 

денег (сумму займа) или равное количество полученных им вещей того же рода 

и качества либо таких же ценных бумаг [5].    
Мы можем заметить, что понятие займа в обоих случаях представлены 

как очень похожие, почти неотличимые друг от друга вещи: обе стороны 

являются обязанными сделать что-то друг для друга, пусть в соответствии  

с римским правом данная сделка считается односторонней, но при этом и 

займодатель в результате заключения договора займа обязан предоставить 

заемщику родовую вещь. 

Стоит отметить позицию известного римского юриста Юлиана, который 

говорил, что договор заема считается заключенным не только после 
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составления и подписания договора, а также при оставлении вещи  
у заемополучателя, но и в случае, когда лицо становилось должником 
кредитора. При этом заем вступает в силу, только если datio (дача в уплату) 
переносит собственность [6]. 

Обращаясь к российскому праву, а именно к статье 807 ГК РФ, мы можем 

узнать, что имеется возможность заключить заем путем размещения облигаций. 

В случае, когда заключение договора займа происходит посредством 

размещения облигаций, в ценной бумаге или в закрепляющем праве по данной 
ценной бумаге, документе указывается право ее держателя на получение  
в установленный ею срок от лица, выпустившего облигацию, номинальной 

стоимости облигации или иного эквивалента в имущественном виде.  
Считаем важным упомянуть, что, так как объем займа был равен объему 

долга, полученному от кредитора, заем сам по себе мог быть только 

беспроцентным, но если срок исполнения нарушался, то на долг начислялись 

проценты. Проценты могли быть оформлены в специальной стипуляции -  
stipulatio usurarum [7]. 

Рассмотрим отношение к данной проблеме российского 

законодательства, а именно к статье 809 Гражданского кодекса РФ, в котором 

установлено, что договор займа предполагается беспроцентным, в случае если  
в нем прямо не предусмотрено иное, то есть когда: 

договор заключен между гражданами, в том числе индивидуальными 

предпринимателями, на сумму, не превышающую ста тысяч рублей;  
по договору заемщику передаются не деньги, а другие вещи, 

определенные родовыми признаками.  
Займодавец имеет право на получение с заемщика процентов за 

пользование займом в размерах и в порядке, определенных договором. При 

отсутствии в договоре условия о размере процентов за пользование займом их 

размер определяется ключевой ставкой Банка России, действовавшей  
в соответствующие периоды. 

В вопросе регуляции вопроса, касающегося процентов, заключенных  
в результате договора займа, и римское, и российское право сходятся  
в позициях. 

Перейдем к условиям оформления займа. 
Римское право предполагало три вида заключения договора займа: 
1. Сделка nexum (в древние времена) – когда с помощью куска меди и 

весов совершался особый обряд (gestum). Примечательно, что с появлением 

чеканой монеты обряд приобрел иную форму: заемщик брал монету, ударял ею 
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об весы и вручал её должнику вместо суммы, которая вчинялась ему раннее или 

позднее [8, стлб. 274-275]. 
2. Стипуляция, при которой стороны обменивались торжественными 

обещаниями. 
3. Обычная письменная форма. 
Согласно статье 808 Гражданского кодекса РФ, также предполагается 

существование обоих видов оформления договора займа, среди которых можно 

выделить: 
Договор займа между гражданами должен быть заключен в письменной 

форме, если его сумма превышает десять тысяч рублей, а в случае, когда 

займодавцем является юридическое лицо, независимо от суммы. 
В подтверждение договора займа и его условий может быть представлена 

расписка заемщика или иной документ, удостоверяющие передачу ему 

займодавцем определенной денежной суммы или определенного количества 

вещей. 
Можно сделать вывод о том, что обе системы права (как российское, так 

и римское) предусматривают как письменную, так и устную формы заключения 
договора займа. 

Можно отметить схожесть обеих систем права и в части расписок 

заемщику о передаче предмета займа. 
Из Греции римляне позаимствовали практику заёмных расписок – 

хирографов. Данная расписка составлялась в первом лице согласно формуле 
«Я, такой-то, должен такому-то столько-то», после чего должник её 

подписывал, следовательно, позволяя заимодателю произвести упрощение  

в вопросе основания для истребования долга со стороны заемщика.  

В дальнейшем он воспринимался источником самостоятельного обязательства, 

согласно этому документу подписавший его обязан по нему платить. Позднее 

Гай говорит, что процесс  вызывал  обязательство и стипуляцию, в результате 

чего оно привело к сочетанию письменной и устной формах договора. 

Хирографы устанавливали обязательства, независимо от факта передачи 

установленной суммы должнику, притом не принимая во внимание основания, 

по которому эта расписка выдавалась должником. Данное решение повлекло за 

собой нарушение прав заемщиков со стороны недобросовестных заимодателей, 

которые не сопровождали заключение договора передачей займа и при этом 

подписывали расписку о получении данного займа должником. Фактически 

более слабый в экономическом плане человек оказывался в зависимости и не 



МОЛОДЕЖНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СЕГОДНЯ 
 

28 
МЦНП «НОВАЯ НАУКА» 

только не получал займа, но еще и оставался должен. С этой целью должнику 

давали право exeptio doli, и он мог сослаться против иска недобросовестного 

кредитора [9, стр. 134]. 
Российские законы, такие как статья 808 Гражданского кодекса РФ,  

также регулируют данные правоотношения и при этом затрагивают кредиторов, 
что поступают недобросовестно в отношении заемщика: 

В подтверждение договора займа и его условий может быть представлена 

расписка заемщика или иной документ, удостоверяющие передачу ему 

займодавцем определенной денежной суммы или определенного количества 

вещей. 
Заемщик вправе доказывать, что предмет договора займа  

в действительности не поступил в его распоряжение или поступил не 

полностью (оспаривание займа по безденежности). 
Если договор займа должен быть совершен в письменной форме, 

оспаривание займа по безденежности путем свидетельских показаний не 

допускается, за исключением случаев, когда договор был заключен под 

влиянием обмана, насилия, угрозы или стечения тяжелых обстоятельств,  
а также представителем заемщика в ущерб его интересам.  

Также в статье 812 Гражданского Кодекса РФ заключено, что в случае 

оспаривания займа по безденежности размер обязательств заемщика 

определяется исходя из переданных ему или указанному им третьему лицу 

сумм денежных средств или иного имущества. 
Необходимо также не обходить ситуации, в которых обязательства были 

нарушены со стороны заемщика. 
Российская система права, а именно Гражданский кодекс РФ в статье 811 

регулирует данный вопрос: 
Если иное не предусмотрено законом или договором займа, в случаях, 

когда заемщик не возвращает в срок сумму займа, на эту сумму подлежат 

уплате проценты в размере, определяемом ключевой ставкой Банка России, 
действовавшей в соответствующие периоды со дня, когда она должна была 
быть возвращена, до дня ее возврата займодавцу независимо от уплаты 

процентов. 
Римское право предусматривает следующие иски об истребовании  

с заемщика долга:  
1. Иск о возврате неосновательного обогащения. 
2. Иск строгого права. 
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3. Иск на взыскание имущества, полученного заемщиком по договору 
займа. 

Таким образом, мы можем утверждать, что римское право намного более 
детально относилось к вопросу о нарушении обязательств заемщика, 

предоставляя широкий выбор исков кредитору. 
Формулируя вывод об институтах заема в римском и современном 

российском праве, можно сказать об их схожести по многим правовым 
вопросам ввиду того, что большое количество институтов, принципов  
и законов римского права были внедрены в российское законодательство  
в соответствии с вызовами времени и адаптацией их под настоящие реалии. 
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Институт несостоятельности (банкротства) является отдельной, сложной 

отраслью права. Актуальность темы исследования обуславливается тем 

обстоятельством, что в октябре 2015 года в Закон о банкротстве была впервые 

введена глава X, озаглавленная «Банкротство граждан». Это нововведение 

стало важным шагом в правовом регулировании несостоятельности физических 

лиц, отвечая на нарастающую потребность в создании эффективного 
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механизма, который позволил бы гражданам законно списывать непосильные 

долговые обязательства.  
С января по сентябрь 2022 года многофункциональные центры (МФЦ) 

опубликовали 4 710 сообщений о возбуждении процедур внесудебного 

банкротства граждан, что на 42,3% больше, чем в таком же периоде 2021 года 
[1, с.1]. Процент начатых дел к числу поданных заявлений вырос до 59% с 49% 
в те же периоды. За девять месяцев 2022 года МФЦ опубликовали сообщения  
о завершении 3 647 процедур (Рис.1). 

 

 
 

Рис. 1. Лидеры возбужденных внесудебных процедур  
с января по сентябрь 2022г. 

 
Таким образом, подавляющее большинство случаев судебного 

банкротства переходит в стадию конкурсного производства, что подразумевает 

реализацию активов должников. Реструктуризация долгов применяется крайне 

редко, что свидетельствует о том, что практически все должники оказываются  
в ситуации, когда не способны продолжать выплаты своим кредиторам. 

По данным за первый квартал 2024 года, количество случаев банкротства 

среди граждан увеличилось на 18,2% по сравнению с аналогичным периодом 

2023 года, составив 89 805 дел. При этом темпы роста существенно 

замедлились: в январе-марте 2023 года наблюдалось нарастание на 40,3% по 
отношению к первому кварталу 2022 года. Это изменение может указывать на 

некоторые коррективы в финансовой ситуации граждан и возможные 

последствия последних экономических факторов. 
В первом квартале 2024 года опубликованы 12654 сообщений  

о возбуждении процедур внесудебного банкротства граждан, в 5 раз больше, 

чем в январе-марте 2023 года. Процент начатых дел к числу поданных 
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заявлений вырос с 69% до 92% в те же периоды. На пенсионеров пришлось 
более половины начатых дел. Всего за период существования внесудебного 

банкротства с сентября 2020 по март 2024 стартовали 42102 процедуры  
с суммой долга 17,26 млрд рублей, завершены 21267 процедур с долгом 7,3 

млрд рублей, доля начатых дел составила 69% [2]. 
Виды процедуры банкротства физлица – упрощенная и судебная. 
Особенностью упрощенного банкротства является возможность списания 

лишь части долговых обязательств. То есть физлицо вправе самостоятельно 

решить, какие долги указать в заявлении, а какие нет. Главное, чтобы 

исполнительные производства по ним уже были закрыты.  
Чтобы понять, подходит ли процедура личного банкротства, нужно 

рассмотреть следующие факторы:  
− Соответствует ли требованиям для проведения процедуры 

банкротства? 
− Будет ли банкротство выгодным?  
− Официальное банкротство физических лиц осуществляется через 

арбитражный суд, и остановить его или отказаться от него в процессе уже не 

получится.  
Для того чтобы иметь право на признание себя банкротом, должник 

должен соответствовать следующим критериям:  
− После выплаты своих обязательств у него остается сумма, меньшая, 

чем прожиточный минимум на него самого и его детей (или других 

иждивенцев).  
− Должник совершил достаточное количество платежей по всем своим 

обязательствам.  
− В последние 3 года не было проведено сделок по продаже или 

дарению имущества (например, автомобиля или недвижимости).  
В ходе судебного банкротства возможны две процедуры: 
− Реструктуризация: если судья сочтет, что долг, может быть выплачен, 

то будет введена процедура реструктуризации. Делается это, в основном в том 

случае, когда доход должника достаточно велик, чтобы погасить долг в течение 

5 лет.  
− Реализация имущества: в ходе данной процедуры из имущества и 

доходов должника формируется конкурсная масса, которая затем 

распределяется между кредиторами. Не имеет значения, на сколько процентов 

конкурсная масса покроет долг. Кредит все равно спишется. 
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Процесс банкротства физического лица состоит из нескольких ключевых 

этапов: 

− Подготовка документов: На первом этапе необходимо собрать полный 

пакет документов для подачи в суд.  

− Подача заявления и первичное заседание: После подготовки и подачи 

всех необходимых документов суд принимает их к рассмотрению и назначает 

первое заседание.  

− Уведомление кредиторов: После признания должника банкротом все 

его кредиторы уведомляются о новом статусе.  

− Правила поведения для кредиторов: Важно отметить, что после 

отправки уведомлений кредиторы и коллекторы лишаются права беспокоить 

банкрота.  

− Приостановление исполнительных производств: В момент признания 

банкротом приостанавливаются все исполнительные производства по текущим 

долгам. 

− Назначение арбитражного управляющего: При подаче дела в суд  

к нему присоединяется арбитражный управляющий, который отвечает за 

дальнейшие действия в рамках процедуры банкротства. 

− Выбор процедуры: Судом назначается одна из двух возможных 

процедур – реструктуризация задолженности или реализация имущества.  

− Начало процедуры списания долгов: Именно с момента признания 

банкротом начинается основная процедура списания долгов [3]. 

Таким образом, институт банкротства в российском законодательстве 

продолжает оставаться актуальной и важной темой, требующей всестороннего 

анализа. Современные изменения в законодательстве, такие как упрощение 

процедур банкротства для физических лиц и введение новых механизмов 

защиты прав кредиторов, создают более прозрачные условия для ведения 

бизнеса и способствуют восстановлению финансовой устойчивости 

предприятий.  
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Аннотация: Статья посвящена исследованию влияния психолога  
в сохранении и укреплении традиционных семейных ценностей. В статье 

изучено понятие традиционных семейных ценностей и его составляющие. 
Особое внимание уделяется вопросам воспитания детей в духе уважения  
к семейным традициям, а также способам преодоления кризисных ситуаций, 

возникающих в семейной жизни. В статье приводятся результаты исследования 

влияния психолога на сохранение традиционных семейных ценностей. 
Ключевые слова: влияние психолога, традиционные семейные ценности, 

респонденты. 
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Abstract: Тhe article is devoted to the study of the influence of a psychologist 

in preserving and strengthening traditional family values. The article examines the 

concept of traditional family values and its components. Particular attention is paid to 

the issues of raising children in the spirit of respect for family traditions, as well as 
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ways to overcome crisis situations that arise in family life. The article presents the 

results of a study of the influence of a psychologist on the preservation of traditional 

family values. 

Key words: influence of psychologist, traditional family values, respondents. 

 

2024 г. Указом Президента Российской Федерации признан Годом семьи, 

год посвящен популяризации государственной политики в области защиты 

семьи и сохранению традиционных ценностей [2]. В начале статьи необходимо 

разобраться в понятии традиционных семейных ценностей. 

Традиционные семейные ценности – это фундамент, на котором 

выстраивается семья. Отсутствие традиционных семейных ценностей, 

одинаково ценимых и охраняемых каждым членом семьи, делает невозможным 

ее создание на прочном «фундаменте».  

Семейные ценности (также традиционные семейные ценности) – 

культивируемая в обществе совокупность представлений о семье, влияющая на 

выбор семейных целей, способов организации жизнедеятельности  

и взаимодействия [3].  

Только в окружении близких людей, родственников ребенок учится 

правильно проявлять и выражать свои чувства и поступки. Семейные ценности 

играют важную роль в формировании у ребенка усвоения роли семьи, ее 

значимости и уникальности. 

Необходимо разобраться, что входит в современные традиционные 

семейные ценности: 

1. Любовь –  является самой основной семейной ценностью. Проявляется 

эта ценность в желании заботиться друг о друге, проявлять нежность. Любовь 

является базой для прочных семейных уз. 

2. Доверие – это чувство искренности отношений между людьми. Без 

доверия нельзя проявить свои чувства и мысли по-настоящему, что приводит  

к недопониманию. Доверие позволяет свободно выражать эмоции и просить  

о помощи, укрепляя эмоциональную связь. Только в атмосфере доверия 

получается эффективно преодолевать семейные трудности. В результате 

доверие является ключом к благополучию всей семьи. 

3. Верность – качество, которое формируется с раннего детства. В начале 

– это верность своему слову, делу, затем верность дружбе, а уже после своему 

партнеру. 
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4. Доброта – выстраивает гармонию в семье. Например, желание и 

способность помочь слабому, беззащитному.  

5. Уважение – к младшим и старшим. Это почтение, уважительное 

отношение к каждому члену семьи. 

6. Взаимопонимание – это состояние, при котором семья способна 

понимать друг друга, чувствовать и принимать точку зрения, мысли и чувства 

другого человека, даже если они не совпадают с его собственными. Но это не 

просто согласие, а способность эмпатии, уважения к другому мнению и 

стремления к конструктивному диалогу. Взаимопонимание строится на основе 

открытого общения, активного слушания и готовности к компромиссу. 

Это основные традиционные семейные ценности, но существует еще 

множество, такие как: общение, времяпровождение, семейные традиции, 

преданность и др.  

Для того чтобы в семье рождались и передавались семейные ценности, 

родителям нужно быть примером для своих детей. Взрослые должны сами 

разделять эти ценности, чтобы подрастающее поколение последовало им. 

Роль психолога в сохранении и укреплении традиционных семейных 

ценностей заключается не в навязывании определенных моделей поведения или 

убеждений, а в оказании профессиональной помощи семье для достижения 

внутренней гармонии и стабильности, опираясь на собственные представления 

семьи о ценностях. Психолог должен быть в роли наставника, а не эксперта, 

нужно направлять клиентов и быть для них поддержкой. 

Было проведено социологическое исследование по изучению уровня 

просвещенности населения о влиянии психолога на сохранение традиционных 

семейных ценностей [1]. Целью данного анкетирования являлось выяснение 

информированности респондентов о традиционных семейных ценностях и 

влиянии психолога на их сохранение. На основании результатов исследования 

сформированы статистические диаграммы, которые обрабатывались и 

анализировались. Анкета была размещена в социальных сетях с целью 

анонимного анкетирования, среди студентов 1 курса Оренбургского 

Государственного Университета, возраст респондентов 18-20 лет. В опросе 

принял участие 51 респондент (Рис. 1) (Рис. 2), (Рис. 3).  
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Рис. 1. Диаграмма опроса традиционных семейных ценностей, которые 

есть в семье респондентов 
 
Отвечая на данный вопрос, большинство респондентов выбирает любовь 

– 19%, но также и другие традиционные семейные ценности. Опрошенные, 
которые выбрали вариант другое, оставили свой комментарий: 1 респондент – 
ничего из перечисленного, следующий – принцип «Держать свое слово». 

 

 
 

Рис. 2. Диаграмма опроса влияния психолога на сохранение традиционных 

семейных ценностей 
 
Проанализировав ответы респондентов, было выяснено, что большинство 

согласны с влиянием психолога 65% – да, 24% – не знают и 24% не согласны. 
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Рис 3. Диаграмма опроса о том, считают ли респонденты важным влияние 

психолога на традиционные семейные ценности 
 
В ходе опроса выяснилось, что большинство респондентов 

придерживаются мнения, что влияние психолога на сохранение семейных 

ценностей важно – 54%, 23% – нет и 23% – не знают. 
Таким образом, итогом социологического опроса является то, что 

респонденты мало знают о влиянии психолога на сохранение традиционных 

семейных ценностях.  
Психолог при работе с семьей, которая желает воспитывать детей в духе 

уважения к семейным ценностям, должен действовать этично, избегая 

навязывания своих взглядов. Задача психолога в такой ситуации – это помочь 
семье в разработке собственного подхода, в котором будут их ценности и 

потребности. Для решения данной задачи ключевыми аспектами являются: 
1. Изучение и понимание семейных ценностей и традиций.  
Беседа с родителями. Психолог начинает беседу с родителями для 

изучения, какие традиции важны им. Следует задать вопросы, например, 
«Какое значение этих традиций?» и «Почему вы хотите передать их своим 

детям?» Нужно выяснить, какие эмоции и чувства связаны с этими традициями. 
Определение важных традиций. Психолог помогает родителям 

определить ключевые традиции, несущие наибольший смысл и эмоциональную 

ценность для семьи. 
2. Адаптация традиций к современности. 
Современный контекст. Каждый день происходят все новые и новые 

изменения в мире, также и с традиционными ценностями. Слепое следование 

старым традициям может быть неэффективно.  
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сохранение традиционных семейных ценностей? 
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Пример: семейные фотоальбомы. Переход от традиционных 

фотоальбомов к цифровым фотоархивам и созданию коллажей или 

видеороликов с фотографиями и музыкальным сопровождением. Можно 

создать онлайн-альбом, доступный всем членам семьи, независимо от 

географического местоположения. Важно, чтобы дети не просто наблюдали за 

традициями, но и активно участвовали в них. Психолог поможет родителям 

найти способы вовлечения детей, учитывая их возраст и интересы. 
3. Передача смысла, а не только формы. 
Объяснение значения. Психолог поможет родителям объяснить детям 

значение и историю каждой традиции, связывая её с семейной историей и 
ценностями. 

Эмоциональная связь. Важно подчеркнуть эмоциональный аспект 

традиций, показать, какие чувства и эмоции они вызывают у членов семьи. 
4. Работа с возможными конфликтами и кризисными ситуациями. 
Понимание сопротивления. Дети могут сопротивляться традициям, 

особенно если они не понимают их значения или считают их устаревшими. 

Психолог помогает родителям понять причины сопротивления и найти способы 

преодоления конфликта. 
Компромиссы. Иногда компромисс является лучшим решением. 

Психолог поможет найти баланс между сохранением традиций и 

удовлетворением потребностей детей. 
Планирование на случай непредвиденных обстоятельств. Психолог 

поможет семье проработать сценарии различных кризисных ситуаций (смерть 

близкого, которого все очень любили) и разработать план действий. 
Работа с семейными сценариями. Проработка семейных сценариев и 

типичных проблем, которые в семье уже возникали, позволит детям лучше 

понять, как семья справлялась с ними раньше и какие инструменты при этом 
использовались. 

5. Постепенное внедрение традиционных семейных ценностей. Дать 

понять родителям, что они должны стать примером для подражания. 
Необходимо объяснить родителям, что они также должны соблюдать все 

семейные ценности: уважение, любовь и др. Постепенным внедрением могут 

послужить верность и взаимопонимание, чтобы дети смогли разобраться  
в значении ценностей. 

Таким образом, традиционные семейные ценности – это фундамент, на 
котором выстраивается семья. К ним относятся: любовь, доверие, верность, 

доброта, уважение, взаимопонимание и др. 
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В результате социологического опроса среди первого курса ОГУ  
(в котором приняли участие 51 респондентов) следует сделать акцент, что  
у одного респондента отсутствуют все перечисленные семейные ценности. 24% 

и 23% опрошенных не знают важности и влиянии психолога на сохранение 

традиционных семейных ценностей.  
Задача психолога в сохранении семейных ценностей – это помощь семьям 

в разработке собственного подхода, в котором будут их ценности и 

потребности. Для решения данной задачи ключевыми аспектами являются: 
изучение и понимание семейных ценностей и традиций, адаптация традиций  
к современности, передача смысла, а не только формы, работа с возможными 

конфликтами и кризисными ситуациями, постепенное внедрение традиционных 

семейных ценностей. 
Статья будет полезна специалистам в области психологии, педагогики и 

социальной работы, а также всем, кто интересуется вопросами укрепления 

семьи и сохранения её традиций. 
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Аннотация: Статья посвящена исследованию влияния коммуникативных 

навыков на воспитание личности обучающихся. Особое внимание уделяется 

роли коммуникативных навыков в развитии индивидуальных качеств и 

социальных навыков, а также их влиянию на самопознание, эмоциональное 

состояние и социальную адаптацию. Результаты исследования расширяют 

знания о влиянии коммуникативных навыков на воспитание личности 

обучающихся и подчёркивают важность их развития в современном обществе. 
Ключевые слова: коммуникативные навыки личности, воспитание 

личности обучающихся, социальные навыки, индивидуальные качества 

личности, структура коммуникативных навыков. 
 

SOME ASPECTS OF THE INFLUENCE OF COMMUNICATION SKILLS  
ON THE EDUCATION OF STUDENTS' PERSONALIT 
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Abstract: Тhe article explores the impact of communicative skills on the 

personal development of students. Particular attention is paid to the role of 

communication skills in the development of individual qualities and social skills, as 

well as their impact on self-awareness, emotional state and social adaptation. The 
research results expand knowledge about the impact of communication skills on the 

education of students' personalities and emphasize the importance of their 

development in modern society. 
Key words: personal communication skills, personality development of 

students, social skills, individual personality traits, structure of communication skills. 
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В современном обществе, где коммуникативные навыки играют 

ключевую роль в процессе социализации и самореализации личности, особое 

внимание уделяется их развитию у обучающихся. Коммуникативные навыки – 

это сложный и многоплановый процесс установления и развития контактов 

между людьми. Оно обусловлено потребностями совместной деятельности, 

которое проявляется в восприятии другого человека, выработке стратегии 

взаимодействия с людьми и обмене информацией. Коммуникативные навыки 

оказывают значительное влияние на воспитание личности, что делает его 

ключевым элементом воспитания и взаимодействия [1, с. 27].  

Коммуникативные навыки играют ключевую роль в воспитании 

личности обучающегося. Они способствуют развитию как индивидуальных 

качеств, так и социальных навыков и оказывают влияние на самопознание, 

эмоциональное состояние и социальную адаптацию личности. 
К важным составляющим влияния коммуникативных навыков на 

воспитание личности относятся: 
 Развитие самооценки. Понимание собственного «Я», что 

способствует правильному оцениванию своих поступков. 
 Воспитание добрых и искренних чувств. У обучающегося 

воспитываются добрые и искренние чувства к самым близким людям, 

привязанность к семье. 
 Получение жизненного опыта. Через прямое подражание и 

словесные инструкции обучающийся приобретает жизненный опыт [4, с. 132]. 
Также коммуникативные навыки формируют и развивают способности, 

служат средством приобретения знаний и навыков. Коммуникативные 

навыки влияют на воспитание личности обучающихся, формируют 

личность и дают ему возможность приобрести определённые черты характера, 

интересы, привычки, склонности, усвоить нормы и формы нравственного 

поведения, определить цели жизни и выбрать средства их реализации. 
Коммуникативные навыки личности продолжают оставаться в зоне 

повышенного внимания в разных областях жизни и деятельности человека. 

Коммуникативные навыки – это индивидуально-психологические особенности 
личности, проявляющиеся в общении и являющиеся одной из составных частей 

индивидуальности человека. Они обеспечивают успешность воспитания 

личности как субъекта общения, позволяют вступать в контакт с другими 

людьми, осуществлять организаторскую и другие виды деятельности; 

определяют качественные и количественные характеристики обмена 
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информацией, восприятия и понимания другого человека, выработки стратегии 

взаимодействия.  
На сегодняшний день благодаря исследованиям таких учёных, как 

Б.Г. Ананьев, Э.А. Голубева, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, Б.М. Теплов, 

Т.И. Артемьева и другие, проблема коммуникативных навыков является одной 
из наиболее детально изученных в психологии. Вопросы, касающиеся природы 

коммуникативных навыков, остаются одними из наиболее дискуссионных  
в теории навыков. В теоретических работах, посвящённых этой проблеме, 

отсутствует чёткая терминологическая дифференциация, касающаяся самого 

понятия коммуникативных навыков, её структуры, функций и т. д. [3, с. 225]. 
Теоретический аспект проблемы коммуникативных навыков наиболее 

полно раскрыт в трудах представителей личностно-деятельностного подхода, 
таких как Б.М. Теплов, В.Д. Небылицын, А.Н. Леонтьев, К.К. Платонов, 

А.Г. Ковалев, В.Н. Мясищев и другие. Эти исследования представляют особую 

ценность, поскольку рассматривают коммуникативные навыки через призму 

структуры личности, их место среди других психологических феноменов  
и в контексте деятельности. Такой подход позволяет объяснить генезис навыков 

и их влияние на воспитание личности обучающихся. 
Согласно этим концепциям, коммуникативные навыки являются 

индивидуально-психологическими характеристиками, которые отличают одного 
человека от другого. Они проявляются в успешности освоения и выполнения 

коммуникативной деятельности и влияют на воспитание личности. 

Формирование коммуникативных навыков происходит в процессе 

практического общения.  
Сущность понятия коммуникативных навыков подробно рассмотрена в 

работах К.К. Платонова, Н.В. Кузьминой, Г.С. Васильева, Л.М. Митиной, 

Н.А. Карасевой, А.А. Кидрона, В.В. Бурлакова, Э.А. Голубевой, 

М.К. Кабардова, Л.А. Цветковой и других исследователей. На основе 

теоретического анализа проблемы коммуникативных навыков можно 

определить их как комплексное многоуровневое образование личности, которое 

влияет на её воспитание. Оно включает совокупность коммуникативных 

характеристик, социально-перцептивные и операционально-технические 
знания, умения и навыки. Эти элементы обеспечивают регуляцию  
и процесс формирования коммуникативных навыков. Основу структуры 

коммуникативных навыков составляют представления о структуре предметной 

деятельности, а также принципы и подходы к выделению структурных 
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компонентов, предложенные Н.М. Мельниковой, Н.И. Карасевой и 

В.И. Кашницким [2, с. 307]. 
Структура коммуникативных навыков представляет собой иерархическую 

систему блоков, где каждый нижестоящий блок влияет на воспитание личности 

обучающихся. Личностный блок включает характеристики, связанные  
с направленностью личности, самооценкой, отношением к окружающим  
и процессу общения, а также аспекты эмоционально-волевой  
и интеллектуальной сферы. Социально-перцептивный блок формируется на 
основе механизмов межличностного восприятия. Операционально-технический 
блок состоит из коммуникативных навыков и характеристик коммуникативного 

репертуара. 
Все элементы коммуникативных навыков взаимодействуют  

и обеспечивают их влияние на воспитание личности. Исследования показывают, 

что положительное влияние на развитие коммуникативных навыков оказывает 

стиль материнского отношения «симбиоз», тогда как «инфантилизация»  

и «отвержение» оказывают негативное влияние. 

Психологически обоснованное воспитание личности, которое зависит от 

развития коммуникативных навыков – это продуманное и научно обоснованное 

общение, направленное на воспитание каждого человека как личности. 

Воспитательное воздействие одного человека на другого предполагает 

адекватное восприятие и оценку друг друга. Если мы не понимаем механизмы 

восприятия человека человеком в ходе применения коммуникативных навыков, 

то не сможем эффективно управлять воспитательным процессом и 

предсказывать его результаты. 

Таким образом, коммуникативные навыки влияют на воспитание 

личности обучающихся следующим образом: 
 Позволяют выработать ценностные отношения к получаемым 

знаниям, положительно изменить характер учебной деятельности и повысить 

эффективность образовательного процесса. 

 Способствуют развитию личностных характеристик обучающихся, 

таких как владение способами учебной работы, самостоятельность, стремление 

к успеху в учении. 

 Помогают формировать социально ценные установки в сфере 

общения, заставляя относиться к каждому человеку как к цели, а не как  

к средству, испытывать интерес не только к результату общения, но и к самому 

процессу. 
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 Создают оптимальную базу для позитивных изменений  
в познавательной, эмоциональной, поведенческой сферах каждого из 

участников общения. 

На влияние коммуникативных навыков в воспитании личности 
обучающихся можно использовать социально-психологические тренинги, 

которые помогают познать себя, посмотреть на себя со стороны, понять других, 

усваивать и отрабатывать новые умения и навыки взаимодействия. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается влияние танцевальных 

занятий на успеваемость школьников. Описывается, как регулярные 

танцевальные занятия могут способствовать улучшению концентрации 

внимания и развитию памяти у детей. В работе представлены результаты 

исследования, демонстрирующие положительное влияние танцев на 

когнитивные функции школьников. 

Ключевые слова: танцевальные занятия, школьники, концентрация 

внимания, память, когнитивные функции. 

 
THE ROLE OF DANCE CLASSES IN IMPROVING CONCENTRATION 

AND MEMORY IN SCHOOL-AGE CHILDREN 
 

Chepurnova Polina Vadimovna 
 

Abstract: Тhis article examines the impact of dance classes on school 

performance. It describes how regular dance classes can help improve children's 

concentration and memory development. The paper presents the results of a study 

demonstrating the positive effect of dancing on the cognitive functions of 

schoolchildren.  

Key words: dance classes, schoolchildren, concentration of attention, memory, 

cognitive functions 

 

Проблема усвоения школьной программы волнует всех: и учителей, и 

родителей. На успешность обучения младших школьников могут влиять разные 

факторы, такие как физическое развитие, уровень тревожности, самооценка, 

взаимоотношения в семье и школе, социальный и экономический статус семьи 

и многие другие [6, с. 1]. 
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Концентрация внимания школьников — это умение сосредотачиваться на 

деле, вникать в проблему, видеть и анализировать свойства объектов. Это 
важное качество для учащегося любого возраста, так как благодаря 

концентрации объём запоминаемого материала увеличивается, а вследствие  

с этим улучшается и успеваемость.  

Слабая концентрация внимания – это бич нашего времени. Когнитивное 

искажение внимания, или клиповое внимание, свойственно людям, которые 

постоянно используют технологии и социальные сети, где информация 

представлена в виде коротких фрагментов. В большинстве своем это 

свойственно школьникам и молодёжи, которые выросли в эпоху цифровых 

технологий и привыкли к быстрому темпу жизни. Они могут испытывать 

трудности с концентрацией на длинных текстах или задачах, требующих 

глубокого анализа. Однако это не означает, что они менее способны  

к глубокому анализу или пониманию сложных идей. Просто их мозг 

адаптировался к другому способу обработки информации. 

Таким образом, повышение концентрации внимания и улучшение памяти 

у школьников является актуальной проблемой для учителей и родителей 

современного поколения.  

В данной статье мы проследим взаимосвязь между танцевальными 

занятиями и уровнем когнитивных функций школьников. И выясним, 

действительно ли танцы вредят школьному процессу или же, наоборот,  

у школьников, серьезно занимающихся данным видом дополнительного 

развития, больше шансов на высокую успеваемость на уроках.  

Был проведен опрос среди школьников разных возрастов и пола, чтобы 

выяснить уровень их концентрации и памяти. В опросе участвовало 44 

респондента, среди которых 82% девушки и 18% юноши. На вопрос: «Вы 

испытываете трудности в концентрации внимания на уроке или при 

выполнении домашнего задания?» 39% ответили – иногда, 27% - да, но ближе 

к вечеру, 18% - да, постоянно и 16% - нет, никогда (см. рис. 1). 

Таким образом, из 100% опрошенных только 16% никогда не 

испытывают трудности с концентрацией внимания, а это в несколько раз 

меньше половины. Исходя из этого, можно сделать вывод, что данная проблема 

действительно актуальна для современных школьников. 
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Рис. 1. Вы испытываете трудности в концентрации внимания на уроке  
или при выполнении домашнего задания? 

 
Из всех опрошенных 45% занимаются танцами, а 55% нет. И из всех 

опрошенных танцоров на вопрос: «Замечали ли вы, что после занятий танцами 
вам легче сосредоточиться на учёбе?» – 52% ответили – иногда, 27% - 
никогда и 19% – да, всегда (см. рис. 2). То есть больше половины 
школьников, занимающихся танцами, чувствуют положительное влияние 

хореографии на концентрацию внимания.  
 

 
 

Рис. 2. Замечали ли вы, что после занятий танцами вам легче 

сосредоточиться на учёбе? 
 

Нет, никогда Иногда Да, но только ближе к вечеру Да, постоянно 

да, всегда Иногда Никогда 
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В настоящее время доказано, что любая физическая активность оказывает 

влияние на мозг человека, и именно танцы больше всего. Это связано с тем, что 

при прослушивании приятной музыки люди становятся счастливее, также при 

выполнении физических упражнений улучшается настроение. От того, что во 

время танца два этих процесса происходят единовременно, тренирующийся 

получает прилив сил и испытывает приятные эмоции. Человек приводит  

в действие своё тело под заданный темп, чувствует ритм и следит за 

движениями танца. Он учится управлять и руководить своим телом, что требует 

немалой собранности и координации. На это требуется значительная работа 

мозга, поскольку необходимо контролировать движения, запоминать их и 

успевать за темпом музыки. 

В процессе танца человеку приходится принимать решение за считанные 

мгновения, поскольку от этого зависят последующие передвижения, в итоге 

задействуются различные отделы мозга, отвечающие за осуществление 

эмоциональной, кинестетической, музыкальной и рациональной функций. 

Также во время занятий танцами в теле человека усиливаются процессы 

кровообращения, вследствие чего его организм получает большее количество 

кислорода и питательных веществ. 

Чтобы ребёнок мог научиться танцевать, ему нужно развить способность 

запоминать информацию. Запоминание — это процесс памяти, который 

закрепляет полученный ранее опыт. Оно всегда связано с тем, как новый опыт 

человека соотносится с уже имеющимися знаниями. Чем богаче, 

содержательнее и прочнее эти связи, тем лучше происходит запоминание. 

Когда мы хотим вспомнить что-то, что хранится в нашей памяти, мы 

используем те же связи, которые установили при запоминании. Существует два 

вида запоминания: 

 произвольное; 

 непроизвольное. 

Произвольное запоминание — это когда мы ставим перед собой цель 

запомнить что-либо и предпринимаем для этого специальные действия. При 

произвольном запоминании важно не только установить смысловые связи 

между частями запоминаемого материала, но и связать его с уже имеющимися 

у нас знаниями. 

Непроизвольное запоминание — это процесс, при котором информация 

сохраняется в памяти без сознательного намерения или усилий. Оно 
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происходит автоматически и часто связано с эмоциональным откликом на 

события или объекты. 

Во время запоминания хореографических движений пользуются 

некоторыми видами памяти, один из таких видов – это двигательная память. 

Двигательная память выражается в виде образования навыков. Овладение 

ходьбой, бегом и другими хореографическими движениями – результат 

двигательной памяти. 

У детей дошкольного возраста наибольший двигательный потенциал и 

именно поэтому хореографы развивают внимание на уроках хореографии. 

Развитию внимания нужно уделять огромное количество времени. 

Наблюдая за ребенком, за его эмоциональным состоянием, нужно определять, 

какие виды внимания и памяти преобладают в его деятельности. Для того 

чтобы учебный процесс сделать более интересным, в этом должен 

поучаствовать сам ребенок, должен сосредотачивать внимание на определенное 

дело, проявлять усилия воли. 

Таким образом, если ребенок с самого детства занимается хореографией, 

его мозг способен запоминать большое количество информации: название 

танцевальных элементов, различные танцевальные и акробатические 

постановки, свои места в танцах и тд. То есть в дальнейшем ему должно быть 

легче воспринимать и запоминать учебную информацию. 

Известный американский нейробиолог Венди Сузуки советует ежедневно 

разучивать хотя бы одно новое танцевальное движение и повторять его  

в течение четырёх минут под приятную музыку. Это способствует 

формированию новых нейронных связей в мозге, что стимулирует его развитие 

и приводит к повышению уровня интеллекта. 

Исследования показали, что занятия танцами положительно влияют на 

организм человека: они помогают укрепить мышечную память, снизить 

уровень стресса, улучшить взаимодействие между центральной и 

периферической нервными системами. Всё это, в свою очередь, способствует 

улучшению обучаемости и влияет на умственные способности. 

На вопрос: «Считаете ли вы, что танцы помогают вам запоминать 

информацию?» – 51% учащихся ответил – иногда, 28% никогда и 21% – да, 

всегда (см. рис. 3) 
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Рис. 3. Считаете ли вы, что танцы помогают вм запоминать информацию? 
 
Таким образом, можно наглядно подтвердить все вышесказанное. Больше 

половины школьников, занимающихся танцами, а именно 72%, подтвердили 
положительное влияние хореографии на память.  

Также стоит отметить, что во время опроса школьников выяснилось, что 
дети, занимающиеся танцами, учатся на четыре и пять. На мой взгляд, это 

заслуга не только высокого уровня концентрации внимания, но и четкого 
распорядка дня.  

Ребенок, который посещает дополнительные секции, меньше 

предоставлен самому себе. Следовательно, у него нет возможности бездумно 

тратить все свое время, проводя его в телефоне или на улице. Чтобы не 

опаздывать на дополнительные занятия, вовремя есть и оставлять время на 

домашнюю работу – нужно соблюдать строгий режим дня. То есть ребенок  
с детства учится правильно планировать свой день, рассчитывать время и 

расставлять приоритеты. Как говорил Антон Семёнович Макаренко: «Режим — 
это средство воспитания; правильный режим должен отличаться 

определённостью, точностью и не допускать исключений». 
То есть еще одним плюсом танцевальных занятий становится распорядок 

дня, которому должен придерживаться ребенок. Именно благодаря ему  
у школьника остается меньше времени на лень и прокрастинацию, а домашнее 

задание выполняется более качественно и сконцентрировано.  
Возвращаясь к проведенному опросу, стоит отметить, что дети, не 

занимающиеся танцами, учатся хуже. Среди опрошенных чаще встречались 

ученики, получающие тройки. Что также подтверждает положительное влияние 

танцевальных занятий на школьную успеваемость.  

да, всегда Иногда Никогда 
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Таким образом, танцы — это не только приятный вид активности, но и 
эффективный инструмент для улучшения внимания, памяти и успеваемости 

школьников. Они помогают детям лучше концентрироваться на задачах, 

быстрее запоминать информацию и успешнее учиться в школе. 
Поэтому стоит рекомендовать родителям и педагогам обратить внимание 

на этот вид деятельности и рассмотреть возможность включения танцев в 

расписание детей. Это может быть как дополнительная секция, так и просто 
включение музыки и танцевальных элементов в повседневную жизнь. Главное 

— найти то, что будет по настоящему интересно ребёнку, и тогда танцы станут 
не только полезной практикой, но и источником радости и вдохновения. 
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Аннотация: Статья посвящена проблеме жизненных убеждений, 

личностного адаптационного потенциала и качества жизни у больных  
с алкогольной зависимостью. Изучены особенности жизненных убеждений, 

уровень личностного адаптационного потенциала и качество жизни у больных  
с алкогольной зависимостью и без таковой. В ходе исследования выявлено, что 

у больных алкоголизмом наблюдаются менее гибкие и адаптивные убеждения, 

а также низкое качество жизни по сравнению с условно здоровыми людьми. 
Ключевые слова: жизненные убеждения, личностный адаптационный 

потенциал, качество жизни, больные с алкогольной зависимостью, условно 

здоровые. 
 

LIFE BELIEFS, PERSONAL ADAPTIVE POTENTIAL AND QUALITY  
OF LIFE IN PATIENTS WITH ALCOHOLISM 
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Abstract: Тhe article is devoted to the problem of life beliefs, personal 
adaptive potential and quality of life in patients with alcohol dependence. The 
features of life beliefs, the level of personal adaptive potential and the quality of life 
in patients with and without alcohol dependence have been studied. The study found 
that patients with alcoholism have less flexible and adaptive beliefs, as well as a 
lower quality of life compared to conditionally healthy people. 

Key words: life beliefs, personal adaptive potential, quality of life, patients 
with alcohol dependence, conditionally healthy. 
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Алкоголизм представляет собой хроническое заболевание, которое 

приводит к ухудшению психического и физического состояния человека 

вследствие чрезмерного употребления алкоголя. Это одна из наиболее 

распространенных форм зависимости, характеризующаяся непреодолимой 

тягой к спиртному, утратой контроля над количеством и частотой его 

потребления, а также возникновением абстинентного синдрома при попытке 

отказаться от алкоголя [4].  
При систематическом употреблении алкоголя у человека развивается как 

физическая, так и психическая зависимость. Алкоголь становится необходимым 

для снятия напряжения, уменьшения стресса и улучшения самочувствия. 

Этиловый спирт наносит вред внутренним органам, а алкоголизм приводит  
к деградации психики. В результате человек теряет интерес к повседневной 

жизни, а его интеллектуальные и когнитивные способности ослабевают [1].  
Алкоголизм оказывает значительное влияние на жизненные убеждения и 

поведение человека. Это хроническое заболевание, которое разрушает 

физическое, психическое и социальное благополучие. Под воздействием 

алкоголя изменяются поведение, мышление и эмоциональное состояние 

человека [3]. Также чрезмерное употребление алкоголя оказывает значительное 

влияние на личностный адаптационный потенциал, который включает в себя 

способность человека адаптироваться к изменениям и стрессовым ситуациям. 

Исследования показывают, что алкоголизм снижает когнитивные и 

эмоциональные ресурсы, необходимые для успешной адаптации [2]. Основные 

аспекты влияния алкоголизма: эмоциональная нестабильность, снижение 

когнитивных функций, социальная изоляция, физическое здоровье. 

Эмоциональная нестабильность: алкоголизм часто сопровождается 

эмоциональными расстройствами, такими как депрессия и тревожность, что 

затрудняет адаптацию к новым условиям [2]. Это в свою очередь приводит  

к снижению их качества жизни. 

Целью данного исследования является изучение особенностей жизненных 

убеждений, уровня личностного адаптационного потенциала и качества жизни 

у больных с алкогольной зависимостью. 

Эмпирическое исследование проводилось на базе ГАУЗ «Оренбургский 

областной клинический наркологический диспансер». Выборка исследования – 
20 пациентов со второй стадией алкоголизма (код по МКБ-10 – F10.2) и 20 
человек без алкогольной зависимости. Методы исследования: шкала базисных 

убеждений WAS, автор: Р. Янов-Бульман (R. Janoff-Bulman, 1989); адаптация: 
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М.А. Падун, А.В. Котельникова (2008), многоуровневый личностный опросник 

Адаптивность (МЛО-АМ), авторы: А.Г. Маклаков, С.В. Чермянин (1993, 2001), 

краткий опросник ВОЗ для оценки качества жизни, ВОЗКЖ-26 (WHO Quality of 
Life-BREF). 

В ходе проведённого исследования были получены следующие 

результаты. При анализе средних значений по методике «Шкала базисных 

убеждений», показатели по шкалам «доброжелательность мира» (4,55±1,8) и 

«справедливость» (4,85±2,5) у больных алкоголизмом находятся на уровне 

ниже среднего. В шкалах таких, как «образ “Я”» (5,8±2,7), «удача» (6,55±2,8) и 

«убеждение о контроле» (5,5±1,8) показатели у больных алкоголизмом 

расположились в диапазоне выше среднего. В ходе анализа средних значений 

было выявлено, что показатели по шкалам «образ “Я”» (7±2,24) и «удача» 

(7,35±2) у здоровых людей расположились в диапазоне высоких значений. По 

шкалам «доброжелательность мира» (5,3±1,9), «справедливость» (6,55±2,3) и 

«убеждение о контроле» (6,85±1,6) показатели находятся на уровне выше 

среднего. При проведении сравнительного анализа с применением критерия 

математической статистики U-Манна-Уитни у обеих групп были выявлены 
статистически значимые различия по шкалам «справедливость» (p≤0,05)  
и «убеждение о контроле» (p≤0,05). Результаты по данным шкалам ниже  
у больных алкоголизмом, чем у здоровых людей. Это свидетельствует о том, 

что больные алкоголизмом демонстрируют более низкий уровень веры  
в справедливость окружающего мира, также они могут считать, что 

происходящие с ними события определяются не собственными действиями, а 

внешними обстоятельствами. 
При анализе средних значений составляющих личностного 

адаптационного потенциала по методике «Многоуровневый личностный 

опросник Адаптивность» в группе больных алкоголизмом по шкалам 

«поведенческая регуляция» (2,45±1,9) и «личностный адаптационный 

потенциал» (1,8±1,3) результаты находятся на низком уровне. По шкалам 

«коммуникативный потенциал» (3,65±1,1) и «моральная нормативность» 

(3,7±1,3) значения находятся на среднем уровне. Результаты условно здоровых 

людей по всем шкалам (таким как, «поведенческая регуляция» (4,1±1,7), 

«коммуникативный потенциал» (4,2±1,6), «моральная нормативность» (4,3±0,9) 

и «личностный адаптационный потенциал» (3,05±2,0)) расположились на 

среднем уровне. При проведении сравнительного анализа шкал 3–го и 4–го 

уровня по методике «Многоуровневый личностный опросник Адаптивность» 
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были выявлены статистически значимые различия по шкалам «поведенческая 

регуляция в НПУ» (p≤0,01) и «личностный адаптационный потенциал» 

(p≤0,05). Это свидетельствует о том, что для больных алкоголизмом характерен 

низкий уровень развития коммуникативных навыков, высокая конфликтность и 

склонность к агрессивным формам поведения. Также у них выявляются низкие 

адаптивные возможности, возможны пограничные психические состояния, 

часто наблюдаются акцентуации характера, низкий уровень нервно–

психической устойчивости и высокий уровень конфликтности, который не 

свойственен условно здоровым людям. 

В ходе анализа среднего арифметического по шкалам 2–го уровня 

методики «Многоуровневый личностный опросник Адаптивность», в группе 

людей больных алкоголизмом, все показатели оказались в диапазоне ниже 

среднего («дезадаптационные нарушения» (4,05±1,7), «астенические реакции» 

(4,5±1,6), «психотические реакции» (3,65±1,5)). Показатели средних значений  
у группы условно здоровых людей оказались в диапазоне нормативных 
значений («дезадаптационные нарушения» (5,55±1,3), «астенические реакции» 

(5,25±1,8), «психотические реакции» (4,35±0,9)). В ходе сравнительного 

анализа шкал 2–го уровня были выявлены статистически значимые результаты 

по шкалам «дезадаптационные нарушения» (p≤0,01) и «психотические 

реакции» (p≤0,05). Основываясь на результатах сравнительного анализа, можно 

сказать, что у больных алкоголизмом проявляются дезадаптационные 

нарушения чаще, чем у здоровых людей. Также больные алкоголизмом 

склонны к психотическим реакциям таким, как агрессивность, повышение 

уровня нервно–психического напряжения, трудности в установлении  
и поддержании контактов, нарушения морально–нравственных ориентаций. 

При анализе средних значений у больных алкоголизмом по методике 
«Краткий опросник ВОЗ для оценки качества жизни, ВОЗКЖ-26» было 
выявлено, что показатели по многим шкалам (таким как, «психологическая 

сфера» (59,05±12,4), «социальные взаимоотношения» (59,5±18,4), 

«окружающая среда» (57,85±8,2), «оценка качества жизни» (58,75±21,9) и 

«оценка состояния» (55±22,3)) находятся на среднем уровне, что 

свидетельствует об удовлетворительной оценке качества жизни. А по шкале 

«физическое здоровье» (63,45±11,1) результаты расположились на уровне выше 

среднего. Это свидетельствует о хорошей оценке своего физического здоровья 

у больных. 
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В ходе анализа средних значений у условно здоровых людей 

наблюдается, что показатели по многим шкалам («физическое здоровье» 

(65,4±17), «психологическая сфера» (75,5±12,0), «социальные 

взаимоотношения» (71,1±18,6), «окружающая среда» (75,2±12,0) и «оценка 

состояния» (77,75±21,9)) расположились в диапазоне выше среднего. Это 

говорит о хорошей оценке собственного физического здоровья, 

психологической сферы, социальных взаимоотношений, окружающей среды и 

собственного состояния. По шкале «оценка качества жизни» (82,5±18,3) 

показатели находятся на высоком уровне, что говорит об отличной оценке 

качества жизни. 
При проведении сравнительного анализа были выявлены статистически 

значимые различия по следующим шкалам: «психологическая сфера» (p≤0,01), 

«социальные взаимоотношения» (p≤0,05), «окружающая среда» (p≤0,01), 

«оценка качества жизни» (p≤0,01), «оценка состояния» (p≤0,01). Результаты по 

данным шкалам у больных алкоголизмом ниже, чем у здоровых людей. Это 

свидетельствует о том, что у больных алкоголизмом ухудшаются 

психологическая сфера и социальные взаимоотношения, снижается 

благополучие, что в свою очередь снижает качество их жизни. 
Таким образом, результаты проведённого исследования подтверждают, 

что алкогольная зависимость приводит к возникновению негативных 

жизненных убеждений, наблюдаются сниженные показатели личностного 

адаптационного потенциала и качества жизни по сравнению с условно 

здоровыми людьми. 
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Аннотация: Данная статья рассматривает основные тенденции и 

факторы, оценивающие состояние всего лесопромышленного комплекса 

Российской Федерации, а также перспективы развития отрасли до 2024 года. 

Проанализирована динамика общих площадей лесных массивов РФ и 

проводимых лесовосстановительных работ. Даны прогнозы по объемам 

производства основных продуктов лесозаготовительной и 

деревообрабатывающей отраслей. 
Ключевые слова: лесопромышленный комплекс, лесовосстановление, 

лесозаготовки, лесной массив, деревообработка, экономика промышленности. 
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THE PATH TO AN EFFICIENT FUTURE 
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Abstract: Тhis article examines the main trends and factors that assess the 

state of the entire timber industry in the Russian Federation, and the prospects for the 
development of the industry in the coming years up to 2024. The dynamics of the 
total forest areas of the Russian Federation and the ongoing reforestation work is 
analyzed. Forecasts on the production volumes of the main products of the logging 
and woodworking industries are given. 

Key words: timber industry, reforestation, logging, woodlands, woodworking, 
industrial economics. 
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Введение: С чем сталкивается лесной сектор России? 

Российские леса — это не только зеленые массивы, охватывающие 

значительную часть территории страны. Это колоссальные ресурсы, которые 

при должном использовании могли бы стать фундаментом экономического 

роста [1]. Однако текущая ситуация показывает, что лесной сектор России 

вносит в экономику гораздо меньше, чем мог бы. Проблема состоит в низкой 

продуктивности и недостаточной переработке древесины. Большая часть 

производимой древесины уходит на экспорт в виде сырья с низкой добавленной 

стоимостью. Вместо готовой продукции, такой как мебель или бумага, 

экспортируются пиломатериалы. Это приводит к недополучению значительных 

доходов и нехватке рабочих мест [2]. 

Экономическое положение лесного сектора 

Лесное хозяйство играет важную роль в экономике, но его вклад в ВВП 

остается минимальным. Например, в 2018 году в Тамбовской области было 

заготовлено более 300 тыс. кубометров древесины, но большая часть пошла на 

производство продукции с низкой добавленной стоимостью. Это одна из 

ключевых проблем, которая ограничивает развитие отрасли [3]. 

Шаги для повышения эффективности 

1. Повышение переработки древесины. 

Развитие глубокой переработки древесины, такой как производство 

мебели, бумажно-картонной продукции или древесных плит, может 

значительно увеличить экспортный потенциал. Это не только повысит доходы, 

но и создаст новые рабочие места, особенно в сельских районах. 

2. Реформа арендной системы. 

Необходимо внедрить прозрачные и конкурентоспособные арендные 

ставки, используя цифровые платформы для проведения электронных торгов. 

Это привлечет больше инвестиций и обеспечит эффективное использование 

лесных  ресурсов [4]. 

3. Модернизация транспортной инфраструктуры. 

Низкая рентабельность связана с дорогой и неэффективной доставкой 

древесины. Улучшение логистических цепочек, строительство дорог и 

магистралей, соединяющих лесные районы с перерабатывающими 

предприятиями, сократят затраты и сделают бизнес более прибыльным [5]. 
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4. Поддержка науки и инноваций. 

Инновационные методы заготовки леса, а также новые способы защиты 

от пожаров и вредителей помогут сохранить и увеличить продуктивность 

лесных массивов. Научные исследования также могут стимулировать создание 

новых продуктов из древесины, устойчивых к изменениям климата [6]. 

Заключение 

Системные изменения в российской лесной отрасли необходимы для её 

дальнейшего развития [7]. Использование природных богатств страны должно 
быть рациональным и устойчивым. Внедрение инноваций, модернизация 

инфраструктуры, переход к глубокой переработке и реформирование арендных 
отношений помогут превратить лесной сектор в один из драйверов экономики 

[8, 9]. Хотя преобразования займут время, их долгосрочные результаты 
принесут пользу как обществу, так и окружающей среде.  
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Аннотация: В статье определена роль показателей финансовой 

аналитики в оптимизации бизнес-процессов предприятия. Акцент сделан на 
таких ключевых показателях, как рентабельность продаж (ROS), операционная 
прибыль, оборачиваемость активов, оборачиваемость дебиторской 

задолженности, показатель кредиторской задолженности и рентабельность 

собственного капитала (ROE). В статье показана необходимость регулярного 
анализа финансовых показателей для принятия стратегических решений  
и адаптации бизнес-процессов в условиях меняющегося рынка. 

Ключевые слова: финансовая аналитика, оптимизация бизнес-
процессов, рентабельность продаж (ROS), операционная прибыль, 

оборачиваемость активов, оборачиваемость дебиторской задолженности, 

показатель кредиторской задолженности, рентабельность собственного 

капитала (ROE), анализ финансовых показателей. 
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receivable turnover, accounts payable indicator and return on equity (ROE). The 
article shows the necessity of regular analysis of financial indicators to make strategic 
decisions and adapt business processes in a changing market. 

Key words: financial analytics, business process optimisation, return on sales 
(ROS), operating profit, asset turnover, accounts receivable turnover, accounts 
payable ratio, return on equity (ROE), financial performance analysis. 

 
С помощью ключевых показателей финанасовой аналитики выявляются 

неэффективные бизнес-процессы, оценивается текущее состояние предприятия, 
и разрабатываются стратегии улучшения финансового состояния. В рамках 

данной статьи проанализируем роль финансовых показателей в оптимизации 

бизнес-процессов предприятия и рассмотрим показатели, помогающие принять 
финансовые решения.  

Финансовый анализ - это вид экономического анализа, связанный  
с исследованием финансовых результатов и финансового состояния 

организации [1, с. 6]. Он служит основой для принятия решений, направленных 

на повышение рентабельности, снижение издержек и улучшение показателей 

финансовой эффективности. 
Связь между финансовыми показателями и бизнес-процессами 

заключается в том, что показатели позволяют финансово оценить 

эффективность бизнес-процессов предприятия: от управления до качества 
клиентского сервиса. Эти данные формируют основу для планирования и 

внедрения изменений в бизнес-процессы предприятия. Достижение хороших 
показателей бизнес-процессов - это лишь способ выживания, который не дает 
компании уникального преимущества [5, с. 2]. Качество проведения 

финансового анализа предприятия гарантируется используемыми методами 

анализа, которые позволяют получить точную, достоверную и своевременную 

информацию для дальнейшей оценки как отдельных показателей, 

характеризующих финансовую деятельность предприятия, так и финансового 

состояния предприятия в целом [2, с. 3]. 
В финансовой аналитике выделяют несколько ключевых показателей, 

которые являются основой для принятия решений по оптимизации бизнес-
процессов. Рассмотрим наиболее важные из них: 

1. Рентабельность продаж ROS. Показатель показывает, сколько прибыли 
от реализации приходится на единицу реализованной продукции [4, с.14] ROS 
= Чистая прибыль / Выручка ×100% 
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Высокий ROS говорит о способности компании эффективно 

контролировать затраты и генерировать прибыль. 
2. Операционная прибыль. Показывает, насколько эффективно 

предприятие управляет своими расходами для получения прибыли от основной 

деятельности.  
ОП = Выручка – Себестоимость продаж – Коммерческие расходы – 

Управленческие расходы 
При низком показателе следует обратить внимание на управление 

расходами.  
3. Оборачиваемость активов. Показывает скорость оборота собственных 

средств предприятия.  
Оборачиваемость активов = Выручка/Средние показатели активов/2. 
Высокий показатель оборачиваемости активов говорит о том, что активы 

эффективно используются для формирования дохода. Низкий показатель 

отражает неэффективное использование активов или избыточные инвестиции  
в них. 

4. Оборачиваемость дебиторской задолженности. Показатель показывает, 
сколько раз предприятие получило денег от клиентов за определенный период 

времени. 
Оборачиваемость ДЗ = Средняя дебиторская задолженность /Выручка  

в кредит. 
Высокий показатель свидетельствует о том, что предприятие быстро 

возвращает задолженность и это положительно влияет на денежные потоки 

предприятия. Низкий показатель свидетельствует о задержках в оплате 

клиентов и неэффективности в управлении дебиторской задолженностью.  
5. Показатель кредиторской задолженности. Показывает долю заемного 

капитала в структуре активов предприятия.  
Коэффициент оборачиваемости капитала=Выручка / Средняя стоимость 

собственного капитала  
Низкий уровень показателя говорит о том, что большая часть активов 

предприятия финансируется за счет собственного капитала и это делает 

предприятие более устойчивой к уровню риска. 
Высокий уровень показатели наоборот показывает, что предприятие не 

зависимо от заемных средств.  
6. Рентабельность собственного капитала ROE, показывает, какой доход 

приносит предприятию каждый рубль собственного капитала. 
ROE = Чистая прибыль / Собственный капитал х100% 
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Высокая рентабельность капитала свидетельствует о высокой доходности 

вложений акционеров и эффективном использовании капитала. Низкий ROE 

может свидетельствовать о недостаточной прибыльности или 

неэффективностью управления предприятием.  

Влияние финансовых показателей на оптимизацию бизнес-процессов.  

С помощью финансовых показателей определяют проблемные бизнес-процессы 

предприятия. Например, анализ оборачиваемости активов помогает  

в оптимизации использования оборудования и склада. Оборачиваемость 

дебиторской задолженности способствует разработать мероприятия по 

оптимизации денежных потоков. Учет операционного цикла позволит 

сократить время бизнес-процесса производства и доставки. 

Эти показатели являются основой для разработки и внедрения 

оптимизации бизнес-процессов предприятия. Рассмотрим на примере: 

предприятие испытывает трудности с выполнением обязательств из-за 

недостатка оборотных средств. Низкая оборачиваемость дебиторской 

задолженности указывает на длительные задержки в оплате со стороны 

клиентов. Высокий уровень кредиторской задолженности свидетельствует  

о чрезмерной зависимости от заемного капитала. Как решение данной ситуации 

возможно предложить внедрение системы автоматизированного контроля 

дебиторской задолженности. Провести переговоры с кредиторами для 

реструктуризации долга. 

В результате сократилось время возврата дебиторской задолженности на 

20%. Увеличилось оборачиваемость активов на 5% за счет снижения затрат 

кредиторской задолженности. 

Современные технологии, такие как искусственный интеллект и 

автоматизация, открывают новые возможности для финансовой аналитики. 

Однако внедрение этих решений требует значительных инвестиций и может 

встретить сопротивление со стороны сотрудников. 

Финансовая аналитика играет ключевую роль в оптимизации бизнес-

процессов. Использование таких показателей, как ROS, оборачиваемость 

активов и операционный цикл, позволяет выявить и устранить неэффективные 

бизнес-процессы, повысить производительность и устойчивость компании. Для 

достижения успеха предприятиям необходимо регулярно анализировать свои 

финансовые показатели и адаптировать стратегии в зависимости от текущей 

ситуации. 
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Аннотация: В статье исследована проблема использования коучинга и 
определена его роль в кадровом менеджменте организации в современной 

динамичной среде. Изучаются виды коучинга, а также процесс и адаптация 

персонала после применения технологии коучинга. Анализируются личный и 

дистанционный коучинг. Определена роль коучинга в управлении 

организацией и определены факторы, которые способствуют развитию 

организации и росту ее конкурентоспособности. 
Ключевые слова: коучинг, мотивация, персонал, управление, кадровый 

менеджмент. 
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Abstract: Тhe article examines the problem of using coaching and defines its 
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The types of coaching are studied, as well as the process and adaptation of personnel 
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analyzed. The role of coaching in the management of the organization is defined and 
the factors that contribute to the development of the organization and the growth of 
its competitiveness are identified.  
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Динамичность среды, в которой существует организация, оказывает 
влияние на то, что коучинг как инструмент кадрового менеджмента 

организации приобретает особую актуальность [1]. Коучинг способствует 

самоанализу и осознанию собственных сильных и слабых сторон, а также 

помогает выработать стратегии развития и достижения своих 

профессиональных и личных целей. Стоит также отметить, что современные 

организации сталкиваются с растущими вызовами в области управления 

персоналом, корпоративной культуры и удержания талантливых кадров. Для 

наиболее результативной работы современным специалистам необходимо 

довольно хорошо ориентироваться в огромном числе вопросов, имеющих 

отношение к сфере общего менеджмента, управлению финансами, логистике, 

маркетингу и прочим. Следует помнить о последствиях недостаточного 

количества знаний сотрудников, это не позволяет выполнять деятельность 

максимально результативно, что приводит к значительному снижению 

удовлетворенности работой. Если сотрудник плохо подготовлен к выполнению 

своих должностных обязанностей, то уровень энергетических затрат и стрессов, 

сопряженных с работой, у него будет выше, чем у подготовленного сотрудника. 
В современной литературе наиболее часто при определении видов 

коучинга выделяют личный (очный) коучинг и дистанционный (интернет, 

заочный) коучинг. Личный коучинг – это индивидуальный процесс 

сопровождения, целью которого является развитие личности, достижение 

поставленных целей и реализация потенциала человека в различных аспектах 

его жизни. В рамках личного коучинга коуч (индивидуальный тренер) работает 

один на один с клиентом (коучи) с целью помочь ему осознать свои ценности, 

стимулы, мотивы, а также определить и разработать стратегии для достижения 

желаемых результатов. Личный коучинг проводится групповыми коуч-
сессиями, в начале которых сотрудник и коуч совместно определяют цели, 

которые сотрудник хочет достичь в своей жизни. Затем разрабатываются 

конкретные стратегии и планы действий для достижения этих целей. Коуч 

помогает сотруднику осознать свои сильные и слабые стороны, переживания, 

убеждения, ценности и желания. Это помогает лучше понять себя и свои 

потребности, что является ключом к развитию и личностному росту. Личный 

коучинг также может включать в себя развитие конкретных навыков и 

компетенций, которые необходимы клиенту для достижения его целей. Это 

может быть, например, управление временем, коммуникационные навыки, 

управление стрессом и т.д. Коуч предоставляет клиенту обратную связь 

относительно его прогресса и результатов работы. Это помогает сотруднику 
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оценить свой прогресс, а также корректировать свои действия и стратегии  
в соответствии с поставленными целями. Личный коучинг направлен на общее 

развитие личности персонала, помощь ему в достижении его потенциала и 

улучшении качества его жизни в различных аспектах: профессиональном, 

личном, отношениях и т.д. 
Дистанционный коучинг – это форма коучинга, при которой сессии 

проводятся удаленно, обычно с использованием интернет-технологий, таких 
как видеоконференции, телефонные звонки, электронная почта или сообщения 

в чатах. Эта форма коучинга позволяет персоналу и коучам встречаться  
и взаимодействовать, не выходя из дома или офиса, что делает его удобным  
и доступным для людей, находящихся в разных географических регионах или 

имеющих ограниченное время для посещения личных встреч. Дистанционный 

коучинг обладает большей гибкостью и доступностью по сравнению  
с традиционным личным коучингом. Персонал может получать поддержку и 

сопровождение в любое удобное для них время, не выходя из дома или офиса. 
Классификация коучинга по количеству участников включает две 

основные категории: индивидуальный коучинг и организационный коучинг. 

Индивидуальный коучинг делят на два вида – одиночный и групповой коучинг. 
Одиночный коучинг наиболее распространенный вид коучинга, где коуч 

сосредотачивается на потребностях, целях и развитии конкретного топ-
менеджера. При групповом коучинге коуч работает с небольшой группой 

клиентов (обычно до 5-10 человек). Групповой коучинг может быть 

эффективным для развития командного сотрудничества, решения 

коллективных проблем или достижения общих целей. Организационный 

коучинг направлен на развитие руководителей и менеджеров организации. 
Коуч помогает им улучшить свои лидерские навыки, принимать эффективные 

управленческие решения и достигать лучших результатов в работе  
с персоналом и управлении проектами. Организационный коучинг может быть 

направлен как на развитие отдельных сотрудников и руководителей, так и на 
улучшение работы всей организации в целом. Этот вид коучинга может быть 

особенно полезен для развития бизнеса, повышения производительности и 

улучшения организационной культуры. Помимо личного и дистанционного 

коучинга, современные исследователи предлагают и более расширенные 

классификации [2], в которых группируют коучинг по области применения,  
в зависимости от иерархического уровня и преследуемых целей, количеству 

участников и технологиям, по режиму, по форме. Необходимо учитывать, что 

адаптивность организации по отношению к стремительно меняющимся 
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внешним и внутренним факторам является главным условием финансового 

благосостояния организации. Поэтому, невзирая на весьма затруднительное 

финансовое положение большинства отечественных компаний, расходы, 

сопряженные с коучингом персонала, руководителям необходимо 

рассматривать подобно первостепенно важным и необходимым.  
Подтверждением факта того, что коучинг персонала влияет на рост 

конкурентоспособности компании, ее развития и повышения трудового 

потенциала сотрудников, определяется такими факторами, как: коучинг 

персонала как ключевое средство достижения стратегических целей компании; 
коучинг как средство увеличения ценности человеческих ресурсов компании. 
Существует проблема, когда персонал направляют на обучение или повышение 

квалификации и не предпринимают никаких действий, чтобы по окончании 

обучения их работа стала более содержательной, ответственной, 

высокооплачиваемой. Это вредит самой организации, так как она могла бы 

получить большую отдачу и мотивацию от сотрудников. Во избежание угроз, 

руководители организаций, которые проводят для своих кадров обучение или 

повышение квалификации, создают и применяют систему юридических, 

организационных и морально-психологических мероприятий, способствующую 
закрепить и сохранить данную категорию сотрудников. Создание и исполнение 

специальных программ коучинга, позволяющих персоналу использовать все 

возможности карьерного роста по окончании прохождения обучения, и быть 

наиболее востребованными – это меры, посредством которых можно 

осуществить закрепление обученных в организации персонала. 
Таким образом, особенность коучинга как инструмента развития для 

персонала заключается в его ориентации на развитие навыков и 

стратегического и тактического мышления, лидерских качеств и т.д., которые 

требуются в современном бизнес-мире. 
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Аннотация: В данной статье представлена информация, касающаяся 
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Описаны мероприятия, которые разработаны для расширения применения 

цифровых технологий в сфере налогообложения с большей эффективностью. 

Дана характеристика системе префайлинга. 
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Цифровизация затрагивает многие сферы жизни, например, общение  

в онлайн-мессенджерах, покупки в интернет-магазинах, дистанционная работа 
и обучение. Цифровизация имеет место в экономике, где она также занимает 
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немаловажную роль, повышая эффективность и производительность работы 

организаций, ускоряя обмен информацией, а также способствуя инновациям и 

развитию новых бизнес-моделей. 
Республика Беларусь не стоит в стороне от мировых тенденций.  

В Государственные стратегии и программы, принятые в последние годы  
в области развития электронного правительства, предусматривают ряд 

серьёзных мер по углублению электронного взаимодействия бизнеса, граждан и 

государственных органов [4]. 
Цифровизация не обошла стороной и сферу налогообложения. На 

сегодняшний день в Республике Беларусь активно внедряется электронное 

декларирование, создаются приложения для расчёта налогов, а также вводится 

система префайлинга, что позволит значительно снизить административную 

нагрузку на налогоплательщиков и создать комфортные условия для 

добровольного исполнения налоговых обязательств. Необходимо отметить, что 

принятая Стратегия развития налоговых органов на 2024-2026 годы в основном 
направлена на повышение уровня цифровизации и развитие электронных 

сервисов. 
На данный момент налоговые органы Беларуси намерены полностью 

перейти на электронное взаимодействие с плательщиками. Наиболее активно 

ведутся работы по цифровизации налоговых деклараций, и начало 2023 года 

почти 85% всех субъектов хозяйствования, в том числе 88% организаций и 83% 

индивидуальных предпринимателей, уже перешли на электронное 

декларирование. За 2022 год на портал МНС поступило более 3 млн. 

электронных деклараций и 793 тыс. других электронных документов. По 

данным Министерства по налогам и сборам по итогам 2022 года треть от 

общего числа вопросов, или около 47 тыс. обращений, поступивших в контакт-

центр, касалось функционирования электронных сервисов. На главной 

странице официального сайта ведомства размещено 19 общедоступных 

электронных сервисов, а также реализован электронный сервис «Вопрос-
ответ», содержащий функционал поиска ответа на типовые вопросы. В рамках 

создания единой системы интеллектуальной обработки данных также был 

разработан виртуальный помощник (чат-бот). 

На сайте Министерства по налогам и сборам функционирует сервис 

«Личный кабинет плательщика» для юридических лиц и индивидуальных 

предпринимателей. Для плательщиков реализована возможность в режиме 

реального времени подать заявку на получение различных документов 
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(сведения о недоимках, переплатах и пене, справка о расчетах с бюджетом, 

другие документы), записаться на личный прием к руководству инспекций 

МНС, заполнить и подать декларацию в налоговый орган по различным 

налогам, уплатить налоги, а также некоторые другие функции. Сервис 

значительно упрощает взаимодействие с налоговыми органами и исполнение 

налоговых обязательств. 
Для продолжения цифровой трансформации экономики и повышения 

эффективности налогообложения с 1 января 2023 года была внедрена цифровая 

платформа по администрированию налога на профессиональный доход. 

Самостоятельно рассчитывать налог на профессиональный доход 

плательщикам не нужно: применение налогового вычета, размер ставки и 

другие особенности расчета полностью автоматизированы. Также не требуется 

представление налоговых деклараций. 
Ещё одно направление цифровизации отношений с налоговыми органами 

является создание системы префайлинга – предварительного заполнения 

налоговыми органами налоговых деклараций плательщиков. Использование 

системы префайлинга является одним из приоритетов деятельности МНС на 

ближайшие годы. Целью является переход на префайлинг по всем налогам. 
На данный момент система префайлинга внедряется для земельного 

налога. С 2022 года в учётной системе Министерства по налогам и сборам 

создавалась база данных земельных участков организаций. 
Процесс префайлинга земельного налога включает в себя определение 

категории земельного участка, его площади, местоположения, а также других 

характеристик, которые могут повлиять на его стоимость. Налоговые органы 

будут осуществлять оценку земельного участка на основе установленных норм 

и правил, а затем определят соответствующий налоговый платеж. Далее на 
основании имеющихся сведений налоговый орган будет производить 

предварительное заполнение налоговых деклараций (по земельному налогу за 

2023 год) и направлять их до 1 февраля 2024 г. субъектам хозяйствования для 

подписания электронной цифровой подписью и дальнейшего представления  
в МНС. Подписать декларацию необходимо до 20 февраля 2024 г. Если в 

проекте налоговой декларации по земельному налогу сведения окажутся 

неактуальными или неполными, их нужно будет скорректировать, после чего 

подписать с помощью ЭЦП и направить на портал МНС. Поскольку 

префайлинг по земельному налогу внедряется впервые и данные для него 

собирались из разных источников, несовпадения в проекте налоговой 

декларации с фактическими данными могут иметь место. 
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Система префайлинга требует высокой степени оцифровки данных, что 

может вызывать определённые сложности. Так, на данный момент  
в государственных реестрах отсутствует информация об остаточной стоимости 

капитальных строений субъектов хозяйствования. Не имея этих данных  
в цифровом виде, налоговые органы не могут определить налогооблагаемую 

базу и перейти на префайлинг по налогу на недвижимость. В настоящее время 

эксперты размышляют над тем, как получить информацию об остаточной 

стоимости капитальных строений. Когда же все технические вопросы будут 

решены, такой переход может состояться. 
В течение 2024 г. налоговая служба, кроме того, будет прорабатывать 

возможность применения префайлинга при администрировании транспортного 

налога, и к 1 февраля 2025 г., как ожидается, в личные кабинеты плательщиков 

будут выгружены предварительно заполненные налоговые декларации по этому 

налогу. 
С 1 февраля 2023 года на портале МНС функционирует сервис «Книга 

учета доходов и расходов плательщиков УСН», который позволяет 

плательщикам, применяющим упрощённую систему налогообложения вести 

учет в книге учета доходов и расходов в онлайн-режиме в личном кабинете 

плательщика на портале МНС. Сервис «Книга учета доходов и расходов 

плательщиков УСН» позволяет упростить налоговый учет за счет возможности 

автоматически включать в книгу учета доходов и расходов данные о наличных 

и безналичных расчетах из системы контроля кассового оборудования и данные 

банка о движении денежных средств по счету, автоматически формировать 

налоговую декларацию и рассчитывать налог при УСН, использовать 

различные справочники, подсказки и базы данных. Ведение учета в книге учета 

доходов и расходов посредством сервиса является правом плательщика. 
Внедрение такого сервиса позволяет расширить систему префайлинга для 

организаций, применяющих УСН. На 2024 год Стратегией развития налоговых 

органов предусмотрены мероприятия, включающие в себя внедрение сервиса 

по префайлингу налоговой декларации по налогу на недвижимость и внедрение 

сервиса по префайлингу налоговых деклараций по НДС на основании сведений, 

внесенных в книгу учета доходов и расходов организаций, применяющих УСН. 

Таким образом, с внедрением системы префайлинга плательщики будут 

тратить меньше времени на заполнение декларации. Система позволит 

сократить количество ошибок, которые могут быть совершены даже 

неумышленно. Система префайлинга позволит значительно облегчить 
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исполнение налоговых обязательств, однако её ещё необходимо проверить. 

Оценить эффективность внедрения будет возможно уже после подписания 

налоговых деклараций по земельному налогу. 
На 2024 год налоговыми органами также запланирована модернизация 

информационного ресурса «Личный кабинет плательщика» и расширение его 

функционала. Разработка и внедрение новых сервисов личного кабинета будет 

проводиться с учетом изучения общественного мнения, которое будет 

проанализировано на основе анкетирования его пользователей. 
Благодаря внедрению различных сервисов субъекты хозяйствования  

в обозримом будущем смогут посмотреть на свою деятельность глазами 

налоговых органов. Ожидается, что в дальнейшем при посещении личного 

кабинета, плательщик будет не только обладать привычным набором данных, 

но и видеть тот портрет, который рисуется для налоговых органов. 

Следовательно, запланированная модернизация личных кабинетов позволит 

субъектам хозяйствования понять, почему к ним иногда возникают вопросы со 

стороны налоговых органов. 
Такая высокая степень цифровизации, несомненно, упрощает 

взаимодействие с налоговыми органами, однако в то же время создаёт риски  
в области кибербезопасности. Стратегией развития налоговых органов на  
2024-2026 годы запланирован ряд мероприятий, направленных на повышение 
уровня информационной безопасности и защиты информационно-
технологической инфраструктуры. Сделать это планируется путем анализа 

выполнения требований по кибербезопасности на объектах информационной 

инфраструктуры МНС, определения перечня критических активов объектов 

информационной инфраструктуры и перечня недопустимых событий 

информационной безопасности, а также проведения семинаров  
с пользователями по вопросам выполнения требований информационной 

безопасности в налоговых органах. 
В настоящее время Республика Беларусь все чаще применяет цифровые 

технологии, что выражается, в частности, в переводе отдельных этапов 

налогового администрирования в электронный (цифровой) формат. 

Необходимо отметить, что цифровизация отдельных этапов взаимодействия 

налоговых органов и налогоплательщиков позволяет оптимизировать и даже  
в некоторых случаях упростить налоговое администрирование. Однако при 

этом необходимо учитывать все особенности детально регламентированных 

процедур, предусмотренных законодательством о налогах и сборах Республики 

Беларусь [4]. 
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Для завершения построения современной IT-инфраструктуры налоговых 
органов необходима полная цифровизация учета, контроля за уплатой налогов, 

внедрение интеллектуальной системы анализа рисков неисполнения налоговых 

обязательств. 
Можно сделать вывод, что цифровизация налоговых правоотношений в 

Республике Беларусь проводится на высоком уровне, и, несмотря на некоторые 

сложности, уже в скором будущем будет возможен полный переход на 

электронное взаимодействие. 
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Аннотация: Статья посвящена изучению физиологически активных 
пептидов головного мозга, их роли в регуляции различных функций организма. 

Рассматриваются механизмы синтеза и секреции этих пептидов, а также их 

влияние на нервную систему, гормональный баланс и поведение. Отдельный 
акцент сделан на изучении молекулярных основ взаимодействия пептидов  
с рецепторами нервных клеток, что позволяет глубже понять механизмы 

передачи сигналов между нейронами и их влияние на различные 

физиологические процессы. 
Ключевые слова: мозг, пептиды, физиологически активные, клетки, 

молекулы. 
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Abstract: Тhe article is devoted to the study of physiologically active peptides 
of the brain, their role in the regulation of various body functions. The mechanisms of 
synthesis and secretion of these peptides are considered, as well as their effect on the 
nervous system, hormonal balance and behavior.A special emphasis is placed on 
studying the molecular basis of the interaction of peptides with nerve cell receptors, 
which allows for a deeper understanding of the mechanisms of signal transmission 
between neurons and their effect on various physiological processes. 

Key words: brain, peptides, physiologically active, cells, molecules. 
 
Физиологически активные пептиды головного мозга играют ключевую 

роль в регуляции множества физиологических процессов в организме. Эти 
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вещества представляют собой короткие цепочки аминокислот, синтезируемые 

нейронами и другими клетками центральной нервной системы (ЦНС). Они 

действуют как нейромедиаторы, гормоны и модуляторы активности клеток, 

обеспечивая взаимодействие между различными системами организма [2, с. 37]. 
Основные группы физиологически активных пептидов: 
1. Нейропептиды 
Нейропептиды – это специфические пептиды, вырабатываемые нервными 

клетками для передачи сигналов от одного нейрона к другому. Они участвуют  
в регуляции поведения, эмоций, восприятия боли, аппетита и других важных 

функций. 
Примеры нейропептидов: 
- Эндорфины – отвечают за обезболивание и ощущение удовольствия. 

Они связываются с теми же рецепторами, что и морфин, но производятся 

организмом естественным образом. 
- Окситоцин – участвует в социальных взаимодействиях, материнском 

поведении, а также в процессе родов и лактации. 
2. Пептиды гипоталамуса и гипофиза 
Гипоталамус и гипофиз являются основными центрами эндокринной 

регуляции. Пептиды этих структур контролируют работу многих желез 

внутренней секреции через систему обратной связи. 
Пример пептида: 
- Тиролиберин (TRH) – стимулирует выделение тиреотропного гормона 

(ТТГ), регулирующего функцию щитовидной железы. 
3. Регуляторные пептиды желудочно-кишечного тракта 
Желудочно-кишечный тракт (ЖКТ) содержит множество пептидных 

гормонов, участвующих в регуляции пищеварения, аппетита и метаболизма. 
Примеры регуляторных пептидов ЖКТ: 
- Гастрин – усиливает секрецию желудочного сока и моторику желудка. 
- Грелин – известен как «гормон голода», так как он стимулирует аппетит. 
4. Антибиотические пептиды 
Некоторые пептиды обладают антибактериальными свойствами и 

защищают организм от инфекций. Они особенно важны для иммунной защиты 

слизистых оболочек и кожи. 
Примеры антибиотических пептидов: 
- Дефензины – вырабатываются лейкоцитами и эпителиальными 

клетками, уничтожают бактерии, вирусы и грибки. 
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- Кателицидины – также обладают антимикробной активностью и 

способствуют заживлению ран [2, с. 48]. 

Роль пептидов в регуляции различных функций организма 

1. Репродуктивная функция 
Гонадолиберины и другие пептиды гипоталамо-гипофизарной оси 

регулируют процессы овуляции у женщин и сперматогенеза у мужчин, 

поддерживая нормальную работу половой системы. 
2. Метаболизм и энергетический обмен 
Пептиды ЖКТ, такие как грелин и лептин, управляют чувством голода и 

насыщения, тем самым влияя на массу тела и метаболизм глюкозы. 
3. Иммунная защита 
Антибиотические пептиды обеспечивают первую линию обороны против 

патогенов, помогая организму бороться с инфекциями. 
Процесс создания и выделения физиологически активных пептидов 

включает несколько шагов, начиная с чтения информации из ДНК и заканчивая 

выпуском готового пептида в кровь или межклеточную среду [4, с. 364] 
Создание и выделение пептидов: 
1. Создание инструкции и сборка белка: 
- Сначала информация из ДНК переписывается в специальную молекулу 

под названием мРНК. 
- Эта молекула выходит из ядра клетки и направляется к рибосомам, где 

она используется для сборки белка-предшественника пептида. 
2. Модификация белка: 
- Этот белок-предшественник затем изменяется: он разрезается на части, 

чтобы получился активный пептид. 
- Также могут добавляться углеводы или фосфатные группы, что делает 

пептид более стабильным и активным. 
3. Упаковка и доставка: 
- Готовая форма пептида помещается в специальные пузырьки внутри 

клетки. 
- Когда приходит сигнал, эти пузырьки соединяются с внешней 

оболочкой клетки, и пептид выпускается наружу [1, с. 754]. 
Влияние пептидов на организм: 
1. Воздействие на мозг: 
- Пептиды, такие как эндорфины и энкефалины, связываются  

с рецепторами нервных клеток, меняя их активность. 
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- Это может изменить настроение, восприятие боли и поведение. 
2. Контроль гормонов: 
- Пептиды гипоталамуса и гипофиза управляют работой желез, таких как 

щитовидная железа и надпочечники. 
- Например, тиролиберин заставляет щитовидную железу производить 

больше тироксина. 
3. Изменение поведения: 
- Пептиды могут менять поведение, влияя на уровни химических веществ 

в мозге. 
- Окситоцин улучшает доверие и общение, а вазопрессин помогает 

улучшить память и обучение [4, с. 356]. 
Взаимодействие пептидов с рецепторами нервных клеток основывается 

на точном связывании пептидов с определенными белками-рецепторами на 
поверхности нервных клеток. Этот процесс критически важен для передачи 

сигналов в нервной системе и регуляции различных физиологических функций. 
Как это происходит: 
1. Структура рецепторов: 
- Рецепторы представляют собой белки, встроенные в мембрану нервных 

клеток. Они имеют участок снаружи клетки, который связывает пептиды, и 

участок внутри клетки, передающий сигнал. 
2. Специфичность связывания: 
- Каждый пептид имеет уникальную форму, которая идеально 

соответствует форме рецептора, подобно ключу и замку. 
3. Активация рецептора: 
- Когда пептид связывается с рецептором, последний меняет свою форму, 

что запускает серию внутренних реакций в клетке. 
4. Передача сигнала: 
- Эти внутренние реакции могут включать открытие или закрытие 

ионных каналов, что изменяет электрическую активность нервной клетки и 

влияет на передачу нервных импульсов [3, с. 453]. 
Примеры: 
- Эндорфины и опиоидные рецепторы: Эндорфины связываются  

с опиоидными рецепторами, вызывая обезболивание и чувство удовлетворения. 
- Окситоцин и окситоциновые рецепторы: Окситоцин связывается  

с окситоциновыми рецепторами, играя важную роль в родах, грудном 

вскармливании и социальных взаимодействиях. 
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- Вазопрессин и вазопрессиновые рецепторы: Вазопрессин связывается  
с вазопрессиновыми рецепторами, регулируя водный баланс и кровяное 

давление. 
Физиологически активные пептиды головного мозга играют важную роль 

в регуляции жизненных функций организма, таких как передача нервных 

импульсов, поведение, эмоции, обучение и память. Изучение их структуры и 

механизмов действия критично для разработки новых методов лечения 

различных заболеваний. Понимание взаимодействия пептидов с рецепторами 

открывает возможности для создания эффективных лекарств и улучшения 

качества жизни пациентов с неврологическими и психическими 

расстройствами. 
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Аннотация: В статье рассматриваются основные составляющие 

репутации медицинской клиники и коммуникационные инструменты создания 

и поддержания положительной деловой репутации медицинского учреждения, а 

также исследованы вопросы, связанные с процессом управления репутацией на 
нескольких уровнях: индивидуальном, межличностном, групповом, 

организационном. Для построения эффективной коммуникации необходимо 

преодоление возникающих барьеров и рисков, с которыми  могут столкнуться  

участники коммуникационного процесса, и в публикации затронуты эти  

проблемы. 
Ключевые слова: коммуникация, коммуникационные инструменты, 

репутация, имидж, репутационный риск. 
 

COMMUNICATION TOOLS FOR FORMING  
THE REPUTATION OF A MEDICAL CLINIC 

 

Krasnoslobodskaya Maria Vladimirovna 
 

Abstract: Тhe article examines the main components of the reputation of a 
medical clinic and communication tools for creating and maintaining a positive 
business reputation of a medical institution, and also examines issues related to the 
process of reputation management at several levels - individual, interpersonal, group, 
organizational. To build effective communication, it is necessary to overcome 
emerging barriers and risks that participants in the communication process may face, 
and these issues are addressed in the publication. 

Key words: communication, communication tools, reputation, image, 
reputational risk. 

 

Актуальность темы статьи определяется тем, что в стране ежегодно 

открывается достаточно большое количество медицинских клиник, тем самым 
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формируется высококонкурентная среда на рынке медицинских услуг. В связи 

с чем важным вопросом является проблема положительной репутации 

медицинской клиники, так как она играет ключевую роль в политике доходов 

учреждения. Потребители платных медицинских услуг в настоящее время 

могут делать выбор в пользу той или иной клиники, в связи с чем репутация 

медицинского учреждения, формируемая в том числе при помощи 

коммуникации, является ключевым элементом позиционирования клиники на 

рынке медицинских услуг, определяя лояльность пациентов.  
Цель статьи – рассмотреть коммуникационные инструменты 

формирования репутации клиники и её влияние на выбор пациентов.  
Репутация является устойчивым представлением о чём-то или ком-то  

в глазах общества. Репутация учреждения является важным нематериальным 

активом, который складывается из ряда оценок и мнений со стороны партнёров, 

клиентов, персонала, и на основе данных оценок складывается представление 

об оказываемых услугах [1, с. 41].  
Изучению коммуникационных инструментов, позволяющих формировать 

репутацию клиники, посвящён ряд исследований зарубежных и российских 

независимых агентств, занимающихся анализом маркетинговых стратегий   
в области здравоохранения и качества медицинских услуг: наиболее известные 

- AHRQ, исследования Google, агентства по управлению восприятием. Также 
проводятся независимые маркетинговые исследования потребителей платных 

медицинских услуг. Среди авторов научных публикаций отметим работы 
Н.В. Бондаренко, А. Давыдовой, Н.Н. Зубаревой и др.  

Часть исследований касается коммуникативных аспектов формирования 

репутации медицинских клиник. Репутация не является синонимом имиджа, 

поскольку складывается из объективной совокупности оценок, в то время как 

имидж является результатом субъективного представления о компании. Она 

создается на базе реального опыта, который вырабатывается при 

взаимодействии потребителей с организацией. Но при этом репутация 

напрямую зависит от имиджа. В том случае, когда снижается один из 

указанных показателей, то уровень доверия к организации со стороны клиентов 

и партнёров может падать, это сказывается на снижении конкурентных 

преимуществ. 

Рассмотрим связь репутации с имиджем. Любая компания стремится 

создавать и поддерживать положительный имидж, который даёт представление 

о медицинской клинике, работающих в ней специалистах, о качестве 
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обслуживания и мнении общества. Это внешний вид клиники, её оборудование, 

а также уровень квалификации специалистов клиники. Имидж является 

положительным образом учреждения, а поскольку большинство клиник 

оказывает платные услуги, то  стабильность получения прибыли является 

важным элементом, который зависит от количества пациентов, а также их 

лояльного отношения к клинике. Как отмечает Н.В. Бондаренко, позитивный 

имидж – это результат грамотного управления репутацией клиники, когда 
выбрана эффективная коммуникационная стратегия [2, с. 134]. 

Формирование репутации современных медицинских клиник является 

важной маркетинговой стратегией, которая основывается на грамотном 

управлении персоналом и предоставлении качественных медицинских услуг, 

являющихся важным слагаемым репутации клиники. Медицинские услуги 

относятся к высокорисковым, и в случае халатности со стороны медперсонала 

по отношению клиентам может сложиться негативный образ в глазах 

потребителя, что повлияет на репутацию клиники в целом. 
Факторы, которые оказывают влияние на формирование репутации, 

следующие: мнение и отзывы пациентов, наличие данных об использовании 

новых методик лечения, квалификация сотрудников и их практический опыт, 

рейтинг на сайтах (например,  «Про Докторов»), отсутствие негативных 

отзывов и скандальных новостей о клинике в средствах массовой информации.  
Отметим некоторые аспекты формирования репутации медицинской 

клиники: 

 привлечение высококвалифицированного старшего и среднего 

медперсонала; 

 стратегия комплексного качественного лечения, внимательного 

отношения к каждому пациенту; 

 удобное территориальное расположение клиники, характеризующееся 

транспортной доступностью, проходимостью; 

 грамотное управление внутренними ресурсами клиники; 

 разумное избегание лишней конкуренции (анализ профильности 

расположенных рядом клиник). 
Перечисленные аспекты являются внутренними источниками, 

способными оказывать влияние на репутацию клиники.  
Официальный сайт медицинского учреждения, страницы в социальных 

сетях являются внешним источником, на который клиника в создании обратной 

связи может влиять лишь опосредованно, отвечая на вопросы подписчиков, 
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давая компетентные советы, отвечая подробно и обстоятельно на негативные 

отзывы и оценки и благодаря за положительные оценки.  
Чтобы репутация медицинской клиники было качественной, необходимо 

акцентировать внимание на управлении клиникой. Руководителю важно умело 

распределять ресурсы, эффективно развивая потенциал сотрудников клиники, 

отслеживать новые технологии на рынке медицинских услуг, мгновенно 

реагировать на происходящие на рынке изменения. Не всегда руководство 

клиники может самостоятельно осуществлять полное руководство, особенно 

если клиника многопрофильная, имеет несколько филиалов. В этом случае 

эффективным вариантом является обращение к профессиональным 

консультантам.  
Постоянная коммуникация с пациентами, быстрая и грамотная реакция на 

обратную связь, онлайн-присутствие клиники, имидж сотрудников, качество 
предоставляемых услуг  – это слагаемые репутации клиники. 

Качество оказываемых медицинских услуг непосредственным образом 

влияет на репутацию медицинского учреждения. Это главный инструмент. Но 

немаловажным является и коммуникационный фактор. Коммуникационное 
взаимодействие  осуществляется на нескольких уровнях.  

При непосредственном контакте: 

 врач - клиент; 

 администратор - клиент; 

 администратор - врач. 
При опосредованном контакте: 

 сайт или социальная страница - клиент; 

 работа с отзывами и жалобами.  
Таким образом, можно выделить четыре уровня отношений: 

индивидуальный, межличностный, групповой, организационный.  
Для медицинской клиники, прежде всего, очень важно работать  

с жалобами и претензиями пациентов, так как необходимо своевременно  

предотвращать и купировать конфликтные ситуации, способные оказывать 

негативное влияние на репутацию медицинской клиники [3, с. 29].  
Нельзя также принижать и недооценивать роль интернета, мессенджеров, 

социальных сетей, влияющих на репутацию клиники. От того, каков внешний 

вид сайта, насколько доступны все опции, как быстро пользователь может 

сориентироваться в навигации и выбрать необходимую услугу зависит, придёт 

клиент в данную клинику или нет, в том числе и повторно. Веб-ресурс клиники 
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должен быть доступен для всех электронных устройств - ПК, планшетов, 
смартфонов, а размещаемый контент должен быть доступен и прост  
в восприятии.  

Коммуникация способствует выполнению таких функций, как 

координация, интеграция и адаптация. Исследователи выделяют ряд 

коммуникативных барьеров, которые могут появляться в процессе работы 
клиники с пациентами [4, с. 735]. Они возникают в виде психологических 

препятствий на  пути адаптивной информации между партнёрами по общению. 

Коммуникативные барьеры разделяются на следующие виды: поведенческие, 

когнитивные, лингвистические, барьеры окружающей среды, технологические 

барьеры.  
Причина поведенческих барьеров – в отсутствии коммуникации, 

возникновение когнитивных барьеров связано с недостаточностью 

информации, с недосказанностью контекста, например, по услугам, либо 
наличием слабых когнитивных ресурсов у оппонентов – клиентов. 

Лингвистические барьеры, на что обращает внимание Н.К. Соболев, могут быть 

вызваны непониманием в силу доминирования различных признаков в языке  –  
темпа, тона, стиля, наличия жаргонизмов, непонимание языка идиом и метафор, 

колебания речи [5, с. 41].  
Шум окружающей среды является достаточно часто встречающимся 

барьером, это медицинское оборудование, сами медработники, большое 

количество пациентов в одном помещении, а также использование масок, 

специальной одежды, влияющих на линию видимости участников 

коммуникации.  
К технологическим барьерам относятся информационные системы, 

например, ведение электронных карт пациентов может быть ограничено в силу 

устаревшей техники, невозможностью обновления, зависанием сервера, 

наличием дублетных записей, отдельно ведущихся записей  врачами и 

медсестрами.  

Преодоление либо сглаживание этих барьеров позволяет наладить 

успешную коммуникацию и в дальнейшем формировать доверие пациентов к 

медицинской клиники, тем самым укрепляя положительную репутацию. 

Таким образом, процесс управления репутацией является комплексной 

стратегией, цель которой - контроль, формирование и улучшение общего 

восприятия медицинской клиники в сознании пациентов и заинтересованных  
в услугах клиники лиц - поставщиков, партнёров. Устранение данных барьеров 
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будет способствовать повышению репутации клиники, что непосредственным 

образом скажется на выборе её пациентами. Правильно выстроенные 

коммуникации между группами специалистов, клиентов и администрацией 

являются главным элементом для обеспечения качественной репутации 

клиники. 
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Аннотация: В статье проводится анализ последствий коронавируса  

с точки зрения нейропсихологических проявлений у людей разной возрастной 

категории. Целью работы является выявление наиболее негативных 

последствий в организме человека и их точная диагностика, а также 

дальнейшее лечение. В работе определено, что после коронавируса у людей 

наблюдаются значительные психологические и когнитивные нарушения,  
в результате чего требуется комплексный подход, основанный на 

медикаментозном лечении и терапии. 
Ключевые слова: нейропсихология, коронавирус, последствия, 

когнитивные нарушения, реабилитация. 
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Abstract: Тhe article analyzes the effects of coronavirus in terms of 
neuropsychological manifestations in people of different age categories. The aim of 
the work is to identify the most negative effects in the human body and their accurate 
diagnosis, as well as further treatment. The work determined that after the 
coronavirus, people experience significant psychological and cognitive impairments, 
which requires an integrated approach based on drug treatment and therapy.  
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Актуальность темы обусловлена тем, что за последние четыре года  

в медицинской науке тщательно изучаются последствия коронавируса и его 
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влияние на психологическое здоровье человека. Нейропсихологические 

аспекты стали более значимыми для анализа негативного влияния пандемии на 

общество. Данный вирус продемонстрировал ряд отрицательных воздействий 

на организм человека с точки зрения его когнитивного состояния. Согласно 

исследованиям, среди пациентов, которые перенесли данное заболевание, 
наблюдаются различные психологические расстройства. Они проявляются  
в виде депрессии, бессонницы, стресса.  

Что касается картины проявления различных нейропсихологических 

нарушений после ковида, то они в большей степени проявляются у людей  
в виде трудной концентрации внимания, заторможенности, выраженной 

утомляемостью во время умственных нагрузок, а также наблюдается ощущение 

«тумана» внутри головы. Считается, что такие нарушения мешает обычному 

ведению умственной активности, делая невозможным поддержание привычной 

работоспособности и сосредоточенности [2, c. 68].  
Среди людей, которые перенесли коронавирус, есть жалобы на 

постоянное ощущение усталости и сниженную способность к работе, даже 

после того как они хорошо отдохнули. Данный признак рассматривается как 

астения, что в переводе с греческого означает «бессилие». Такое состояние 

приводит  к тому, что человек быстро утомляется, несмотря на перерывы  
в работе. Когда утомляемость и нехватка энергии возникают после физических 

нагрузок, это называют физической астенией. Но если подобные симптомы 
появляются вследствие умственных или эмоциональных перегрузок, то это 

идентифицируется как психическая астения [4, c. 850]. 
Данные эпидемиологов указывают на то, что наиболее частым 

последствием новой коронавирусной инфекции являются астенические 

расстройства, причем часто встречаются обе их формы, особенно после 

перенесенного COVID-19. 

Учеными была проанализирована международная медицинская база 

данных TriNetX. В ней содержится информация более чем о 81 млн человек. 

Изучены данные 236 379 пациентов в возрасте 10 лет и старше, переболевших 

COVID-19. Среди неврологических или психиатрических диагнозов, которые 

выставлялись пациентам в первые 6 месяцев после перенесенного COVID-19, 

самыми распространенными оказались периферические невропатии, острые 

нарушения мозгового кровообращения, деменция, миастения, болезнь 

Паркинсона и энцефалит (рисунок 1). 
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Рис. 1. Статистика выявленных нейропсихологических  

нарушений, % [3, c. 6] 
 
Согласно исследованиям когнитивные нарушения легкой степени после 

перенесенных острых респираторных вирусных инфекций встречаются 

в повседневной практике значительно чаще, чем нарушения тяжелой степени. 
Аналогичное соотношение ожидаемо и среди пациентов, переболевших 

COVID-19.  
Стоит сказать, что люди пожилого возраста, имеющие ряд хронических 

заболеваний, чаще сталкиваются с повышенной опасностью серьёзного течения 

COVID-19, что делает их особенно подверженными к последствиям  
в долгосрочной перспективе. Так, многие пациенты страдают от бессонницы, 

депрессии, чувства тревоги, посттравматического стрессового расстройства и 

ухудшения когнитивных функций после госпитализации. Сложность этих 
симптомов связана с поражением нейронов вирусом SARS-CoV-2, а также  
в результате длительного нахождения в реанимации, после введения  
в искусственную кому, использования седативных средств, кислородного 
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голодания мозга, общего воспаления организма. Кроме этого, 

нейропсихологические  последствия среди пожилого населения могут быть и от 

применяемых медикаментов для лечения коронавируса. 
Деменция и другие хронические недуги вызывают значительную тревогу 

не только из-за повышенного риска госпитализаций и летальных исходов. 
Особенность этих заболеваний в том, что инфекция COVID-19 делает больных 
ещё более уязвимыми, особенно тех, кто страдает от когнитивных расстройств. 

В случаях, когда болезнь протекает у пациентов с деменцией, она может 

проявляться нестандартными симптомами, включающими изменения  
в психическом состоянии, что усложняет своевременное обнаружение 

инфекции. Серьёзные последствия коронавируса затронули и медицинские 

учреждения, предоставляющие долговременный уход, где наблюдались 

высокие показатели заболеваемости и смертности [1, c. 53]. 
Для диагностики нейропсихологических нарушений после перенесённой 

инфекции  существуют как классические методы нейровизуализации (МРТ, 

КТ), так и такие как: 
- электронейромиография — метод, которые исследует периферические 

нервы; 
- энцефалографическое обследование, которое проверяет работу коры 

головного мозга на предмет патологической активности;  
- полисомнография («лаборатория сна»), которая за одну ночь позволяет 

обследовать все функции человеческого организма, начиная с сердца, мозга, 

дыхания и вплоть до дефицита насыщения крови кислородом и поставить 

точный диагноз [5, c. 37]. 
Для того, чтобы эффективно лечить негативные последствия инфекции, 

необходимо использовать мультидисциплинарный подход. Имеется в виду, что 
пациентами с нейропсихологическими нарушениями занимается целая команда, 

включающая работу реабилитолога, невролога, логопеда, психотерапевта, 

физиотерапевта, инструктора и методиста лечебной гимнастики. Специалисты 
оценивают функциональное состояние пациента и составляют индивидуальную 

программу медицинской реабилитации. 
Для успешной реабилитации пациентов особенно важно, чтобы врачи  

и  специалисты различных медицинских направлений непосредственно 

участвовали в их лечении. Этот подход позволяет эффективно распознавать и 

своевременно реагировать на любые нестандартные проявления или 

осложнения заболевания, обеспечивая возможность следить за всем курсом 

болезни, начиная с момента постановки диагноза и заканчивая полным 
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выздоровлением. Особенно ценным является способность врача отслеживать 

изменения в состоянии пациента по мере его выздоровления, включая развитие 

функций легких и уровни антител, для корректировки лечебного процесса  
[2, c. 59]. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что коронавирус оказал 

негативное влияние на население с точки зрения выявленных 

нейропсихологических нарушений. Такие нарушения были определены как 

среди молодого, так и пожилого населения. При этом люди пожилого возраста 

с рядом хронических заболеваний наиболее подвержены таким последствиям. 

Исходя из этого, в медицинской практике важным является внедрение 

общественных мер для сдерживания вирусной инфекции, которые актуальны и 

в настоящее время.  
На данный момент в результате выявленных нарушений с точки зрения 

когнитивных и психологических функций были сформированы 

Международные рекомендации по сохранению психического здоровья в период 

эпидемии COVID-19, которые включают советы по ограничению источников 
стресса, в том числе информационного, по поддержанию безопасных 

человеческих и социальных контактов на расстоянии, соблюдению обычного 

ритма жизни и так далее. 
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Наиболее часто встречающимся в Российской Федерации 

онкологическим недугом среди женщин считается рак груди. С начала 

текущего года зарегистрировано 77 000 впервые выявленных случаев данной 

патологии в России. 

Актуальность темы обусловлена тем, что онкопатология молочных желез 

стала одной из глобальных проблем последних десятилетий, требующей 

безотлагательного решения. Каждый год в мировом масштабе диагностируется 

свыше 1 млн новых случаев рака груди. Абсолютные цифры демонстрируют, 

что за период 2021-2023 гг. в Республике Саха (Якутия) количество случаев 

заболевания варьировалось от 227 до 263, и в последнее время наблюдается 

существенный рост заболеваемости. Это связано с увеличением обращаемости 

населения для обследований, самодиагностикой, проведением ранней 

диагностики заболевания, что способствовало значительному росту 

выявляемости. В РС (Я) в 2023 году наблюдается значительный рост 

заболеваемости раком груди на 15.8%. 

Основная цель данного исследования заключается в тщательном 

изучении специфики сестринского ухода для пациенток с диагностированным 
раком молочной железы. 

Задачи: 

1. Провести глубокий анализ научных основ заболевания. 

2. Проанализировать динамику и особенности заболеваемости  

в Республике Саха (Якутия) за период 2020-2023 гг. 
3. Определить ключевые аспекты участия медицинской сестры в уходе за 

больными раком груди. 

Объектом исследования выступают женщины с подтвержденным 

диагнозом рака молочной железы, что составляет 35 случаев на 100 тысяч 

населения (2023). 

Предмет изучения - профессиональная деятельность медицинской сестры 

в контексте ухода за данной категорией пациенток. 

Методологическая база включает детальное рассмотрение нормативных 

документов, анализ статистических показателей и рекомендаций по лечению. 
Гипотеза исследования: оптимизация сестринского ухода в рамках 

рациональной организации работы медицинских сестер способствует 

повышению качества жизни пациенток с диагностированным раком молочной 

железы.  
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Теоретические аспекты процессов возникновения и прогрессирования 

злокачественных опухолей в грудной железе 

Злокачественная опухоль молочных желез – это патологический процесс, 
обусловленный мутациями и неконтролируемым ростом клеток эпителия. 

Молочные железы подвержены различным патологиям, включая 

воспалительные (маститы), фиброзные изменения (мастопатии) и 

доброкачественные преобразования типа аденом. В определенных случаях эти 

состояния могут перерастать в злокачественную форму даже без взаимосвязи с 

другими заболеваниями. 
Считается, что рак молочных желез тесно связан с гормональными 

нарушениями организма – главным образом повышенным уровнем эстрогенов. 
Риск развития болезни возрастает у женщин: 

- начавших менструации в раннем возрасте; 
- переживающих позднюю менопаузу (после 50 лет); 
- не имевших детей или кормления грудью; 
- перенесших многочисленные аборты и длительное применение 

гормонотерапии. 
К группе повышенного риска также относятся: 
1. Женщины с историей онкологических заболеваний других органов. 
2. Те, кто страдал от доброкачественных опухолей молочных желез. 
3. Имеющие метаболические нарушения: ожирение, диабет 2-го типа, 

гипертонию и атеросклероз. 
4. С вредными привычками (курением, алкогольной зависимостью). 
5. Работающие с канцерогенами или подвергаемые радиационному 

воздействию. 
Ключевые признаки рака молочной железы включают: 
- изменение формы соска: его уплощение и втяжение; 
- появление кровянистых выделений из сосков. 
Болевые ощущения не являются специфическим симптомом, так как 

могут отсутствовать при раке или быть выраженными у пациенток  
с мастопатией.  

Более крупные опухоли классифицируются по стадиям. Традиционно 

выделяют 4 основные стадии болезни:  
Первая фаза недуга характеризуется: опухолевые образования 

ограничены и имеют чёткие контуры без вовлечения соседних органов. 
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На втором этапе заболевания: 
- Размеры опухоли варьируют до 4,5 см. 
- Метастазы отсутствуют, однако возможны изменения в лимфатических 

узлах подмышек. 
В третьем случае: 
- Опухоль распространяется за пределы молочной железы. 
- Поражение охватывает шейные, надключичные и подмышечные 

лимфоузлы. 
Крайняя стадия (IV): 
- Опухолевые клетки инфильтрируют грудную полость. 
- Вероятен летальный исход из-за глубокого поражения внутренних 

органов, костей и мозга; кожа может быть повреждена с гнойными 

выделениями. 
Возможные факторы риска: 
- сахарный диабет, 
- гипотиреоз, 
- артериальная гипертония и ожирение способствуют развитию рака 

молочной железы. Особенно уязвимы женщины с избыточным весом в период 

менопаузы. 
Влияющие факторы: 
- применение гормональных контрацептивов свыше 10 лет или после 40 

лет; 
- использование заместительной гормонотерапии во время климакса. 
Эти аспекты могут существенно повлиять на здоровье и риск развития 

заболевания у женщин. Проживание в зонах с повышенной радиацией 

увеличивает риск заболевания в последующие 20-30 лет и является причиной 
возникновения рака грудной железы 

Диагностирование и подходы к терапии заболевания молочных желез: 
- самообследование груди; 
- визуальный осмотр врачом; 
- комплексные обследовательные процедуры, включая УЗИ; 
- рентгенологическое исследование (маммография); 
- биопсия с последующим цитологическим анализом. 
Различают две ключевые формы рака молочной железы: 
1. Неинвазивная карцинома, характерная для начальных стадий и 

обладающая лучшей восприимчивостью к лечению. 
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2. Инвазивные типы - более агрессивны и сложно поддаются терапии за 
счёт способности внедряться в близлежащие ткани. 

Симптомы, указывающие на рак груди: 
- изменения формы или контуров молочной железы; 
- деформация кожного покрова (втяжение кожи); 
- внутри соска наблюдается его выворот и втягивание; 
- возможны проявления шелушения, жжения, зуда на поверхности груди; 
- кожные покровы могут приобретать красноватый оттенок.  

Методы лечения рака молочной железы 

1. Хирургическое лечение. Выделяют 3 вида оперативных 

вмешательств: радикальные, условно-радикальные (циторедуктивные) и 

паллиативные. При радикальных операциях опухоль удаляется целиком. При 

диагностике заболевания на самой ранней стадии возможно проведение 

операции с сохранением груди, но часто для полного излечения требуется 

удаление всей молочной железы с жировой тканью и регионарными 

лимфоузлами. Циторедуктивные операции направлены на удаление 

максимально большой части опухоли в случаях, когда удаление всей 

опухолевой массы уже невозможно. Помогают снизить раковую интоксикацию 

[4]. Паллиативные операции направлены на облегчение общего состояния 

пациентки, продление ее жизни. Необходимость в них возникает, например, 

при повреждении плевры в результате распада опухоли или при кровотечении 

из раковых язв и т.п. 
2. Лучевая терапия. При этом виде локального лечения раковые клетки 

разрушаются при помощи ионизирующего излучения. Обычно используется  
в сочетании с другими методами лечения. 

3. Химиотерапия. Направлена на уничтожение раковых клеток во всем 
организме. Ряд препаратов, используемых в химиотерапии, имеет массу 

побочных эффектов, поэтому сегодня активно развивается таргетная 

(прицельная) терапия. 
4. Таргетная терапия. Она учитывает молекулярно-генетические 

особенности раковых клеток и действует на них избирательно. Риск возможных 

осложнений при этом значительно уменьшается. 
5. Гормональная терапия. Данный вид лечения эффективен только при 

гормонально-зависимой форме рака. Эстрогены и прогестерон могут ускорять 
развитие злокачественного образования, связываясь с рецепторами на 
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поверхности раковых клеток. Гормонотерапия основана на блокировании 

гормонов, способствующих росту опухоли. 
Профилактические стратегии для снижения риска заболевания раком 

груди у женщин: 
Основные рекомендации первичной профилактики: 
- поддержание здорового образа жизни; 
- активная ежедневная физическая деятельность; 
- исключение пагубных привычек и аддиктивного поведения; 
- специальный комплекс упражнений для укрепления молочных желез; 
- эффективное управление стрессовыми факторами; 
- контроль над избыточным весом тела, включая его снижение в случае 

необходимости; 
- отказ от применения гормональных лекарств после наступления 

менопаузы; 
- обеспечение сбалансированного поступления витаминов и минералов; 
- соблюдение принципов правильного питания, включающее выбор 

качественных продуктов; 
- систематическое проведение самоконтроля. 
Самопроверка осуществляется систематически в период перед началом 

менструального цикла. Она позволяет предупредить развитие патологических 

процессов. 
Для самопроверки женщине следует перед зеркалом: 
1. Проанализировать область грудной клетки: 
- осмотреть контуры молочных желез; 
- изучить форму сосков и ареол; 
- оценить состояние кожи, выявляя возможные изменения цвета или 

сухость. 
2. Провести осмотр рук вверх поднятыми для детального визуального 

контроля. 
3. Пальпация груди осуществляется: 
- распределением трех пальцев на ареоле; 
- круговыми движениями по всему участку молочной железы. 
4. Для обнаружения выделений из сосков необходимо их аккуратное 

осторожное сжатие. 
5. В горизонтальном положении повторить процедуру пальпации для 

точности оценки состояния тканей. 
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6. Тщательно осмотреть подмышечные впадины на предмет увеличения 

лимфоузлов. 
При обнаружении любых аномалий необходимо незамедлительное 

обращение к специалистам [5]. 
К симптомам, указывающим на возможные проблемы: 
- появление кровянистых или гнойных секреций из соска; 
- изменение формы молочной железы и ареолы; 
- аллергические реакции кожного покрова (покраснение, шелушение); 
- увеличение лимфоузлов в подмышечных областях; 
- обнаружение уплотнений или узелков внутри груди; 
- боль при пальпации. 
В рамках вторичной профилактики: 
1. Регулярные осмотры у маммолога, онколога и гинеколога. 
2. Назначение дополнительных исследований (УЗИ, МРТ) по 

рекомендациям узких специалистов при наличии подозрений. 
При третичной профилактике: 
- основная цель - раннее выявление метастазов; 
- онколог определяет комплекс диагностических мероприятий 

(онкомаркеры, биопсии с различными видами контроля) в рамках 

индивидуального плана лечения. 
Якутский республиканский онкологический диспансер: 
1. Специализированное учреждение Министерства здравоохранения 

РС(Я). 
2. Обладает 195 круглосуточными койками, включая отделения для 

онкологических и радиологических пациентов. 
3. Имеет дневной стационар на 40 коек. 
4. Структура включает: 
- пять стационаров; 
- отделение рентгено-хирургической диагностики и лечения; 
- поликлинику с 144 посещениями в день; 
- лаборатории (включая молекулярно-генетическую); 
5. Организовано отдельное хирургическое отделение для опухолей 

молочной железы, функционирующее как самостоятельно, так и в комплексе  
с другими методами терапии. 

Этот диспансер обеспечивает высокотехнологичную медицинскую 

помощь по профилю онкологических заболеваний. 
Перечень операций, выполняемых в отделении: 
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• операции при злокачественных заболеваниях костей; 
• операции при опухолях молочных желез, в том числе 

реконструктивно-пластические операции; 
• операции при опухолях щитовидной железы; 
• операции при опухолях головы и шеи; 
• операции при опухолях кожи, мягких тканей, в том числе и 

реконструктивно-пластические; 
• различные виды операций на лимфатической системе. 
Заболеваемость раком молочной железы с каждым годом возрастает, если 

в 2021 году в РС(Я) было выявлено 19,5 на 100 тыс. населения, то в 2023 году 

это число возрастает до 22,9. Заболеваемость по РФ, также возрастает с каждым 

годом. 
По сравнению с 2021 годом, в 2023 году процент заболеваемости в РФ 

выросло на 18,7%. Статистика заболеваемости раком молочной железы РФ и 
РС (Я) на 100 тыс. населения за 2021-2023 гг. представлена на рис. 1. 

 

 
 

Рис. 1. Статистика заболеваемости раком молочной железы РФ и РС (Я)  
на 100 тыс. населения за 2021-2023 гг. 

 
По абсолютным числам показано, что за 2021-2023 года в Республике 

Саха (Якутия) число заболевания колебалось между 227 и 263, и за последние 

годы идет значительный рост заболевания. Это объясняется тем, что люди 
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стали проверяться, самообследоваться, проводилась ранняя диагностика 

заболевания, что привело к значительному росту. 
В РС (Я) заболеваемость раком молочной железы на 2023 год выросла на 

15,8%.  
 

 
 

Рис. 2. Динамика заболеваемости раком молочной железы в РС (Я) 
2021-2023 гг. 

 
Наибольшее количество людей, заболевших раком молочной железы,  

женщины в возрасте старше 60 лет, а наименьшее количество – в возрасте от 30 
до 45 лет. Также по РС(Я) рост заболеваний начинается с 45-74 лет.  
А наименьший показатель старше 85 лет. Возраст населения, заболевших раком 
молочной железы, - женский пол за 2021-2023 год по РФ и РС(Я) представлен 
на рис. 3. 
 

 
 

Рис. 3. Возраст населения, заболевших раком молочной железы –  
женский пол за 2021-2023 год по РФ и РС(Я) 
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Наибольшее количество заболевших раком молочной железы у мужчин  
в возрасте старше 60 лет, а наименьшее количество в возрасте 85 и старше.  
У мужчин по Республике Саха (Якутия) на текущий момент случаев рака 

молочной железы не было зарегистрировано, а данные о возрастной структуре 

заболевших мужчин в период с 2021 по 2023 годы для России отображены на 

рисунке 4. 
 

 
 

Рис. 4. Возраст населения заболевших раком молочной железы –  
мужской пол за 2021-2023 год по РФ 

 
Среди женщин данный вид онкозаболевания встречается значительно 

чаще, чем среди мужчин. В Якутии на протяжении 2023 года зарегистрировано 

263 новых диагнозов по раку молочной железы. При этом на I-II стадии 
процесса в Республике Саха (Якутия) были зафиксированы следующие данные 

по стадиям рака молочной железы в 2023 году: на ранней III стадии выявлено 

67,3%, на более поздних IV — 9,9% случаев. В течение первого года после 
диагностирования недуга 4,5% больных скоропостижно скончались. 

Медицинская сестра в уходе за пациенткой с раком молочной железы 

проходит следующие этапы: 
1) Первоначальная оценка состояния: включает сбор анамнеза и осмотр, 

определение причин беспокойства больной. 
2) Анализ текущих и потенциальных проблем: выявление актуальных 

трудностей (например, сильные боли в правой молочной железе после 

операции), установка сестринского диагноза с учетом стрессового состояния, 

воспалительных процессов и побочных эффектов наркоза. 
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3) Планирование стратегии ухода: определение краткосрочных и 

долгосрочных задач совместно с пациенткой на основе выявленных 

раздражителей. 
4) Реализация плана сестринских мероприятий: обеспечение 

комплексного ухода, включающего помощь в выполнении повседневных 

потребностей, обучение и консультирование как больной, так и её близких. 

Сестринские вмешательства классифицируются на: 

- Независимые (инициатива медицинской сестры) 

- Зависимые (по предписаниям врача под его контролем) 

- Взаимозависимые (сотрудничество с другими специалистами) 

5) Оценка результативности ухода: анализ реакции пациента, качества 

оказания помощи и достижения конечных адаптационных целей. Важным 
аспектом является оценка психологической стабильности больной и её 

способность к самостоятельному уходу. 

Эффективность сестринского вмешательства определяется по степени 

восстановления пациентки в социально-бытовых, физических и эмоциональных 

сферах.  
Роль медсестры особенно важна в тех случаях, когда женщины обучены 

самообследованию, но не выполняют его, т.к. боятся диагноза рак, или 

считают, что с ними этого произойти не может. Многократное повторение, 

агитация, пропаганда дают положительные результаты. Также медсестра может 

осматривать пациентов во время патронажа [8].  
Во время прохождения практики мы наблюдали за пациентами в 

предоперационном и послеоперационном периоде. 

Наблюдение из практики (предоперационная). 

Пациентка К., 47 лет поступила в отделение опухолей молочной железы и 

опухолей кожи на операцию с диагнозом злокачественное новообразование 

нижневнутреннего квадранта молочной железы. Предъявляет жалобы на 

общую слабость, беспокойство по поводу своего здоровья, страх перед 

предстоящей операцией. 

Температура 36,7, пульс 88 уд.в мин., удовлетворительных качеств, АД 

110/80 мм рт.ст., частота дыхания 17 в мин. 

Проблемы пациента:  

Настоящие: общая слабость, беспокойство, страх перед операцией. 

Приоритетная: страх перед операцией 
Потенциальная: риск присоединения осложнений.  
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Таблица 1 

План и реализация ухода за больной 
Цель: План: Реализация: Оценка: 

Краткосрочная: 

уменьшить страх в 

течении дня, 

получить согласие 

на проведение 

операции. 
Долгосрочные: 

пациент осознает 

необходимость 

манипуляции и 

выскажет об 

уменьшении 

чувства страха 

перед операцией. 
 

1. Провести беседу  
с пациентом о 

предстоящей 

манипуляции, о ее 

необходимости и 

важности. 
2. Познакомить 
пациента с другими 

пациентами которым 

уже проводилась 

данная манипуляция. 
3 .Обеспечить 
психологическую 

поддержку, дать 

рекомендации как 

избежать от 

депрессии. 
4. Провести беседу с 
родственниками для 

мотивации пациента 

на проведение 

операции. 
5. Подготовить 
пациента на 

исследование (УЗИ, 

Маммография, ФЛГ, 

ОАК, ОАМ,биохим и 

т.д) 

Зависимые: дать 

ЛС по назначению 

врача 
Независимые:  
Провести беседу с 

пациентом о 

предстоящей 

манипуляции, о ее 

необходимости и 

важности; 

познакомить 

пациента с другими 

пациентами 

которым уже 

проводилась данная 

манипуляция; 

обеспечить 

психологическую 

поддержку, дать 

рекомендации как 

избежать от 

депрессии; 

провести беседу с 

родственниками 

для мотивации 

пациента на 

проведение 

операции. 
Взаимозависимые: 

при необходимости 

подготовить к 

различным 

У пациентки исчез 

страх перед 

предстоящей 

операцией, 

повысилась 

мотивация на 

выздоровление. Цель 

достигнута. 

 
Злокачественное перерождение молочных желез: особое онкологическое 

явление. Молочная железа становится ареной наиболее распространённого 

злокачественного процесса среди женщин на планете. Отличается своим 

агрессивным динамичным ростом и склонностью к масштабному 

метастазированию, занимая второе место после рака лёгких по частоте 
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диагностирования в глобальном контексте. Заболеваемость раком молочной 

железы с каждым годом возрастает: если в 2021 году на территории РС (Я) 

показатель составил 20,7 случаев на 100 тысяч населения, то уже к 2023-му этот 
цифровой рубеж преодолён и достиг отметки в 22,9. Аналогичная тенденция 

наблюдается по всей Российской Федерации. 
Абсолютные данные свидетельствуют: за период с 2021 по 2023 год  

в Республике Саха (Якутия) количество диагностированных случаев не только 

возросло, но и демонстрирует устойчивую динамику колебаний между 227 и 
263, и за последние годы идет значительный рост заболевания. Это объясняется 

тем, что люди стали проверяться, самообследоваться, проводились ранняя 

диагностика заболевания, что привело к значительному росту. Современная 

медицина с каждым годом развивается. Развитие медицины позволяет людям 

жить дольше и справляться с некоторыми неизлечимыми недугами. 
Сестринский уход при раке молочной железы заключается в уходе и 

выполнению назначений врача. В практической деятельности медицинского 

персонала от медсестры ожидается не только высокий уровень 

профессиональной технической подготовленности, но и талант проявлять 

творческий подход к каждому случаю ухода за больными. Особое внимание 

акцентируется на умении видеть в пациенте прежде всего - живую личность  
с её неповторимыми особенностями. Чаще всего болеют женщины в возрасте 

55-65 лет, наиболее частой причиной обращение женщин в медицинское 
учреждение является уплотнение в молочной железе. 60% женщин не были 
осведомлены о самообследовании. 60% женщин утверждают, что в семье были 

случаи онкологических заболеваний. Оказывается, что 53% женщин не знают о 

профилактике рака молочной железы.  
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Аннотация: Данная статья посвящена биохимическим показателям 

организма животных, которые меняются в зависимости от его питания. Здесь 

будут рассмотрены химические элементы, которые должны содержаться  
в корме, их влияние на функционирования отдельных систем. Также проведена 

зависимость организации питания животного от его возраста. Выделены 

последствия неправильного питания животного. 
Ключевые слова: животное, питание, рацион, корма, биохимические 

показатели, организм, системы органов. 
 

EFFECT OF NUTRITION ON BIOCHEMICAL  
PARAMETERS IN ANIMALS 

 

Ostrovaya Veronica Vyacheslavovna 
Falynskova Natalya Petrovna 

 

Abstract: Тhis article is devoted to the biochemical indicators of the animal 
body, which change depending on its nutrition. Here we will consider the chemical 
elements that should be contained in the feed, their impact on the functioning of 
individual systems. Also, the dependence of the organization of the animal's nutrition 
on its age was carried out. The consequences of improper nutrition of the animal are 
highlighted. 

Key words: animal, nutrition, diet, feed, biochemical indicators, organism, 
organ systems. 

 
В наше время питание - это важный показатель здоровья как у человека, 

так и у животного. Сейчас на прилавках зоомагазинов можно часто встретить 
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некачественные марки кормов. Все они являются лишь комплексов жиров и 

углеводов, которые содержат мало полезных веществ. Частое кормление этими 

кормами животных, особенно подверженных развитию различных патологий, 

приводит к возникновению у них различного рода изменений, связанных 

преимущественно с мочевыделительной и пищеварительными системами.  
Так на практике известен случаи, когда у животного в возрасте трех лет 

была обнаружена мочекаменная болезнь из-за обильного кормления 

некачественными кормами. Ветеринарным врачом была назначена специальная 

диета, включающая в себя достаточно дорогие корма с хорошим составом, но 

хозяева решили пренебречь этим назначением. В итоге в возрасте 6 лет коту 

была сделана операция по удалению из мочевого пузыря двух камней 

диаметром около 4 см. После этого была назначена сложная терапия, 

включающая в себя 30 уколов животному, а также капельницу и 

антибиотические препараты [3; с. 289]. 
Этот случай подтверждает важность организации правильного питания 

своего питомца. Но для того, чтобы знать, какие изменения может вызвать в 
организме приём корма, нужно знать, какие биохимические изменения 

вызывают в организме вещества, содержащиеся в корме. 
Так, основной состав корма для домашних животных (кошки и собаки) 

включает в себя около 40% мяса птицы, говядины или свинины, субпродукты 
до 10% (в некачественных кормах этот процент может быть более 50%), белок 

до 25%, растительные вещества (ячмень, овес, греча) и дополнительные 

минеральные и органические добавки. К минеральным можно отнести: натрий, 
кальций, фосфор, железо, медь и так далее. К органическим - преимущественно 
аминокислоты, такие как таурин, треонин, метионин, лизин и другие. Их 
количество в корме обязательно должно соответствовать возрасту животного. 

Так, молодняку нужно больше белков, так как он необходим им для роста и 
развития соединительной ткани, жиры, как основной поставщик энергии.  

У некоторых животных в корме должны присутствовать особые 

химические элементы, например, таурин должен быть обязательно в корме  
у котят. Он отвечает за правильное развитие органов чувств, в особенности 
зрения, пищеварения, сердечнососудистой системы. При биохимическом 

анализе крови у котят при малом количестве в рационе таурина отмечалось 

снижение активности процесса пищеварения, что приводило к развитию 

желудочно-кишечных заболеваний.  
Важно также, чтобы в рационе котят присутствовало обильное 

количество минеральных соединений, в особенности кальция и фосфора, они 
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необходимы для нормального построения костной ткани. Если же их 

показатель будет снижен, то при анализе крови можно будет увидеть их 

увеличенное содержание в ней. Это связано с тем, что организм разрушает уже 

сформировавшуюся костную ткань для обновления клеток. Особенно плохо 

данное явление для молодого животного, так как в будущем у него могут 

возникнуть патологии костной ткани [2, c. 20-26]. 
При проведении различных хирургических вмешательств в организм 

животного (кастрации и стерилизации) дальнейшее питание взрослых особей 
должно быть изменено, так как происходит полная гормональная перестройка 

всего организма, и, следовательно, при неправильном кормлении особь может 
набирать вес, испытывать проблемы с пищеварением и многое другое. 

Так, для кастрированных животных важно исключить из рациона 

повышенное содержание минеральных веществ, в особенности кальция и 

фосфора, так как ранее они нужны были для создания половых гормонов, а 

также правильного формирования половых клеток. Но после кастрации 

необходимость в их повышенном количестве отсутствует, и они начинают 

откладывать в мочевом пузыре и почках. 
После стерилизации самки не нуждаются в том количестве корма, что они 

ели ранее, так как теперь им не нужен запах жира для вынашивания плода. 

Здесь важно снизить содержание липидов в корме, а также увеличить 

количество белка и клетчатки. 
У птиц рацион должен состоять преимущественно из зерновых культур 

растений: пшеница, овёс, ячмень, кукуруза, гречка и так далее. Но нельзя 

забывать про присутствие в их корме белковых кормов, особенно в первые дни 

жизни, например, творог, сваренные яйца и так далее. Также должны 

присутствовать как в рационе молодняка, так и взрослых особей свежий 

травянистый корм: морковь, кабачок, свекла, листья крапивы и многое другое. 

Такой вид корма будет богат полезными ферментами, витаминами и 

аминокислотами, что очень необходимы птицам, выращиваемым в клетках  
[1; c. 333-336].  

При неправильной организации питания птицы, снижения содержания  
в нем выше представленных элементов корма или их неправильного 

процентного соотношения у птицы отмечаются различные изменения  
в биохимических показателях крови. Так, при отсутствии в рационе нужного 
количества белка его число также снизится в плазме и может обнаруживаться  
в моче. Особенно ярко это будет проявляться в период продуктивности 

животного.  
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Количество гемоглобина резко снижается при анемии, а также недостатка 

в корме железа. В связи с чем в птицеводствах советуется вводить животным в 

рацион премиксы, которые добавят в состав корма микро-, макроэлементы, 
ферменты и витамины А, Е, В, К.  

У птиц при повышенном содержании в корме солей, растительного белка, 
белкового корма и недостатки витамина А может повышаться содержание 

мочевины и в биохимическом анализе крови. Важно выделить, что корм для 

птиц должен не только быть сбалансирован по химическим элементам, но и 
быть чистым.  

У сельскохозяйственных животных при организации их питания часто 
возникает проблема, связанная с недостатком в рационе жиров. Особенно это 

опасно для свиней, которые набирают основную мышечную массу за счет 

жиров и углеводов. Недостаток липидов в организме можно обнаружить по 

резкому снижению в крови его содержания, а также повышения концентрации 

кетоновых тел. Это приводит к патологиям печени, которые с начало снижают 

продуктивность животного, а затем могут даже привести к смерти [4; с. 8-48]. 
Таким образом, именно организация нормированного питания животных, 

а также составление полноценного по питательным веществам рациона, может 

способствовать высокой продуктивности животного и препятствовать 

возникновению у него различного рода патологий, в особенности 

мочевыделительной и пищеварительной систем.  
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Аннотация: Пищеварение является одним из самых критически важных 
процессов для всех животных. Оно не только позволяет организму получать 

необходимые питательные вещества из пищи, но и обеспечивает 

энергетические потребности для жизни, роста и размножения. 

Пищеварительная система животных разнообразна и эволюционировала  
в зависимости от их образа жизни, среды обитания и типа питания. Цель 

данной статьи — исследовать биохимию пищеварения у различных видов 
животных, выявить общие принципы и специфические особенности процесса 

переваривания пищи. 
Ключевые слова: пищеварение, питание, ферменты, животные, 

биохимия. 
 

BIOCHEMISTRY OF DIGESTION IN VARIOUS ANIMAL SPECIES 
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Abstract: Digestion is one of the most critically important processes for all 
animals. It not only allows the body to obtain the necessary nutrients from food, but 
also provides the energy needs for life, growth and reproduction. The digestive 
system of animals is diverse and has evolved depending on their lifestyle, habitat, and 
type of diet. The purpose of this article is to investigate the biochemistry of digestion 
in various animal species, to identify the general principles and specific features of 
the food digestion process. 

Key words: digestion, nutrition, enzymes, animals, biochemistry. 
 
Пищеварительная система животных состоит из различных органов, 

выполняющих определенные функции: рта, пищевода, желудка, кишечника, 
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печени и поджелудочной железы. Каждый из этих органов обеспечивает 

определенный этап обработки и усвоения пищи. Сам процесс переваривания 

пищи имеет следующие этапы: механические и химические. Механический 

процесс начинается в ротовой полости, где пища измельчается зубами и 

смешивается со слюной. Химическое переваривание происходит благодаря 

действию различных ферментов, которые расщепляют сложные молекулы на 

более простые. Ферменты играют ключевую роль в пищеварении. Они могут 

быть разделены на несколько категорий: Амилазы (расщепляют углеводы). 
Протеазы (расщепляют белки). Липазы (расщепляют жиры). Каждый тип 
фермента активен в определенном pH-уровне, что определяет место их 
действия в пищеварительной системе [1, стр. 101-108]. 

Пищеварительная система млекопитающих, как правило, состоит из 

длинного трубчатого органа, который включает ротовую полость, пищевод, 

желудок, тонкий и толстый кишечник. У млекопитающих также есть 

вспомогательные органы, такие как поджелудочная железа и печень, которые 

играют важную роль в выделении пищеварительных соков. В желудке 

млекопитающих происходит выделение гастрина, который стимулирует 

секрецию соляной кислоты и пепсина — фермента, ответственного за 

расщепление белков. В тонком кишечнике в действие вступают 

панкреатические ферменты и желчные кислоты, что способствует дальнейшему 

перевариванию жиров и углеводов. Примеры: корова, собака. У коровы — 
жвачные животные, их система включает многокамерный желудок, который 

позволяет эффективно расщеплять клетчатку. У собаки пищеварение, хотя и 

мясоедное, имеет схожие с человеческим черты, но с преобладанием 

ферментов, расщепляющих мясо [16, 257-272]. 
Птичья пищеварительная система имеет ряд уникальных особенностей, 

таких как наличие зоба и желудка с двумя камерами (желудок и гусак), что 

позволяет эффективно обрабатывать семена и другие растительные материалы. 

Процесс пищеварения: от глотки до зоба и желудка [2, стр. 150-154]. 
Птицы не имеют зубов, и пища из рот попадает сначала в зоб, где 

происходит её временное хранение и увлажнение. После этого пища 

продвигается в желудок, где камни, проглоченные вместе с пищей, помогают 

разжевать её. Биохимические изменения: эффективное усвоение семян и 

насекомых. Процесс пищеварения у птиц включает в себя также 

микробиальную ферментацию, что позволяет расщеплять клетчатку и извлекать 

питательные вещества из сложных растительных материалов [1, стр. 295-310]. 



МОЛОДЕЖНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СЕГОДНЯ 
 

119 
МЦНП «НОВАЯ НАУКА» 

Рептилии имеют менее сложную пищеварительную систему по 

сравнению с млекопитающими и птицами. У них отсутствуют такие органы, 

как зоб и гусак, и пища проходит через единый желудок и кишечник. 

Микробиота кишечника рептилий изучена мало, но её состав имеет большое 

значение, поскольку может быть связан с экофизиологической адаптацией  
к изменениям окружающей среды и может способствовать сохранению 

животных. 
Большинство рептилий — хищники или всеядные, и их ферменты 

адаптированы для переваривания мясной и растительной пищи. У крупных 

рептилий, таких как удавы, ферменты могут расщеплять даже большие объемы 

мяса. Примеры: ящерицы, змеи. Ящерицы могут питаться как растительной, так 

и животной пищей, в то время как змеи, как правило, имеют адаптацию  
к перевариванию больших жертв, используя специализированные ферменты. 

Беспозвоночные животные имеют широкий спектр пищеварительных 

систем. Например, кишечнополостные организмы, такие как медузы, обладают 

простыми системами с одной отверстием для пищи и выведения отходов. 

Процесс пищеварения у моллюсков включает использование радулы для 

механического расщепления пищи, а затем она проходит через желудок, где 

ферменты расщепляют питание. Примеры: черви, моллюски, членистоногие. 

Черви, такие как дождевые черви, имеют полостные системы, которые 

эффективно перерабатывают органические остатки, в то время как 

членистоногие имеют системы, адаптированные для переваривания 

разнообразной пищи, включая растительности и мелких животных.  
Пищеварительная система рыб варьируется в зависимости от диеты. Она 

включает ротовую полость, глотку и желудок, а также кишечник, которому 

часто сопутствует особое расширение для увеличения площади поверхности. 

Специфика биохимии: адаптация к водной среде. У рыб ферменты, как 

правило, адаптированы к перевариванию белков и жиров, содержащихся  

в пищевых организмах. Важно отметить, что состояние окружающей воды 

может влиять на активность ферментов. Примеры: пресноводные и морские 

рыбы. Пресноводные рыбы могут иметь меньшее количество солей  

в организме, что влияет на их ферменты по сравнению с морскими рыбами, 

которые адаптированы к высокой солености. 

Сравнение биохимии пищеварения у различных групп животных.  
В различных группах животных наблюдаются как схожести, так и различия  
в пищеварительных системах и биохимии. Например, всех млекопитающих 
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объединяет присутствие слюны амилазы, в то время как желчь вырабатывается 

печенью и играет важную роль, однако её функции не ограничиваются 

эмульгированием. 
Биохимия пищеварения у животных представляет собой сложный  

и высокоорганизованный процесс, в котором участвует множество различных 

ферментов, гормонов и других биологически активных веществ. Понимание 

механизмов, лежащих в основе пищеварительных процессов, является 

ключевым для изучения физиологии различных животных видов. В ходе 

пищеварения происходит расщепление различных макронутриентов — белков, 
жиров и углеводов на компоненты, пригодные для всасывания. Каждый вид 

животных имеет адаптированные своему образу жизни механизмы 

пищеварения, например, полное отсутствие зубов у некоторых птиц или 

наличие специализированных органов у жвачных животных. Исследования  
в области биохимии пищеварения имеют важное значение не только для 
ветеринарии, но и для медицины. Они помогают в разработке эффективных 

методов лечения заболеваний, связанных с пищеварительной системой, таких 

как гастрит, язвы и расстройства обмена веществ. Ветеринарная медицина, 

опираясь на знания о пищеварении, может разрабатывать более качественные 

кормовые добавки и препараты, способствующие улучшению 

пищеварительных процессов у животных, что, в свою очередь, ведет  
к увеличению продуктивности и улучшению качества жизни. 

Таким образом, биохимические процессы, отвечающие за переваривание 

пищи, неразрывно связаны с другими физиологическими системами, такими 

как эндокринная и нервная. Гормоны, вырабатываемые пищеварительными 

органами, регулируют как сам пищеварительный процесс, так и аппетит, что 

имеет значительное влияние на общее состояние здоровья организма. 

Совершенствование методов диагностики и лечения заболеваний 

пищеварительной системы у животных, основанных на понимании этих 

процессов, открывает новые горизонты для ветеринарии. 
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Аннотация: Данное исследование посвящено изучению особенности 

работы оказания социальных услуг и социальных проблем, с которыми 

сталкиваются религиозные семьи в современной России. Методология 

включает в себя качественный анализ данных, полученных в ходе опроса 30 

семей. Опрос был направлен на выявление уникальных потребностей и 

трудностей, связанных с получением социальных услуг. Результаты 

исследования демонстрируют высокую степень религиозности среди 

опрошенных семей и выявляют ряд барьеров в доступе к социальным услугам, 

обусловленных как объективными факторами (финансовые трудности, 

проблемы с трудоустройством), так и субъективными (дискриминация, 

непонимание со стороны общества). Выводы исследования подчеркивают 

необходимость учета религиозных и культурных факторов при разработке и 

реализации социальных программ, направленных на поддержку семей. 

Ключевые слова: религиозные семьи, социальные услуги, духовные 

ценности, социальные проблемы, социальная поддержка, религиозные 

организации, социальные барьеры, культурные особенности, демографические 

данные, вероисповедание, социальная работа, Россия, социальные программы, 

мусульмане, православные. 
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Abstract: Тhis study examines the specifics of work, provision of social 

services and social problems faced by religious families in modern Russia. The 

methodology includes a qualitative analysis of data obtained during a survey of 30 

families. The survey was aimed at identifying unique needs and difficulties associated 

with receiving social services. The results of the study demonstrate a high degree of 

religiosity among the surveyed families and reveal a number of barriers to accessing 

social services due to both objective factors (financial difficulties, employment 

problems) and subjective ones (discrimination, misunderstanding on the part of 

society). The findings of the study emphasize the need to take into account religious 

and cultural factors when developing and implementing social programs aimed at 

supporting families. 

Key words: religious families, social services, spiritual values, social 

problems, social support, religious organizations, social barriers, cultural 

characteristics, demographic data, religion, social work, Russia, social programs, 

Muslims, Orthodox. 

 

В современных условиях социальная работа с религиозными семьями 

приобретает все большее значение, так как такие семьи сталкиваются  
с особыми духовными и социальными проблемами, которые требуют 

специализированных подходов. Актуальность темы обусловлена 

необходимостью создания эффективных социальных программ, учитывающих 

уникальные потребности религиозных семей. 
Религиозные семьи имеют различные особенности в зависимости от 

религии и культурных традиций. Религиозные общины часто оказывают 

поддержку своим членам, что может включать помощь в трудные времена, 

совместную молитву и другие формы поддержки. Также в религиозных семьях 

большое внимание уделяется соблюдению моральных норм и правил 

поведения, установленных религией. В большинстве семей религия играет 
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огромную роль в жизни. Исходя из особенностей, было проведено 

исследование. 

Цель данного исследования заключается в выявлении особенности 

религиозных ценностей и социальных проблем религиозных семей  
в современной России, а также в разработке рекомендаций по улучшению 

оказания социальных услуг этой группе населения.  
Нами было проведено исследование, в котором приняли участие члены 

религиозных семей, мусульманских и православных. Опрос включал вопросы, 

касающиеся демографических данных, духовных ценностей, частоты 

посещения религиозных служб, социальных проблем и форм социальной 

поддержки. Данные были обработаны и проанализированы с использованием 

статистических методов для выявления основных тенденций и проблем. 
Среди опрошенных мусульманских семей большинство составляют 

мужчины (53%), средний возраст респондентов - 39 лет. В православных семьях 
также преобладают мужчины (53%), средний возраст - 40 лет. Большинство 
респондентов обоих вероисповеданий имеют среднее профессиональное или 

высшее образование. 
Для мусульманских семей религия играет крайне важную роль, средняя 

оценка важности религии – 4.7 из 5. Православные семьи также высоко 

оценивают значимость религии в своей жизни (4.5 из 5).  

Регулярное посещение религиозных служб характерно для 67% 

мусульманских и 53% православных семей. Основными религиозными 

ценностями, важными для обеих групп, являются любовь и сострадание, 

честность и порядочность, семья и брак. 
Среди социальных проблем, с которыми сталкиваются религиозные 

семьи, можно выделить финансовые трудности, проблемы со здоровьем, а 

также трудности в сфере образования и трудоустройства. Семьи чаще 

сталкиваются с дискриминацией на рабочем месте (47%) и непониманием со 

стороны соседей (53%), а также испытывают проблемы с непониманием со 

стороны окружающих (33%) и трудностями в соблюдении религиозных 

традиций на рабочих местах (20%). 
Большинство мусульманских (80%) и православных (67%) семей 

получают помощь от религиозных организаций и общин, включая продуктовую 

и материальную поддержку, помощь в организации семейных мероприятий  
и психологическую помощь. Тем не менее, многие семьи (60% мусульманских  
и 40% православных) ощущают недостаточную социальную поддержку от 
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государства и считают, что государственные социальные службы не всегда 

адекватно учитывают особенности религиозных семей. 
 

 
 

Рис. 1. Ряд вопросов по блоку «Социальные проблемы» 
 

Результаты исследования подчеркивают необходимость учета культурных 

и религиозных факторов при разработке социальных программ, направленных 

на поддержку религиозных семей. Важно повысить квалификацию социальных 

работников в вопросах религиозной и культурной чувствительности, а также 

улучшить информированность религиозных семей о их правах и возможностях. 

Увеличение финансирования социальных программ и разработка 

специализированных социальных услуг для религиозных семей могут 

значительно улучшить их положение в обществе. 
Таким образом, религиозные семьи в России сталкиваются с рядом 

социальных проблем, а также с уникальными вызовами и проблемами при 

получении социальных услуг. Учет их духовных ценностей и социальных 

проблем является важным шагом на пути к созданию более эффективных и 

чувствительных к их потребностям социальных программ. 
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Аннотация: В статье рассмотрены типологии интерпретационных 
моделей джазовых стандартов с точки зрения традиционного, креативного и 
современного подходов. Автор анализирует особенности импровизации, 
структуры и приёмов вокальной техники на примере известных композиций,  
а также выявляет роль интерпретации в развитии джазового искусства, 
подчеркивая её значимость для музыкальной педагогики и исполнительской 
практики. 
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Abstract: Тhe article examines the typologies of interpretative models of jazz 

standards, including traditional, creative, and modernized approaches. It analyzes the 
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Актуальность исследования типологии интерпретационных моделей 
джазовых стандартов обусловлена уникальной природой джазового искусства, 
в котором интерпретация занимает центральное место. В отличие от 
академической музыки, где исполнители в основном следуют строго 
установленному нотному тексту, джаз предоставляет артисту широкие 
возможности для самовыражения и импровизации. Исполнитель становится не 
только интерпретатором, но и соавтором музыкального произведения, создавая 
уникальные версии стандартов. 

Джазовые стандарты представляют особый пласт музыкального наследия, 
объединяющий ключевые композиции, которые исполняются  
и переосмысляются музыкантами разных эпох и жанров [1]. Такие 
произведения, как например, «Fly Me to the Moon» Б. Ховарда или «Autumn 
Leaves» Ж. Косма, служат базой для творческих экспериментов, позволяя 
каждому исполнителю привносить индивидуальные элементы в их звучание. 

Особенность джазовых интерпретаций заключается в вариативности и 
многослойности подходов к музыкальному тексту. Традиционные 
интерпретации, следуя исходной гармонии и мелодии, стремятся подчеркнуть 
стилистическую идентичность оригинала. Креативные подходы включают 
импровизацию, добавление новых элементов и эксперименты с тембром, 
ритмом и формой. Современные интерпретации часто адаптируют 
произведения под актуальные тенденции, используя современные технологии и 
инструменты. 

Понимание и систематизация типологий интерпретационных моделей 
джазовых стандартов важны не только для теоретического анализа, но и для 
практической музыкальной деятельности. Это позволяет вокалистам и 
инструменталистам осваивать разнообразные техники, формировать 
собственный стиль и обогащать свой творческий репертуар [2]. 

Таким образом, анализ интерпретационных моделей раскрывает 
многогранность джазового искусства и подчеркивает значимость данного 
жанра как универсального способа музыкального самовыражения. 

Интерпретация джазовых стандартов представляет собой уникальный 
процесс, в котором исполнители используют широкий спектр подходов  
к созданию собственного звучания. На основе анализа теоретических  
и практических аспектов интерпретации джазовых стандартов можно выделить 
три основные модели: традиционную, креативную и осовремененную. Каждая 
из них обладает своими особенностями, методами реализации и сферой 
применения. 
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Традиционная интерпретация характеризуется строгим следованием 
оригинальному музыкальному тексту, гармонической структуре и мелодии. 
Основной задачей исполнителя в данном случае является сохранение 
стилистической идентичности произведения и уважение к авторскому замыслу 
[3]. Этот подход часто применяется в образовательной практике и при изучении 
исторических традиций джаза. Примером может служить исполнение 
композиций Эллы Фицджеральд, которая уделяла внимание точности  
и аутентичности мелодий. 

Креативный подход включает элементы импровизации, адаптации 
музыкального текста и свободное использование тембра, ритма и гармонии. 
Исполнители, работающие в этом направлении, стремятся выразить свое 
личное видение произведения, часто изменяя его до неузнаваемости. Примером 
может служить исполнение Луи Армстронга, который переосмысливал 
стандартные мелодии, добавляя в них элементы своей индивидуальности.  

Современные интерпретации направлены на адаптацию джазовых 
стандартов к современным музыкальным тенденциям. Исполнители активно 
используют электронные инструменты, синтезаторы и современные 
ритмические схемы. Примером могут быть интерпретации Леди Гаги, которая  
в своей работе сочетает классические элементы джаза с современными поп- и 
рок-элементами, создавая уникальные версии известных стандартов.  

В таблице 1 нами представлена типология интерпретационных моделей 
джазовых стандартов.  
 

Таблица 1 

Типология интерпретационных моделей джазовых стандартов  

Тип модели Основные характеристики Примеры 
исполнителей 

Сфера применения 

Традиционная Строгое следование 
оригинальному тексту, 
мелодии и гармонии 

Элла 
Фицджеральд, 
Сара Воэн 

Образовательная 
практика, историческая 
реконструкция 

Креативная Импровизация, свободное 
использование ритма, 
гармонии и тембра 

Луи Армстронг, 
Майлз Дэвис 

Концертные 
выступления, 
студийные записи 

Осовремененная Использование современных 
технологий, адаптация к 
актуальным музыкальным 
трендам 

Леди Гага, Нора 
Джонс 

Адаптация для 
современной аудитории 
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Данные модели не только отражают разнообразие подходов  
к интерпретации джазовых стандартов, но и подчеркивают их значимость  
в процессе формирования индивидуального стиля исполнителя. 
Взаимодействие между моделями также позволяет музыкантам находить новые 
пути для раскрытия творческого потенциала, расширяя границы жанра 
джазовой музыки. 

Анализ интерпретаций джазовых стандартов требует комплексного 
подхода, учитывающего как музыкальные, так и стилистические аспекты 
композиций. На основе нашего исследования можно выделить ключевые 
параметры анализа: структура произведения, гармония, мелодия, ритмика и 
вокальная техника. Эти параметры используются для оценки особенностей 
исполнения в различных интерпретационных моделях [4]. 

Для анализа была выбрана композиция Б. Ховарда «Fly Me to the Moon» в 
интерпретациях Фрэнка Синатры, Пегги Ли и Леди Гаги. Мы пришли к выводу, 
что Ф. Синатра придерживался классического свинга, Пегги Ли сместила 
акценты в пользу мягкой баллады, а Леди Гага добавила современный поп-
ритм. 

Классическая гармония сохранилась у Ф. Синатры, тогда как П. Ли и 
Л. Гага внесли изменения для отражения личного стиля.  

В интерпретациях П. Ли и Л. Гаги добавлены мелизматические элементы, 
что сделало мелодию более экспрессивной. 

Ф. Синатра использовал классическое легато, П. Ли акцентировала 
внимание на интимности исполнения, а Л. Гага экспериментировала  
с диапазоном и тембром.  

В таблице 2 представлены результаты сравнительного анализа 
интерпретаций «Fly Me to the Moon».  

 

Таблица 2 

Результаты сравнительного анализа интерпретаций  
«Fly Me to the Moon»  

Элемент Фрэнк Синатра Пегги Ли Леди Гага 

Ритмическая вариативность 20% 40% 70% 

Гармонические изменения 10% 30% 50% 

Мелизматические украшения 5% 25% 60% 

Вокальная импровизация 15% 35% 65% 
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Данные демонстрируют, что современные интерпретации (например, 
Леди Гаги) характеризуются высокой степенью экспериментальности, тогда как 
традиционные подходы, такие как у Ф. Синатры, придерживаются 
оригинальных стандартов. 

Для наглядного представления данных была построена диаграмма, 
отображающая распределение долей использования интерпретационных 
элементов в трех исполнениях.  

 

 
 

Рис. 1. Распределение интерпретационных элементов в исполнениях 
 
Диаграмма показывает распределение использования ключевых 

интерпретационных элементов (ритмическая вариативность, гармонические 
изменения, мелизматические украшения, вокальная импровизация)  
в исполнении «Fly Me to the Moon» вокалистами: Фрэнком Синатрой, Пегги Ли 
и Леди Гагой.  

Ф. Синатра придерживался традиционного подхода с минимальными 
изменениями (от 5% до 20% по всем параметрам). 

П. Ли использовала умеренную креативность, внося больше изменений 
(до 40%). 

Л. Гага показала наибольшую степень экспериментальности, достигая 
70% в некоторых аспектах. 

Интерпретация джазовых стандартов отражает богатство и вариативность 
творческих подходов, которые зависят от исторического контекста, личного 
стиля исполнителя и музыкальных традиций. Ф. Синатра, Пегги Ли и Леди Гага 
воплощают различные интерпретационные модели — традиционную, 
креативную и современную соответственно.  
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Ф. Синатра остается иконой традиционной интерпретации джазовых 
стандартов. В его исполнении «Fly Me to the Moon» сохраняются классические 
элементы свинга, строгая гармония и узнаваемая структура оригинальной 
композиции. Вокальная техника Ф. Синатры, основанная на плавном легато и 
четкой фразировке, делает его версию стандартом для изучения в музыкальных 
учебных заведениях. Его интерпретация сохраняет уважение к исходному 
тексту, но акцентирует внимание на эмоциональной глубине и изысканности. 

Интерпретация Пегги Ли демонстрирует креативный подход. В ее 
исполнении композиция приобретает более интимный характер благодаря 
мягкому тембру, изменению ритмических акцентов и добавлению 
мелизматических элементов. П. Ли вносит элементы импровизации, что делает 
ее версию оригинальной и уникальной. Ее стиль позволяет соединить традицию 
и новаторство, подчеркивая эмоциональную составляющую произведения. 

Леди Гага представляет осовремененную интерпретацию «Fly Me to the 
Moon». В ее версии звучат элементы поп-музыки, современные ритмические 
схемы и электронные эффекты. Л. Гага активно экспериментирует с вокальной 
техникой, используя широкий диапазон, мелизмы и резкую смену динамики. Ее 
версия адаптирована для современной аудитории, сохраняя связь с джазовыми 
корнями композиции.  

В таблице 3 представлены различные аспекты в интерпретациях «Fly Me 
to the Moon» Ф. Синатры, П. Ли, Л. Гаги.  

 

Таблица 3 

Сравнительный анализ интерпретаций «Fly Me to the Moon» 

Аспект Фрэнк Синатра Пегги Ли Леди Гага 

Ритм Классический свинг Интимная 
балладность 

Поп-ритм 

Гармония Строгая 
оригинальная 

Частичные изменения Значительные изменения 

Мелодия Традиционная Добавлены мелизмы Экспериментальная 

Вокальная 
техника 

Легато, плавность Интимность, 
импровизация 

Широкий диапазон, 
резкость 

Эмоциональная 
окраска 

Уравновешенная Чувственная Энергичная 
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Продолжение таблицы 3 
 

Адаптация к 
аудитории 

Традиционная Коммерческая Современная 

 
Типология интерпретационных моделей джазовых стандартов раскрывает 

многогранность творческого подхода к исполнению музыкальных 
произведений. На основе анализа различных интерпретационных моделей — 
традиционной, креативной и осовремененной — можно сделать вывод, что 
каждая из них имеет свое значение в сохранении, развитии и адаптации 
джазового наследия [5]. 

Традиционная модель, представленная на примере Фрэнка Синатры, 
подчеркивает важность сохранения аутентичности произведений. Такой подход 
обеспечивает преемственность музыкальных традиций и служит основой для 
обучения молодых исполнителей. Его интерпретации остаются образцом для 
изучения, акцентируя внимание на точности и уважении к оригинальному 
замыслу композитора. 

Креативная модель, ярко продемонстрированная Пегги Ли, добавляет 
композициям новую эмоциональную окраску и уникальность. Ее 
импровизационные приёмы и мелизматические украшения раскрывают 
широкие возможности для личностного самовыражения исполнителя. Такой 
подход делает джазовые стандарты доступными для более широкой аудитории, 
сочетая традицию и новаторство. 

Осовремененная модель, реализованная Леди Гагой, демонстрирует 
актуальность джазового искусства в современных музыкальных реалиях. 
Адаптация джазовых стандартов к современным музыкальным вкусам и 
использование современных технологий позволяют привлекать молодую 
аудиторию, сохраняя интерес к жанру. 

Таким образом, интерпретация джазовых стандартов — это не просто 
исполнение, а творческий процесс, объединяющий техническое мастерство, 
эмоциональную выразительность и индивидуальное видение исполнителя. 
Анализ типологии интерпретационных моделей позволяет понять эволюцию 
джазового искусства, его ценность для культуры и перспективы его развития. 
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